ขน! ; โฮง 


294.304  ใ™  3ส่*7^ใ3ใข18 

บ่542 ปพ  9 ๗ ฟึใ เฮ ฟุ! เป้ 

เข งใฆ ฒใช ฆ่กฮ  ขน! (ฝ็* ใ ฟ้ใฟ้ฃเย ใส่ ใส่? ใ: โ 


ณ โก าโเ โ/ส่ กๆ น ว ติ! ส่กย ส่วช โ 17  ฮ์ง ช? 5 ติฃ/ าโะ ก ๑ 7 
ว V จน ใคร  ช!  ๑๗  ช/โ เติ 3 กาย ช 1ว ๕ ๑! 21 


ขาย ฮ71 ถ ใส่?)!! ฃ้™ ขาล 

พมพ์ ฝ็ขฮ ขส่! โฃ์ 

โข งา ขฒฟ ฒฮ  ขาง ฟ; โ!  ส่ถ? ใ ข! ยา?) ใส่?!: โ 

ณ ฒ 11เ น?) ถ! นว้? เโฝํ เฒ้ สิว พา ! ฃไ} พ! ศ์พ! ะ น ด! 

! นิฮ้นิ พ!  พ ๑๗  พ โ) ฝ ธ!! ใย น ๒๕' ๑๒ 


8 29/1  1 201 1 

‘'ฐ  ป่ฆ 8 ฝัฬิ 

1**1ทไ; ฟ้อน  00^'เๆ & 


คา อ ท 0 


เนื่อง ใน ร้น ฌา ปน กิจ ศพ นาง พ* ชรา  สถิฅ วิทยา ศาส ฅร์  นำ 
ของ ฃไพ เจา  ณ วิ, ค โสม น* ส วิหาร  จ* ง หวิด พระ นคร  ขำ พ เจ ไ ไค้ 
พิจารณา ว่า สมควร จะ พิมพ์ หน* งสือ ส*, ก เล่ม หนึ่ง  เพื่อ อภิ นไ เท นา การ 
แก่ บรร คา ท่าน ที่ เคารพ คลอด จน ญาติ และ มิฅร ที่ ไป ใน งาน ฌา ปน กิจ 
เพื่อ เบน อนุสรณ์ และ อุทิศ ส่วน กุศล แก่  คุณ นำ พ* ชรา ผู้ ล่วง ลบ ไป 
แล่ ว ร้า พ เร้า ไค้ พิจารณา เห็น ว่า  คุณ นำ เมื่อย* งมีชี วิด อยู่ เบน 

ผู้ที่ สนใจ ใน พระ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา และ ปฏิบัติ ธรรม นึ่น โดย 
เคร่ง ค ร* ค เสมอ มา  และ ฑํงํ้เ บน ผู้ ที่' ไค้ แนะ นำ ชไ ก จูง ญาติ และ มิฅร 

ได้เ ขำ หา พระ ร* ฅนฅ ร* ย เพื่อ ความ สงบ สุข ใน ชีวิฅ  มี การทำ บุญ 
ให้ ทาน ถือ ศีล  พื่งพ ระ ธรรม เทศนา อยู่ เบ็่น นิฅย์  จึง ไค้ เลือก 

ปาฐกถา ธรรม บาง เรื่อง ของ ท่าน เร้า คุถเ บญญ านน ท มุนี  เจา อาวาส 
วิด ชล ประทาน ร* ง สฤษฏ์  อำเภอ ปาก เกร็ด  จ* ง หวิด นนทบุรี 

ซึ่ง แสดง ทุก ร้น อาทิ ดย์ ใน ระหว่าง ฤดู กาล เร้า พรรษา  พิมพ์ เบน เล่ม 
ดงที่ อยู่ ใน มือ ของ ท่าน  ณ บ* ด์นึ่  ปาฐกถา ธรรม ของ ท่าน เร้า คุณ 
บั๋ญญ านน ท มุนี  ท่านํ ได้ เคย ประกาศ ไว้ หลาย แห่ง ว่า ล่า ผู้ ใด ประสงค์ 


ข 


จะ นำ ปาฐกถา ของ ท่าน' ไป พิมพ์ เบน สา ธาร ณ กุศล แล ว ไม่ จำ เบน 
ดอง ขอ อนุ ญาฅ ท่าน  เพราะ ท่าน มี ความ ปรารถนา ที่ จะ ให้ พระ ธรรม 
ของ พระ ส’ ม มาส’ มพท ธ เจ ไ ไค้ เผย แพร่ ขจร ขจาย ไป ใน หมู่ มวล มนุษย์ 
มาก ที่ สด ที่ จะ มาก ไค้  เพื่อ กวา มด’ บ ทุกข์ อ้น เร่า รอน อยู่ ใน ดวง จิฅ 
ให้ เหือด หาย เบา บาง ลง ไป  ขำ พ เจ ไ จึง ขอ ขอบ พระ เดช พระ คุณ ท่าน 
เจ ไ คุณ บ ญญา นีนท มุนี ไว้ ใน ที่นีดํ วย 

ด ไย อำนาจ กุศล บญญ ราศี ที่ คุณ น ไพ’ ชรา ไค้ สร่าง สมมา  และ 

ที่ ไค้ จาก หนี งสือ เล่ม น ขอ ให้ คถเ น ไพ’ ชรา ไค้ เสวย สฃ ใน ส’ มป รา ย- 
ะ 

ภพ น น เทอญ. 


(นาย อรรถ  วิ สูตร โยธา ภิบา ล) 

๑๗  พฤศ จิาก ยน  ๒๕๑๒ 


V 


ปาฐกถา ธรรม 

แส คง โดย  เจา คุณ บณญ านน ท มุนี 
& สิงหาคม 


วน น เบ็1 น ว" 1 เพ ระ แปด กำ ของ เดือน  นีบฅํ งแฑ่ วํนเ ขำ พรรษา 
มา  เรา กึนํ บวน พระ ได้ กร1 ง แรก ในว้ นน  คือ เจ็ด' ว* น ผ่าน มา แล่ ว 
ใน เจ็ด วไเ ที' ผ่าน มา  ใน ฤดู การ เขา พรรษา น และ มา ถึง ว ไ; พระ 

เข่า วไเ น เรา ควร ระ ได้ มี การ ฅรว จ สอบ พิจารณา ฅํวเ อง ว่า  ฅ ง แก่ 
วน เข่า พรรษา มา จน ถึง วน นํ้  เรา ได้ มี ความ ล่า ว หนำ ใน การ ปฏิบัติ. 


ธรรม อย่าง ไร บาง  ใน ส่วน ศีล เบ็1 นอ ย่าง ไร  สมาธิ บญญ าใน ล่ว, 
เรา เบน อย่าง ไร  กิเลส อ น ใด เบน สง ที่ ควร ละ  เรา ละ ได้ เท่าไร แล ว' 

ถึง ใด ที' ควร เจริญ ควร กระทำ ให้ เกิด ขน ใน จิต ใรฃ องเรา  เรา ได้ ทำ 
ให้ เจริญ เกิด มาก ขน เท่าไร  อไแ นเบ็่ น เรื่อง ที่ ควร จะ ได้ ฅรว จ สอบ 
พิจารณา ฅวเ อง  เพื่อ จะ ได้ ร้ฆัา สภาพ ของ ชีวิฅ  ฅาม ความ เบ็่น จริง 
และ จะ ได้ แก้ไข ปรบ ปรุง กายวาจา ใจ  ให้ เบ็่น ไป ใน ทาง ที่คี งาม 


เรียบ ร อยยึ๋ ง ขน ไป  เพราะ ใน ฤคู กาล เขา พรรษา 
ที่ เรา ท1 ง หลาย ควร จะ กาว หน ไ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 


เบน ฤดู กาล 
ถำห ากว่  าไม่ 


กิ าว หนำ  ก็ เรียก ว่า ยง ไม่ ไค้ รบ ประโยชน์ จาก ฤดู กาล เขา พรรษา 

อย่าง เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย 


ใน สม ไ) โบราณ น8 น เมื่อ ถึง ฤดู กาล เขา พรรษา  พระ มหา 
เถระ ที่ เบน ห้ ว หนำ ใน หมู่ ใน คณ ะ ย่อม จะ ประชุม พระ ที่ อยู่ ร่วม กน 
เบน ผู้ป ระ พฤฅิ ธรรม ร่วม ก ใ. เ เพื่อ ระ แนะ นำ พรำ เตือน ให้ เกิค 

ความ สำนึก รู้สึก หนำ ที่  ให้ ไค้ คำนึง ถึง ว่นํ เวลา ที่ ผ่าน ไป ผ่าน ไป 

ว่า เรา ไค้ ใช้ เวลา น น ‘ดู  ให้ เบ็่น ประโยชน์ ใน การ ละ  ให้ เบน 

ประโยชน์ ใน การ เจริญ  เบน อย่าง ไร บาง  เช่น ท่าน จ* โเขุ ปา ละ 

มหา เถระ  ท่าน ลา พระ พุทธ เช้า ออก ไป อยู่ ใน บริเวณ บา  คือ เมื่อ 
ไค้ เรียน พระ กิ ม ม' ฏ ฐ าน  จาก พระ ผู้มีพ ระ ภาค เช้า แล ว ก็ หลี กอ อก 
จาก หมู่ ป้า นพ ห้อม กัวย คณะ ของ ท่าน  ประมาณ หก ลิบ รูป คิว ย กัน 

เบน ธรรมเนียม ของ พระ ใน สม ไ) ก่อน  เมื่อ บวช เช้า มา แป้ว ก็ ไป 

เรียน พระ กิ ม่ม* ฏ ฐาน  คือ การ ภาวนา การ ปฏิบัติ ใน ทาง จิฅ ว่า  ควร 
จะ ท่า อย่าง ไร ป้า ง พระ ผู้ มี พระ ภาค ก็ ทรง แส คง แนว พระ กัมป้ ฏ ฐาน 
ให้ พง  ฅํ้งแ ฅ่เบ องกัน จน ถึง ที่ สุด  คือ แนว ปฏิบัติ ฅ8 งแ คิเบ องกัน 


๓ 


จน กระทิง ถึง ความ หลุด พน จาก ความ ทุกข์ เลย  เมื่อ พระ เหล่า น1 น, 

ได้ พื่งเ บ้า ใจ ความ หมาย ของ เรื่อง ชไๆ เจน แจ่ม แบ้ ง แบ้ ว ก็ ลา พระ 

กู้มีพ ระ ภาค เบ้า ออก เดิน ทาง ไป อยู่  ณ ที่ ใด ที่ หนึ่ง  ซึ่ง เบน ที่สง้ ค์ 

เงียบ ไม่ ห่าง ไกล จาก บาน เท่า ใคนึ่ โ)  พอ ที่ จะ อา ศํย การ บิ ณฑ บาด 

จาก บาน น1 น ทุ  ได้  ท่าน ก็ ไป พ* กิ อยู่ ใน สถาน ที่นึ่น  ท่าน บ้กขุ บาล 
ก* บ พวก นก็ เหมือน ก' น เมื่อ ได้ รบ พระ กมม่ ฏเา น จาก พระ ผู้มี 

พระ ภาค เจ่า แล่ ว ก็ ชวน เพื่อน ภิกษุ ที่มีค วาม คิด ความ เห่ น ร่วม ก' น 
ใน การ ป ฏิบัดิ  ไปศู่  ณ ที่ แห่ง หนึ่ง  เห่ น ว่า บริเวณ บาน น สะดวก 
สบาย สงบ เงียบ  ไม' ห่าง ไกล จาก บ้าน เกิน ไป  คือ ประมาณ ส' กิ กิโล 
เม ฅรห นึ่ง  สามารถ ที่ จะ เดิน ไป บิณฑ บาฅ ในฅ อนเ ชา ได้  ก็ เลย 

หยุด อยู่ ใน ที่ น1 น,  ค ร4 น, ถึง' ว น เบ้า พรรษา  ท่านมหา เถระ ก็ ได้ เรียก 
ประชุม พระ ท1 ง หมด ที่ อยู่ ร่วม กิน  แบ้ ว ท่าน ก็ บอกว่า  ใน ฤดู กาล  ‘ 
เบ้า พรรษ านึ่  เรา ท1 ง หลาย อย่า ได้ ประมาท  อย่า ได้ บ้วเ มา หลงใหล 
ใน ว ไ) ใน ชี วิฅ  ใน ความ ไม่ มี โรค  พระ ผ้มืพ ระ ภาค เบ้า ฅร่ส เตือน 
ให้ เรา พื่ ง หลายอยู่ บ้วย ความ' ไม่ ประมาท  ให้ มี ความ ตื่น? โ' 5 คิด 

บ้า ว หน ไ ใน การ ป ฏิบัคิ ธรรม อยู่ ดล อด เวลา  เพราะ ใน ระยะ การ 

เบ้า พรรษา สาม เดือน นึ่  เรา ควร จะ ได้ ด1 งใจ ว่า จะ ทำ อะไร ฅลอ ค 


สาม เดือน  พระ เหล่า น1 นก็ บอกว่า ด8 งํ้ใจ จะ ทำ อย่าง น8 นฅง ใจ จะ ทำ 

อย่าง น ซึ่ง ลิ วน แฅ่เ บ็่น แนว ทาง เบึ๋น ข อ ปฏิบัติ  อ้น จะ ทำ ฅน ให้ 
พ ทำ จาก ความ ทุกข์ กน ท1 งนน  ส่วน ท่านพระ มหา เถระ เอง น8 น 

ท่าน ไค้ บอก แก่ พระ ที่เบ็่ น ลูก นอง ท8 ง หลาย ว่า  เรา เอง มี ความ ด ง ใจ 
ว่า  จะ ไม่ นอน คลอ ค สาม เดือน  คือ จะ อยู่ ดืวย การ ยืน  การ เค้น 

การ น" ง แค่ จะ ไม่ เอน ห ล่ง ลง ไป นอน เบ็่น อ้น ขาด  แม้ ว่า จะ พก ผ่อน 
ก็ จะ น" ง พไา ผ่อน  ท่าน ไค้ บอก ก* บ พระ ท1 ง หลายอย่าง น และ เมื่อ 
ไค้ ด8 งจิฅ อธิษ^าน ว่า จะ ทำ แล่ ว ท่าน ก็ ดง ใจ ทำ ก่น จริง  ทุ  โดย 
เฉพาะ พระ มหา เถระ น8 น ท่าน ดง ใจ ไม่ นอน เลย คลอด เวลา  ทำ มา 
ไค้ หนึ่ง เดือน ก็มี อาการ อก เส บ ขน, ใน ดา  คือ เบึน ดา ชา ดา แดง 

เพราะ ไม่ ไค้ นอน  หมอ คน หนึ่ง ซึ่ง อยู่ ใน บริเวณ น8 นไค้ ป วาร วเา 

ไว้ ว่า  ถทํพ ระ ท8 ง หลาย เจ็บ ไข้ ไค้ บวย ก็จ  ะ มาร ไ าษา  วน หนึ่ง หมอ 
น8 นึ่เฃ ามา ดร ว จด พระ สงฆ์ ฑํ้งห ลาย  ก็ ปรากฏ ว่า พระรูป หนึ่ง คือ 

พระ มหา เถระ น8 นบ วย  เบ็่น โรค ดา แดง  หมอ มา ถึง ตรวจ แล่ ว่ก็ 
ถาม ว่า  พระ คุณ เจ ไ เห็น จะ ไม่ หลบ นอน  ท่าน ก็ บอกว่า ใช่  ฉทํเ 
ไม่ ไค้ นอน ใน พรรษ านึ่  เพราะ ฉทํเ ด8 งใจ ไว้ แล่ วว่า  จะ เจริญ สม ถเ- 
ธรรม  คือ ไม่ นอน ดล อด เวลา สาม เดือน  หมอ ก็ บอกว่า ไม่ ไค้ 


ท่าน ไม' นอน มไเ น เบน การ ผืน เกิน ไป  โรค ใน ดา ของ ท่าน จะ ไม่ 

หาย  ม* นจะ กำเริบ ขน  ท่าน ก็ บอกว่า เออ ไม่ เบน ไร  ฉิน จะ คิด ดู 
คิว ย คิว ข อง ฉิน เอง ก่อน  แล้ว หมอ ก็ เอา ยา มา ให้ เพี่อ ให้ หยอด ฅา 
ท่าน ก็ห ยอ ค เหมือน ก็ น แท่ ว่า ไม่ ได้ นอน ห ยอ ค การ หยอด ยา ฅา 
ม* นคิ อง นอน ลง ไป แล้ว ก็ หยอด ยา  กำ ไม่ นอน หยอด ยา ม* น ก็ ไม่' ซึม 
.เข่า ไป ใน ดา  ม* น ไหล ออก ไป เสีย  ท่าน ทำ อยู่ อย่าง น นฅา ก็ ไม่ ดี ขน 
หมอ มา เห็น เขา  ก็ เลย ถาม ว่า เบ็่ นอ ย่าง ไร  ดา ของ พระ คุณ เข่า 

ดี ขน หรือ ย* ง แล* ว ท่าน ก็ บอกว่า คู เอา เอง ก็แคิ ว์ก็น  หมอ ก็ เข่า ไป ดู 
เมื่อ ด แล้ ว่ก็ร้ สี กว่า ย* ง ไม่ ดี ขน  หมอ ร้ว่า ท่าน ไม่ นอน  เลย บอกว่า 


ข ข ข 

พระ คุณ เข่า เห็น จะ ไม่ ได้ หด* บได้ นอน ก่น เลย  ดา จึง เบน อย่าง น 

ท่าน ก็ บอกว่า เบน เซ่น นํ้' น กำ หากว่า พระ คุณ เข่า ไม่ พ* ก ผ่อน หล* บ 

นอน แล ว การ ร* กบ าก็ จะ ไม่ มี ความ หมาย  ผม ไม่ ยอม ร* กษา  แล้ว 
ท่านอย่า ไป บอก ใคร ว่า กระผม ให้ ยา  เพราะ ว่า ไม่ หาย แล้ว หมอ จะ 
เสีย ชื่อ  ท่าน ก็ บอกว่า ช่าง ม* น เถอะ ไม่ เบ็่น ไร  แล้ว หมอ ก็ จาก ไป 


ท่าน ก็ ร* ก ษาล้ แจะ  พยายาม บำเพ็ญ ความ เพียร ท่อ ไป โดย ไม่ หล' บ 


นอน  จน กระทง ออก พรรษา พอ ดี  ฅาฃ อง ท่าน บอด ไป เลย  แท่ ว่า 
พร, อม ก* บ ดาบ อด น8 น ท่าน ได้ สำเร็จ มรรค ผล  คือ เบน พระ อร ห ไเฅ์ 


๖ 


ว่า ไม่ เบ็่น การ ดึง อะไร 


มืจิฅ ปล่อย ว่าง ไม่ ยึด มํนถื อมํน ใน สีงทํ ง ปวง  กลาย เบ นพ ระ อร หนด์ 
ฅาบ อด  แด่ ว่า ใจ ของ ท่าน ไม่ ได้ บอด 

การที่ ท่าน ทำ ความ เพียร อย่าง แรง ก ลำ  จน กระทง ดาบ อด 
ไป น เรา ท8 ง หลาย อาจ จะ มอง เห็น ว่า ม* นดีง เกิน ไป  แด่ ท่าน เห็น 

เบน การ กระทำ ที่ เรียก ว่า พอ เหมาะ พอ ดี 
และ ท่าน ได้ ด1 งํ้สไ จะ อธิษฐาน ไว้ แลํว  ว่า จะ กิ’ อัง ทำ อย่าง น น แลํวิ 
ก็ลํ อง ทำ ดล อด ไป ไม่ ยอม เสีย ส ไจ ะ แม้ ว่า ดา จะ บอด  ท่าน ก็ ยอม 
ท่าน ได้ บอก กบ ฅนเ อง ว่า  ดาน ไม่ สำ ก “ญ  สำ ค* ญที่ กำ จ* ด กิเลส  อ* น 
เบน เหฅุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ใน ชีวิฅ  ลำ เรา กำ จด 

กิเลส ได้ เรา ชนะ  แม้ ดา ของ เรา จะ บอด ไป ท* ง สอง ขาง  แด่ ว่า ใจ 

ของ เรา จะ ไม่ ยอม มืด ยอม บอด จาก การ ปฏิบัติ เบ็่น อน, ขาด  แล ไ 

ท่าน ก็ ปฏิบัติ ต่อ ไป จน สำเร็จ  อ* น เรื่อง นเบ็่ น เรื่อง ชํ้ให้ เห็น ว่า  ใน. 
สม ไก่ อนนึ ใน ฤดู กาล เขา พรรษา  ท่าน ฅํ้ง ใจ ทำ อะไร ทำ จริง  ๆ 

เคร่ง ค รีด  เพราะ ท่าน นึก ว่า เรา จะ ไม่ ได้ อยู่ ดล อด พรรษา ก็ ได้  อาจ 
จะ ดาย เสีย' ใน- ระยะ น นก ไค้  อาจ จะ สน ชี วิด เพราะ อะไร  ทุ  ก็' ได้ 

เพราะ ฉะ น8 น ใน ขณะ ที่ เรา ยิง มี' ชี วิด อยู่  เรา ดอง รีบ เร่ง ทำ ความ 
เพียร  เพื่อ ให้ จิดห ลด พน จา กก วาม ยึดม่ น ถือม่ น ใน สีงท่ ง หลาย 


ต่) 


ท1 งํ้ป วง  อนนํ้ เบ็่ นฅ* ว อย่าง ของ การ กิ าว หนา ใน ทาง ปฏิบัติ ธร รน 

อย่าง หนี ง 


สำ หรนั ญาดึ โยม ท8 ง หลาย ที่ ไค้ มา ประ ชม กนั ใน ชัด นี  ถ้า ด 

^ ฯ ขเ 

อายุ สิง ขา ร ร่าง กาย แล’ ว ก็ เรียก ย่า เบ็นั คน แก่ ไม้ ใกล้ ผั๋งที่ งนน 

ไม่ เท่าใด มน ก็ จะ พิง ครืน ลง ไป  แก้ วนา ก็ จะ พิก พา เอา ไม้ นีน ไป 

ไหน ก็ ไม่ รู้  เพราะ ร่าง กาย ชำรุด ทรุด โทรม  อยู่ ใน โลก มา นาน 

ทุก สึงทุ กอ ย่าง ชิง ก้น แก่ ลง ไป ทุก เวลา  ผม หงอก  พน ก็ หลุด ไป มาก 


แก้ว  นัยน์ ฅาก็ ชัก จะ มี' ค หก็ชั ก จะ ดึง  ผิว หนัง ก็ หย่อน ยาน 

อว ไ) วะ ภาย ใน สำ หชับ ใช้ ใน การ ย่อย อาหาร  ก็ ไม่ ค่อย จะ เรียบ รี อช 
ท กลึง ทุก ประการ ใน ร่าง กาย ของ เรา นํ้นัน แข่ง ก้น แก่  แก่ ลง ไป 


ทุก ชัน ทุก เวลา  จน กระ ท ง ว่า, จะ แฅ ก, จะ ค* บอ ยู่ แก้ว  ถ้า เรา ไค้ 

พิจาร ถเา ร่าง กาย ของ เรา  เรา ก็ จะ เห็น ว่า ม' น จวน แจ เค็ม ที  ถ้า เบ็1 น 
รถไฟ ที่ เดิน ทาง  ก็ ใกล้ จะ ถึง สถานี หยด ของ การ เดิน ทาง แถ้ ว 


ชี วิ? ใ ของ เรา ก็ เบน เช่น เคียว ก้น  เรา ใกล้ จะ ถึง ที' สุด ของ ชีวิฅ แล ว. 


ที น เมื่อ ชี วิด ของ เ รา ใกล้ เถ้า ไป ใน รูป เช่น น8 ใ. เ เรา ก็ ควร จะ ไค้ คิด ว่า 
อะไร บ่ กัง ที่เบ็่ น สาระ เบน แก่น เบ็่น สาร  อ' น เรา ควร จะ ทำ ใน ชี วิฅ! 


รอง เรา  เพราะ เรา เกิด มา มีชีวิ ฅอขู่ ใน โลก  ได้ กระทำ ความ สุข 

ความ สบาย ใน โลก  คิว ย การ แสวง- หา ท ร้ พ ย์  ทำ การ งาน ประกอบ 
กิจ อะไร คิว ย ประการ ด่าง  ฯ มา  เบ็1 น เวลา นาน แล ว สง เหล่า น น 
ให้ กวา ม สุข แก่ เรา เสมอ ไป หรือ  เรา ก็ จะ รู้ ว่า ไม่ ไค้ ให้ ความ สุข 

แก่ เรา เสมอ ไป  บาง ครื่ง เรา ก็ สบาย ใจ เพรา ะสีง น1 น แด่ บาง กร8 ง 


ก็มีค วาม ทุกข์ ความ เดือด ร่อน  มี กวา มก ระ วน กระวาย  ข นาค ถึง 
ก็ บ ปวด ห* วมีวิ ดา  เพราะ เรื่อง นํ้นมี อยู่ บ่อย  ๆ เรา จึง ได้ พบ ท1 ง 


ส่วน ที่เบ็่ น สุข ท ง ส่วน ที่เบ็่ น' ทุกข์  ฑง ได้ ท1 ง เสีย  ทํ้ งํ้พบ ฑงํ้พ ราก 
ฑํ้งดี ท ง ไม่ ดี  ใน ชีวิค ที่ ผ่าน มา จน แก่น  พบ มา แทบ ทุกอย่าง  ไค้ 
.เรียน ไค้ รู้ มา ใน เรื่อง อะไร ด่าง  ทุ  มา มาก  ใน ชี วิ? ใ ประจำ วน  เรา 
ก็ พอ มอง เห็น ได้ แล่ วว่า  สีง ด่าง  ทุ  ที่ เกิด ขน ใน ระหว่าง ชี วิด ของ 

เ/  ^ เป้/  / 3เ  VI  2/  ^เ  ฐ/  /ะ) 


ม 


เรา นน  มน มอ ะเร บาง ท มน คง  มี อะไร บาง ท เท ยง แท ถาวร 
อะไร บาง ที่ อยู่ ก ไย เรา คลอ ค มา  จน กระ ที่ งบ คน  ไม่ มี  ส่วน เรื่อง 


ที่มีอ ยู่ก็บ เรา ดล อด เวลา จน กระ ทํงบ่ คน  ก็มี อยู่ เพียง สาม เรื่อง 

เท่า น1 นกือ  เรื่อง ความ ไม่ เที่ยง  ความ เบ็่น ทุกข์  ความ เบน อ น* ฅดา 

หรือ พูด ง่าย  ทุ  ว่า  ความ เปลี่ยน แปลง ของ ล่ง ฃาร ร่าง กาย  และ 
จึฅ ใจ  ล่น นม* นมีอ ย่ก็บ เรา ดง แด่ เกิด มา  จน กระ ทํ งบ* คน  ส่วน 


เรื่อง ธน น นม' นไม่ ได้ อยู่ก่ 'บ เรา กล อด ไป  เงิน ทอง เรา ได้ มา เรา ก็ 

จ่าย ไป  ได้ มา แล* 'ว ก็ จ่าย ไป  สิน จำนวน เท่าไร ก็ ไม่ รู้  ไม่ มี ใ กร 
สามารถ จะ นิ' บ ได้  เสือ ผิาแ พร พรรณ  ที่ เรา เอา มา นุ่ง มา ห่ม นิกี่ ชุด 
แล* ว โยม จำ ไม่ ไหว ไม่ รู้ ว่า ใช้ ผา ถุง มา กี่รํอ ย ผืน แก็ว  ใช้ เสือ ผา 

มา กี่ ร่อ ย? โว  ใช้ ผา ห่ม มา กี่ ร* อ ยกี่พ้ น ผืน  ใช้ นิ) ปู นอน มา กี่ ผืน  ใช้ 
หมอน กี่ ใบ  ใช้ ที่ หล* บที่ นอน  ที่ กอง เปลี่ยน มา  เปลี่ยน แล ว เปลี่ยน 
อีก  บาง ฑีก็ท่ อง เปลี่ยน บาน เปลี่ยน เรือน  ย ไย ไป อยู่ บ ไน นิ ยำ ย ไป 
อยู่ บาน โนน  ยาย มา เมือง น แล* วิก็ยํ ไย' ไป เมือง โน*' น ม*' น มาก มาย 
ก่าย กอง  ที่ เรา เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา  แล่' ว ใน วิถี ชีวิฅ ของ เรา  เคย 
เจ็บ ไข้ ไค้ บ่วย บาง ไหม  เรา ก็ มอง เห็น ว่า มี  เกย เจ็บ ไข้ ได้ บวย 

บา งก รื่งนิ น่ก็บ วยห นิ' ก นอนอยู่ บน เกียง  ใคร ก็ ช่วย ไม่ ไค้  ลก 

หลาน มาน' งล่ อมร อบ ข ไง  เดิน ไป ไม่ ได้  กน น1 นิ ขอ แบ่ง นิด คน น/ น 
ขอ แบ่ง หน่อ ยม* นก็ ค่อย ย*’ งิช่ว  แด่ เปล่า  ไม่ มีใ กรร* บ ส่วน แบ่ง 


ของ เรา เลย  เรา ก* อง นอน เบึน ทุกข์ อยู่ กน เดียว  เบน ไข้ อยู่ กน เคียว 
แม้ ว่า คน เหล่า น1 ง เนิน จะ มาน’ ง กา สลอน อยู่ รอบ  ๆ เกียง เรา  แด่ ก็ 
อย่าง น น แหละ  นิ' งด ก* น เท่า น น เอง  ดู ไป คู มา ไม่ ได้ ช่วย อะไร เรา 
เลย  ใน ทาง ที่ จะ แบ่ง เบา ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน เหล่า น1 นิ  เรา 


๑ อ 


จะฅ ไ] ง ริบ ทุกข์ ท8 งหม คด็ว ยฅว ของ เรา เอง  ไม่ มี ใคร ช่วย แบ่ง ภาระ 
ของ เรา ไค้  นี่ แหละ เขา เรียก ว่า ม” นเบ็่ นของ ค”, ว สิ' ง เหล่า น1 ใ. แบน 
สิง ที่ เรา ล่อง ริบ  มี ลูก มี หลาน ก็ ช่วย ไม่ ได้  มี เงิน มี ทอง ช่วย ไค้ ไหม 
เช่น ว่า เรา มี โรค ภ*, ยไฃ้ เจ็บ ขน  เงิน ทอง มี มากฯ  ริก ษา หาย ได้, เหม 
ไอ้ โรค บาง อย่า งม ไ เก็พ อริ, กษา หาย ไค้  แต่ ว่า โรค บางอย่าง ก็ ริก ษา 
ไม่ หาย  เช่น คน เบ็1 น โรค เบา หวาน นี่  ให้ มี เงิน ส*, กล ไน ก็ ร” กษา ไม่ 
หาย  เบน โรค มะเร็ง  ให้ มี เงิน ส, กร ไ] ยล ไน ก็ ริ, กษา ไม่ หาย  ปรากฏ 
ว่าเ ศร ษเ คาย เพราะ โรค มะเร็ง ไป หลาย คน แล่, ว ใน เมือง ไทย เรา นี่ 
คน ที่ ม่งมี เงิน ทอง ข ไว ของ  มี รถ ยนต์, ใช้ มี อะไร พ ริ อม  พอ เบน 

โรค มะเร็ง เช่า แล่, วมไ เฑอ ค อา ล”, ย ชีวิค ไม่ เบ่น ของ ค”, ว แล่, ว สิง 

นี่งห ลาย ท ไป วง จะ ล่อง เบ็1 นของ คน อื่น ต่อ ไป  นี่ เรียก ว่า ริก ษา ไม่ ได้ 
เงิน ก็ ช่วย ไม่ ได้  ลูก หลาน ก็ ช่วย ไม่ ไค้  อำนาจ วาสนา เบ็่น ใหญ่ 

เบ็่น โฅ  เช่น เบน นายก ริฐม นฅรี  เบ็่น แม่ทํ พ เบน นาย ทหาร 
ผู้ ยง ใหญ่  เบน พระ ราชามหา ก ษ”! คริย์  เวลา เจ็บ ไซ้ ได้ บ่วย นี่  สิง 
เหล่า นี่ น ช่วย ได้ ไม่  ช่วย ให้ หาย บวย ไค้ ไม่  ช่วย ให้ บรรเทา เบา บาง 
ลง ไป ไค้ ไม่  ปรากฏ ว่า ช่วย ไม่ ได้  ไม่ มี อะไร ที่ จะ ช่วย ฅนเ อง ได้ 
ม”, นฅ อง เบน ไป คาม เรื่อง คาม ราว ของ มน  มี การ เกิค ขํ้นก็ เปลี่ยน ไป 


ฅาม สภาพ ของ มีน อย่าง น1 น ไม่ มี อะไร ช่วย ใคร ได้ เลย  เมื่อ คิด ด 
แล*, ว- ว่า เออ เรา นี่ ๓ ค มา  เหมือน กบ ว่า แสดง ละคร ใน ฉาก รอง โลก 
ประเดี๋ยว ก็เบ็่ น ละคร บท ร’' ก ประเดี๋ยว ก็เบึ นบ ท โศก  ประเดี๋ยว 


ก็เบ็่ นบ ทบู๊  บน ห นำ ย* กิษ์ บน หนำ มาร เช่า' ใส่ ก่ น ประเดี๋ยว ก็ บท 
สลบ ไส ล นอน หลบ ก็, น ไป เบ็่น แถ ว ๆ แสด งก’' น ไป แสดง ก่น มา 
ละคร ก็บื่ด ฉาก  แก่, วท่ว ละคร ก็ เข่า โรง ก่น ไป  คน คก็อ อก จาก 

โรง ละคร ไป  ไว้ โอกาส ใหม่ ก็เบ ด แสดง ใหม่  ก็ดูก่ 'น ท่อ ไป 


ชีวิฅ ของ เรา ก็เบ็่ นอ ย่าง น4 น ออก มา เดน แร้ง เก ไ เกา กไ น' 'ไป 

ฅาม เรื่อง  ดี๋งแ ฅ่เบ็่ น เด็ก นํอย  เบน เด็ก หนุ่ม เบ็1 น เด็ก สาว  เบน 
ผู้ใหญ่ มี กรอบ กร'' ว แก่, วก็มี ลูก มี หลาน ไป  เบน คน แก่ เบ็1 น คน เฒ่า 
เมื่อ แก่ เฒ่า ไม่ เท่าไร ละคร ก็ บื่ค ฉาก  บื่ด ฉาก แลว่ ก็ จด การ ก่น ไป 

ฅาม เรื่อง ดาม ราว  หมด ก่น ไป ดอน หนึ่ง ของ ชีวิฅ  มีน จะ มี อะไร 
ฅ่อไ ปน* น, ไม่ รู้  เรา ก็รู้ ไม่ ไค้ ว่า จะ เบ็1 นอ ย่าง ไร ท่อ ไป  แท่ ว่า เวลา น 
เรา เกิด มา  แก่, ว เรา ก็ อยู่ ใน โลก  หนำที่ก่ น จำ เบ็่น และ สำ ก ญ ที่ เรา 

ฑํ้งห ลาย ควร จะ ประ พฤติ ปฏิบัติ นํนกื อ อะไร  เรา ก็ ไค้ ทำ มา ฅาม 

หนำ ที่  เบ็1 น พ่อ  เบน, แม่  เบน สามี  เบน ภรรยา  เบน นาย  เบน บ่าว 
เบน ขำ ราชการ  เบน พ่อ กำ  ชาวนา  ชาว สวน  ท่า งคใ เท่า งก็ ทำ 


หน้าที่ ก้ น้ไป ตา ม^า นะ  แล ไผ ลที่ส ดก็จ ะบื่ด ฉาก ต่ว ยก ไาที่ งน5 น 

ชีวิต ของ เรา ม้ นเบ็่ นอ ย่าง น คือ ถึง แก่ ความ ฅาย  เรื่อง ความ ฅาย น 
เรา จะ รู้ ไม่ ได้ ว่า  เรา จะ ฅาย เมื่อ ไร  เวลา ไหน คิว ย โรค อะไร 
ที่ ไหน รู้ ไม่ ได้  เพราะ มไแ บน เรื่อง ที่ ไม่ มี ใคร สามารถ จะ รู้ ได้ เลย 

พวก หมอ ดฑ8 งห ลาย ทาย เรื่อง อื่น ได้ ร็อย แปด  แด่ จะ ทาย ว่า ตาย 

เมื่อ ไร ไม่ เห็น ทาย ไค้ ส" โเที  ฅาย ที่ ไหน ก็ ทาย ไม่ ได้  ตาย ต่วย โรค 
อะไร ก็ ทาย ไม่ ได้  คาย เวลา ไหน ก็ ทาย ไม่ ได้  มน บอก ไม่ ได้ ก่น 

ที่งน 1 แเห ละ  เพราะ เบน เรื่อง ที่ ไม่ มี ใคร จะ รู้  ไม่ มี ใคร จะ กำหนด 
หมาย  แด่ รู้ ได้ เพียง ประการ เดียว เท่า น* นว่า คาย แน่  ทุ  ไอ้ นรู้ ว่า 
ตอง คาย แน่  ทุ  แด่ ก็ ตาย เมื่อ ไร เวลา ไหน นไม่ มี ใคร สามารถ ร้ได้ 

ไอ้ เรื่อง รู้ ไม่ ได้ ก็คื อยู่ เหมือน กน  เพราะ ถ้า รู้ ได้ บาง ทีม นก็ ยุ่ง  จะ 
เกิด ความ ทุกข์ เกิด ความ เดือด รอน  เช่น เหมือน โยม นรู้ ว่า เออ ก่น ที่ 
๒๕  พฤศจิกายน  ๖๕® ๒ จะเ บ! นก่น้ ตาย  คง จะด่ อง ตก อก ตกใจ 
ถา หากว่า ไม่ ได้ ศึกษา ธรรมะ พอ  ไม่ ได้ พิจารณา ให้ เห็น สภาพ 


ความ จริง ของ ชีวิต เพียง พอ แล ว เรา ก็ กง หวน วิตก ก่ง วลก่ 'น ใหญ่ 
เลย  พอ ใกล้ วน นน ใจ มีน, ฅุ๊ม  ทุ  ต่อม  ทุ  เหมือน คน ที่ จะ ถูก 

ประหาร ชีวิต  พอ เขา เอา ไป ใส่ รถ จะ พา ไป ยิง เบา มไแ ดิน ไม่ ไหว แลํก่ 


0๓ 


บาง กน มีน เดิน ไม่ ไหว  เกย ถาม คนที 'เขา ไป กู กน ถูก ยิง เบา ใน คุก 

บาง ขวาง  ร่าง กาย อิวน พีมี ลำ ส* น ไอ้ วน อื่น กิน ไค้ นอน หล" บ เบน 
ปกฅิ  ไอ้ คืน น ไ. แกิด กิน ไม่ ไค้ ขน มา แล่ ว คืน เช่า มืด ที เซา จะ เอา 
ไป ยิง  แล่ วพอ ถึง เวลา ที่ เขา จะ เอา ไป ยิง เบา  เกิน ไม่ ไค้  แข็ง ขาม* น 
อ่อน ไป หมก  จน คือ งช่ว ยก' นพ ยุง บก ยก ซน ใส่ รถ  แล่ ว ก็ ข* บ รถ ไป 
ลง จาก รถ ม*, นก็ ลง ไม่ ไค้  ใจ ม' น อ่อน ไม่ มี กำ ลง ไป ที่งน น แล่ ว ก็ 
คือ ง ช่วย กิน หาม  พา’ ไป? า รึง เข’ าก* บ ไม้ กางเขน  ที เขา เฅรี ยม ไว้ ที จะ 
เอา คน ถก ยิง เบา ไป ม* ค เวลา ช่วย กิน มีด แล่ว่ มีน อ่อน พบ ไป เลย 

ไม่ มี เรี่ยว ไม่ มี แรง  ทำไม จึง เบน อย่าง นํ้น  มีน กล* ว กาย ไม่ ได้ คิด ว่า 
ฅํ วจะ คือ งฅา ย แก่ มีน กล* ว กล' วว่า ถู จะ กาย แล่ ว ที น เมื่อ ถึง เวลา 

ฅ* วจะ กาย แล่ ว ก็ เสียดาย  คิด ถึง ลูกคิด ถึง เมีย  คิด ถึง ท ร* พย่ส มบักิ 
เช่น คนที ล่า เฮโรอีน มน ก็ ไค้ เงิน ไว้ เยอะ  มีน ก็ คิด ว่า ถู หา เงิน ไว้ ไค้ 
ฅะ ง ล่า น สอง ล่า น ไม่ มี โอกาส ใช้  ลูก หลาน มีน' ใช้ เงิน เบ็1 น หรือ เปล่า 
ก็ ไม1 รู้  วิฅก กิ งิวล มี ความ หวาด กล่ ว ไอ้ กวา มก ล่วที เกิด ขน ใน 

ขณะ น* น เขา เรียก ว่า กก นรก อยู่ ใน เวลา น* น แล่ ว ใจ มีน หวา ศ 

มีน สะดุ้ง อยู่ ฅลอ ค เวลา  ไม่ มี ความ สุข ความ สงบอยู่ ใน จิก ใจ  รู้ เขา 
แด วมีน ก็เบ็่ น ทุกข์ มากอย่าง น คนที เบน ทุกข์ อย่า งนน  เพราะ 


ไม่ ไค้ เฅรี ยม ฅ้ว  คือ ไม่ รู้ ไว้ ก่อน ว่า? โว จะ ฅาย  แบ้ ว ก็ ไม่ ไค้ เฅรี ยม 
ด' ว' ว่า จะ ฅาย  เพราะ ไม่ เฅรี ยม บ้วม่ นก็ ลำบาก  เหมือน ไฟ ไหม้ บ้าน 
โค ย ไม่ รู้? โว เรา นี่ฅก ใจ  แค่ บ้า เรา รู้? โว ล่วง ห บ้า  บ้าน เรา ก็ อยู่ ไกล 


ฟที่บ้ นเกิ ล เรา รู้- ว่า ไฟ มน ลุ กลา ม มา ทาง นน  เรา ก็ พอ จะ รีบ ขน 
ข่าว ขน ของ เด รี ยม เนั๊อ เฅรี ยม บ้วบ้ แ แค่ บ้า ฉุก เฉิน พบ พ บ ขน มา 

บน บ้าน เรา แบ้ ว เครี ยม บ้วไ ม่บ้น  งง ไป หมด ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อะไร ถูก  1 
คราว ก่อน นึ่ไฟ ไหม้ ที่ ไชยา  ที่บ้ด พระ ธาฅุ ไหม้ กุฏิ หล’ ง เก่า  "]  ทีนึ่ 
ท่าน ป ล' ด องค์ หนึ่ง แก หวบ้ งนึ่า ใบ หนึ่ง ไป ด' ก นาด' บไฟ  ดก นา วง 

ไป รด  บ้ก นา วง ไป รดฅ ลอด เวลา  แค่ แก' ไม่ รู้' ว่า ะ ไง นาน น ไม่ มีบ้น 

แค่ แก ไป ฅไา เท่า ก’ บ เพื่อน เหมือน บ้น  บ้กแ บ้วก็ ถือ ไป  นาม’ นรี ว 


หมด  ไม่ ได้ ถึง ที่ ไฟ ไหม้ ส กํที่  แก ก็ สาด นา เท่า ก’ บ เพื่อน เหมือน ก’ น 
พอ ไฟ มอด เสร็จ แบ้ วก็ มา ยืน กุย ก’ น เขา ว่า แหม ท่าน ปบ้ค วง เสีย 

ใหญ่  ด’ ก นาด บ ไฟ ก’ บบ้ง อะไร ก ไม่ รู้  ท่าน ยก บ้ง ข้น ดู ว่า บ้า แบ้ วก’ น 
ถู ไป เอา บ้งไ ม่มืบ้ น มาด’ ก นา  ว็ง เสีย จน เหนื่อย ไม่ ได้ นา ส' กบ้ง เคียว 
เพราะ ว่า ม' นรี ว หมด เสียด1 งแค่ ฅน ทาง แบ้ ว แค่ ว่า ทำ อยุ่ไ ค้น น เพราะ 
อะไร  ไม่ รู้? โว' ว่า ก*,' 3 กำ บ้ง ท่า อะไร  ทำไม จึง เกิด การ ไม่ รู้  ม’ น ดก' ใจ 
มาก เกิน ไป เลย งง ไป หมด  จน ไม่ รู้ ว่า อะ  ไร เบน อะไร  อํนนํ้ เขา 

เรียก ว่า เสีย กำ บ้งใ จ เพราะ ไม่ เฅรี ยม บ้ว 


กน เรา ใน เวลา ใกล้ จะ ดาย  ถ้า ไม่ เด รี ยม ด่วก็ อย่าง น8 น แฅ่ 
ถา เรา เฅรี ยม ด*' ว ก่อน  เรา รู้ ไว้  พระ พุทธ เถ้า ท่าน จึง สอน ให้ เรา 
พิจารณา  เซ่น อภิ ณหบ่ จจเ วก ขณะ ห้า  สำ ห ร*' บ ญาฅิ โยม พิจารณา 
ควร จะ ไค้ นํงกิ ค พิจารณา บ่อย  พุ  ว่า เรา แก่ เบ็1 น ธรรมดา  เรา หนี 
ความ แก่ ไป ไม่ พ่น  เรา เจ็บ เรา ไข้ ฒ็่น ธรรม คา  เรา หนี ไป ไม่ พน 
เรา จะ ถ้อง ดาย เบน ธรรมดา  เรา หนี ไป ไม่ พ่น  เรา จะ ถ้อง พล'' ค พราก 
จาก ของ รํกข อง ชอบ ใจ เบน ธรรม คา  เรา จะ หนี จาก การ พล ค พราก 
ไป ไม่ พ่น  มี กรร มเบึ นของ คิว  ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ช ว ไ .ค้ช ว เรา จะ 
หนี จาก ผล กรรม ที่ เรา ทำ ไว้ ไม่ ไค้ เบ็1 นอ* 'น ขาด  นํ้เบ็่ น หฌัา สำ หรบ 

พิจารณา  สำ หร้ บก น ท' ว พุ  ไป  คน หนุ่ม กน สาว ก็ ควร จะ ไค้ 

พิจารณา  แด่ ว่า กน แก่น1 น ถ้อง พิจารณา ให้ ถี่ เข ไ ไป หน่อย  เพราะ 
ว่า ม' น, ใกล้ เขา ไป เค็ม ที่แพ่ ว จะ ได้ รู้ ยก สํง์ ขา ร ร่าง กาย ขน ดู  ดู' ที่ มือ 
คู ที่ แขน  ดูที่แ ฃง  ดูที่ ขา  ดู หนำ  ดูด*' ว ก็ จะ พบ ว่า อํอนี่ ม* น ชรา แล ว 
ม*' น เปลี่ยน แปลง มา มาก จน กระ ทํง้ ว่า  เปลี่ยน สภาพ ไป  ก่อน น 

ผม เกย ดำ มีสี งาม  เดี๋ยว นผม มีน ขาว  เมื่อ ก่อน น หน้า ดา เรียบ รอย 
เที่ยว นํ้เบ นรี ว เบน รอย ไป หมก  ถ้า ยก กระจก ขน ส่อง ควร จะ นับ ดู ว่า 
รีว รอย หน้าผา ก มีน เพิ, มฃน หรือ เปล่า  ถ้น ก่อน มํนมื กี่รว ที่' รอย 


ใน ควง หนา ของ เรา  ค สภาพ ของ ฆ* น แกํ' วฅา ของ เรา เมื่อ ก่อน คู 

ไค้ ไกล ไว ว, อง  แค่ เดึ๋ย วน คู ไกล ไค้ เมื่อ ไร  มอง ไม่ เห็น ช*' ด ไม่ รู้ ว่า 
อะไร เบ็่น อะไร  วินิจ ฉไเ ผิด พ ลา ค ของ ดำ เบึ นของ ขาว  ของ ยาว 
เบน ของ ส1 น สูง เบ็่น ค่า ไป  อาการ รายงาน ทาง ฅา ไม่ แน่ นอน 

หก ไม่ แน่ นอน แล*, ว พง อะไร ก็ ไม่ ช* ค ไม่ แจ๋ว  บาง ที พง ผิด พง ถูก 
ลูก หลาน พูด ดี  พู  หา ว่า พูด ไม่ ดี  กลบ ไป ดุ เขา ให้  ความ จริง เขา พูด 
ถูก  ห เรา ม* นิร* บ ผิด เอง  เลย รายงาน ผิด ไป  ทีนี่ เมื่อ รายงาน ผิด 
ก็ เกิด เมื่อ ง ทำ ให้ เกิด โมโห โทโส  ดุก นนํ้น ว่า คน นี่  จิ? าใ๚ ไม่ สงบ 
ไม1 สว่าง  ม*' น ยุ่ง ม* น ยาก  นี่ หู ม*' นรา ย งาน ผิด  ร่าง กาย ทุก ส่วน ของ 
เรา ม*' นอ ยู่ ใน สภาพ แก่  ม*' แ แก่ มา นาน แล่' า ความ จริง แก่ มา ฅํ้ง แค่ 
เกิด โนน  พล เริม จ*' บ ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ ของ มารดา  ม*' นก็เ ริม แก่ 
แล ว กำ ไม่ แก่ ม* น ไม่ ออก มา เบน เนอ เบ็่ นฅวิ หรอก  นม*' น ได้แก่ ขน 
แก่ ขน จน แก' สมควร สิบ เดือน  ก็ ออก มา ลืม ฅาคู โลก ก*' บ เขา หน่อย 

ไอ้ เวลา เกิด มา คู โลก นี่ ม*' น ร้อง ทุก กน  ไม่ มี คน ไหน ห*' ว เราะ ส' กราย 
เดียว  ทำไม ม*' น จึง ร้องไห้  ม*' น ไม่ สบาย  แส คง ว่า โลก นี่ ม*' น เบน 

ทุกข์  ม*' น เดือด ร้อน  พอ โผล่ออก มา ก็ ยม ไม่ ออก  ไม่ มี เด็ก กน' ไห น 
ห*' ว เราะ ส*' กราย เดียว  แสดง ว่า มน เกิค มา ผจญ โลก  ม*' แส้ ก* บ ค' วาม 


ทุกข์ ก* บก วาม ๓ อด ร้อน  ออก มา ถืงก็ กระทบ ก' บสิ, ง ที' ไม่ เกย กระทบ 
อากาศ ก ไม่ เกย พบ อย่าง นิ น,  สภาพ ลี่ง แวด ล่อ ม วัน เปลี่ยน แปลง ไป 
วัน คง ดก ใจ  แด่ ว่า เรา จำ ไม่ ได้ ใน เวลา น น ว่า เรา กิ คอ ย่าง ไร 


นึก อย่า  ง ไร  ถไ จำ ได้ ท่า วัน จะ ดี เหมือน ก* น,  จะ ได้ เอา มาส อนด่ ว เอง 
จะ ได้ เกิค อะไร กวา มกิด ดีข์น  แฅ่นื่ จำ ไม่ ได้ ไม่ รู้ ว่า เบ็1 นอ ย่าง ไร 

แล่ วก็ เติบ โด ขน ทุก วัน ทุก เวลา  น' น คือ แก่  ทุ  ข์น  ไอ้ฅ อนนึ 

ชอบ ใจ  คุณ ฅาคุ ณ ย่า คุณ ยาย อุ้ม หลาน ชู แล่ ว์ชู อีก  เห็น หลาน เจริญ 

เติบ โฅ อวน จา มำช อบ ใจ  แด่ ถ ไว* น ไหน หลาน บวย  คุณ ดา คุณ ย่า 
คุณ ยาย ก็ น* ง เบึน ทุกข์ เดือด ร้อน  เบ็่น ทุกข์ เดือด ร้อน ด้วย เรื่อง อะไร 

ม* น, หลาน ขา  หลาน ข ไม* นบ วยไ ปม* น เจ็บ ไป  เรา มี ความ ยึด ถือ ใน 
หลาน  ไม่ ได้ ติด ว่า หลาน จะ เจ็บ จะ บวย  ถ ไ หากว่า หลาน ถึง แก่ 

ความ ดาย ลง ไป  โอ ย็ง ทุกข์ ใหญ่  กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หล* บ่ ไป เลย 


บ่น ว่า ไม่ นึก เลย จะ อายุ สน เท่า นน  มา นิด เดียว ให้ ยาย ชม หน่อย แล่ ว 
ก็ จาก ไป  เบ็นึ ทุกข์ เบน ร้อน ด่าน มา ใน ชีวิฅ  ที่ เรา เบ็๋น ทุกข์ เบ็่น 
ร้อน เพราะ  เรา ไม่ ได้ พิจารณา  ไม่ ได้ นึก เลย ว่า วัน เบ็ เนอ ย่าง นิ น 


แด่ ถา เรา ได้ พิจารณา ว่า ออ นี่ ร่าง กาย ของ เรา  วัน แก่ ขน 

ทุก เวลา  ไม่ มี หยุด ไม่ มี ย1 ง เลย  เขา เรียก ว่า เปลี่ยน แปลง ไม่มื หยุด ย1 ง 
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ะ แสน าที่มื แค่ จะ  ไหล ไป  ไม่ มี การ ไหล กลบ  ไหล 
เชี่ยว เบน เกลียว ไป  ไม่ นึก ว่า จะ ไหล กล ไ-เมา  ใน หน' ง้สือ มน ว่า ไว้ 
อย่าง น1 น กระแส นา มีน ไหล ไป อย่าง น1 น ร่าง กาย ของ เรา นึก็ 

เหมือน กไเ  มีน ไหล ไป สู่ ความ แดก กวา มด” บ ชีวิฅ ของ เรา เดิน ไป 
จาก หล ไาค วาม เกิด เบ็1 นจ ดเรี มห้น  ห้า เขียน ฅรง น* นว่า ความ เกิด แล ว 
มีน มืเสํ น ทาง ที่ จะ ให้ เดิน  เดิน ไป เดิน ไป  ใคร เดิน ไป ห้าว หนึ่ง 
ก็ แก่ ไป กาว หนึ่ง  สอง ห้าว แก่ สอง ห้าว  สาม โก้ ว แก่ สาม กำ, ว 

วไเ หนึ่ง เขา เรียก ว่า แก่ ว ไ เห นึ่ง  ผ่าน ไป เดือน หนึ่ง เขา เรียก ว่า แก่ 

ไป เดือน หนึ่ง  ผ่าน ไป บึ๋ห นึ่ง เขา เรียก ว่า แก่ ไป บ หนึ่ง  ห้า สิบ บ 
เขา เรียก ว่า แก่ ไป ห้า สิบบี่ แห้ว  ที่ เรา ถาม ก่น, ว่า อายุ เท่าไร  ห้า จะ 
ถาม ให้ฅ รง ก็ จะ ถาม ว่า แก่ เท่าไร แห้ว ถึง จะ ถูก  หมาย ความ ว่า แก่ มา 
สิบ บึ๋แก่ มา ยี่สิบ บ แก่ ห้า สิบ บ แก่ หก สิบ บ อายุ เท่าไร ก็ แก่ เท่า น1 น, 
เรา แก' มา ขนาด เท่า นน แห้ว  แห้ว ก็ ย' งจะ แก่ ก่อ ไป อีก  แก่ เรื่อย ไป 
จน กว่า จะ จบ ฉาก ของ เรื่อง  ของ มีน  จบ เรื่อง ก็ เพราะ จบ  หรีอ 
ไม่ จบ ของ มีน ข เนอ ยู่ห้บ อะไร ของ มีน  ขน อยู่ ห้บ เครื่อง ปรุง เครื่อง 
แค่ง ใน ชีวิฅ ของ เรา  ห้า เครื่อง ปรุง แก่ง ย้งพ ห้อม เพรียง เรียบ ห้อย 
มน ก็ ไป อีก  แค่ ห้า เครื่อง ป รง แค่ ง ขาด ฅก บกพร่อง  ห้นก็ ห้อง 


ห ยุค ก่น' ไป  ตะเกียง ที เรา ตาม สม* ย ก่อน ตาม ตะเกียง ถ้วย นาม' น ถ้า 
ใส้กี นำ มน คีม ไ. เกี ลุก โพลง ให้ แสง สร่าง  ไส้ ไม่ ดี นาม' น ไม, คีไฟ มีน 
ก็ถ้บ ไป  กวา ม คีบ ของ ตะเกียง ก็ เพราะ หมค ไส้ หมด นาม ไเ  หรือ 
ว่า ไส้ มี แต่ นำ ม' นไม่ มี  เมื่อ นาม ไเไ ม่มีม ไเก็ ไม' มี เชอ ที่ จะ ไป หล่อ 

เลย ง ให้ เกิด แสง  แสง ตะเกียง นิ' นก็คี บ ไป  ชีวิต เรา น ก็ เหมือน ก น 
ที่ มน แก่ อยู่ ได้ เพราะ มีสี่ง ที่ ให้ แก'  สง ให้ แก่น1 'น เขา เรียก ว่า สืง ชด เชย 
ใน ร่าง กาย  เรา ร' บ ประทาน อาหาร เข ไ ไป  คีม นา เข ไ ไป  สูดลม 
หายใจ เถ้า ไป  แล* ว ก็มี อะไร ชด เชย  รวม ความ ว่า อยู่ ใน สี่ อย่าง น 
คือ  ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  ที่ เรา คีม เรา กิน เขา ไป 
ทุก วไเ ทุก เวลา  ร่าง กาย นิเบ็่ นอ ยู่ ได้  แต่ ถ้า หากว่า เรา ร' บ ประทาน 
ไม่ ได้  คีม ก็ ไม่ ได้  หายใจ ก็ ไม' ได้ ไม่ ถ้อง ฬูคถ้ น แล’ ว ถ้บ รูป เถ้า 
แผง ถ้นไ ป เลย ที เคียว  แต่ ถ้า หากว่า มี การ กิน ได้ มี การ หายใจ ไค้ อยู่ 
เรา ก็ ย' งไม่ ถึง ความ แตก ด' บ ดก นบ วยซิ ที่ นอน บวย อยู่ บน เตียง 

ไป  ดูแถ้ ว หายใจ  ได้ อยู่  ไม่ เบน ไร  คีม นา  ได้ อยู่  ก็ ย' ง ไม่ เบน ไร 
ร' บ ประ ทาน อาหาร ไม่ ได้ แล1 ว แต่ ว่า ย่ง คีม นา ได้  เอา ส* ม มา ค* น, ให้ 
กิน ได้  ผล ไม้ บาง ชนิด ก็ คน ให้ กิน ได้  ถ้า วเบึ น เม็ด ร' บ ประทาน 
ไม่ ได้  ก็ ร* บ ประทาน อาหาร ประ เภท นา  ทุ  เช่น นา ถ้า วถ้ม ได้ นิด  ทุ 


หน่อย  "I  ก็ ยง จะ พ อ ไค้ กุย ก* บลูก ก" บ หลาน ต่อ ไป ไค้  แต่ ถา วน ไหน 


ห้าม นา ละ ก็ ไม่ กิน นา  คน ไม่ ไค้ ดื่ม นา ไม่ นาน เท่าไร  อย่าง ดี อยู่ 
ไค้ นาน ส* ก สอง สาม วน  ไม่ เกิน เจ็ด ว* ไ เก็จ ะ ถึง แก่ ความ คาย  เรา 
พยาบาล กน ไข้' นรี  ถไ เห็น ว่า หท่ม ชำ ว ห้าม นา ก็เฅ รี ยม โลง ไค้ 

เฅรี ยม โลง สำ ห ร* บใส่ ศพ ไค้ แล่ ว เพราะ ม* นบ อก ว่า ฉ* นจะ ลา โรง แล่ ว 
ละ กรน จะ บด ฉาก แล่ ว แต่ ล่า ย่งมี เครื่อง หล่อ เล้ ยง เครื่อง ปรุง 

เครื่อง แต่ง  ม* นก็ ไป ต่อ ไป  ยง ไ: ม่บิเ ค ฉาก ของ ชีวิฅ  ก็ เรียก ว่าย* ง 
ไม่ แก่  เมื่อ ยง ไม่ แก่ รอบ  แก่ เหมือน ก็ น แต่ ย* ง ไม่ หง่อม  เขา เรียก 
ว่า แก่ หง่อม  พอ หง่อม มน ก็ หล่น  ดู ผล ไม้ เหี่ยว  เวลา ม* น เบน 
ม* นอ อก ดอก แยํม คม บาน  พอ สมควร แก่ เวลา ก็ โผล่ออก มา เบน 


ลูก อ่อน  เช่น มะม่วง อ่อน พอ จม นา ปลา ได้  ต่อ ไป ก็ แก่  ต่อ ไป ก็ สก 
พอ สุก แล่ ว่ก็ หง่อม  พอ หง่อม แล วขํ้ว ม* นก็ หลุด เอง หล่น ลง มา เอง 
กน เรา นํ้ก็ เหมือน ก่น  ม* นแก่ เรื่อย  ฯ โดย ลำ ด* บ จน กระทง ว่า 
หง่อม  พอ หง่อม แล่ วมืน ก็ หล่น  ที่ เขา เรียก ว่า คาย  คน แก่ คาย 
เขา เรียก ว่า หล่น  ทาง ไชยา เขา พูด ลูก  เขา บอกว่า ล่า อายุ มาก  พู 
แปด สิบ บี่เ กำ สิบ บ เขา ไม่ เรียก ว่า ตาย  เขา เรียก ว่า ม* น หล่น แล่ ว 

เหมือน ก* บ มะม่วง หล่น  มะละกอ หล่น ลง มา  หล่น ลง มา จาก ข1 ว่ 


ข' วมน เหี่ยว ม* นก็ห ล่น ลง มา เท่า นนเ อง แดก ด*' บ ไป  อ*' น น เบ็1 น เรื่อง 
ธรรมดา 

ที น ขณะ ที่ ย 'ง ไม่ ด* บเ รา ก็ แก่ อยู่ ทุก เวลา  โดย เฉพาะ ญาดิ โยม 
ที่ น' ง อยู่ น แก่ ชนิด หง่อม แล่ ว หลาย กน  เดิน ก็ ไม่ ค่อย ไหว แล่ ว 

เวลา จะ ลุก ก็ โอ ย เวลา จะ น" งก็ โอ ย กระทำ อะไร ก็มีแด่ เรื่อง คราง 

ท1 งน1 น โอด โอ ย คน อื่น รู้- ว่า ขา นี่ นิ นิ แย่ เก็ม ที แล่ ว มน มี แก่ ความ 
ทุกข์ ความ เดือด รอน ใน ล่ง ฃาร ร่าง กาย  บาง คน รำคาญ แก่  ทุ  หน* โ) 
เล่า ก็ บ่น ว่า เมื่อ ไร ม*' น จะ ดาย เสีย ที  อยาก จะ ฅาย  ไอ้ เมื่อ หนุ่ม  ทุ 

ไม่ อยาก จะ ดาย  โลก ม ไ. เย* ง สบาย  ย* ง สนุก สนาน ยิง เที่ยว ยง เฅร่ 

ไป ไหน มา ไหน ได้ ก็ ไม่ อยาก ดาย  พอ แก่ ลง ไป ไหน ไม่ ได้ อยาก จะ 
ดาย  อยาก จะ ดา ยม ไเก็ ไม่ คาย  เพราะ มน ยิง ไม, ถึง เวลา  พอ ถึง 
เวลา ไม่ ล่อง อยาก หรอก  มไแ บี1 นของ ม* น เอง  ดาย ลง ไป  เมื่อ แก่ 
แล่ ว่ก็ล่ อง ดาย ล่ โวย ก่น ท8 งน1 น ไอ้ ความ จริง  ทุ  แท้  ทุ  นะ โยม นะ 
เรา นม ไ เดา ยอ ยู่ ทุก เวลา  เวลา นกำ ล่ง ดาย อยู่  เรียก ว่า ดาย เกิด อยู่ 
ท ก!, ว ลา  พูด ใน แง่ ของ ธรรมะ โดย ละเอียด ลึก ชง แล่ ว เรา ทุก คน 
กำ ล่า ดาย อยู่  กำ ล่ง เกิด อยู่  พระ พุทธ เล่า ท่านบอกว่า  อะไร เกิด 
ใน ที่ ใด เวลา ใด  มไเ ก็ ด* บ ใน เวลา น น ใน ที่ ที่ น ร่าง กาย ล่ง ขา ร ของ 
เรา นํ้  ม*' น มี การ สืบ ล่อ ไป ดล อด เวลา  เมื่อ เกิด ขน อ* นิ หนึ่ง ม* นิก็ด บ่ 


ลง ไป  ที่ เรา เรียก ว่า นาม รูป  รูป คือ ร่าง กาย  นาม หมาย ถึง ใจ 

ร่าง กาย และ จิฅ ใจ นี่มืน เกิด คืบ เกิด คืบ อยู่ คลอด เวลา  เรา กำ ล* ง เกิด' 
เรา กำ ลง ฅาย อยู่  แคว าที่มื น คาย ไม่ หมด น1 น เพราะ ว่า สง ชด เชย 
ม่นย้ ง์ไม่ ห ยุค นี่ น เอง  กำ สง ชด เชย มีน หยุด พบ ลง ค รง ไหน  เรา ก็ 
ฅาย ที เดียว  ฅาย จริง  "I  ทีนี่  ไม่ ใช่ คาย หลอก  "I  เวลา น กำ ล" ง. 
คาย หลอก  "I  กิน อยู่  ญาติ โยม ทุก คน กำ ลิง คาย อยู่ กำ ล่ง เกิค อยู่ 

แค่ กำ หาก ว่  าไม่ มี เครื่อง  ชค เชย ให้ เกิด  ก็ เรียก ว่า คาย จริง  "I  คือ ง 
เช่า โลง กิน ละ  คือ ง เอา ไป ผง ไป เผา กิน คาม ธรรมเนียม  อ* นนี่เ บน. 


ความ จร ง 


เพราะ ฉะ น1 นี่  เรา จึง จะ ได้ ควร พิจารณา ว่า  เรา นีกำ ล* ง เกิด อยู่ 
เรา นี่ กำ ล่ง คาย อยู่  แค่ เวลา นม* น ย* ง ไม่ คาย ถึง ที่ สุด  มีน คาย เพียง 
ช' ว คราว  คาย ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ ม* นก็ดี เหมือน กิน  เรา จะ ได้ มี. 
โอกาส ที่ จะ อยู่ ใน โลก ต่อ ไป  แกํ ว การ อยู่ ใน โลก คือ ไป อยู่ ไป ทำ 

อะไร  โยม คือ ง ถาม คืวเ อง ว่า  เออ ฃานี อยู่ ไป ทำไม  อยู่ ไป เพื่อ 
อะไร  จะ ทำ อะไร อื่น มีน ก็ ไม่ ไหว แล2 ว จะ ไป กำ ไป ขาย ทำ ไร่ ไถ นา 
จะ ฑำอ ะ ไร นี่ ไป ไหว หรือ  พาส* งขา ร ไป ก็ ไม่ ไหว แล' ว มา ว' ดย้ง จะ 
คือ ง ชวน หลาน มา เบ็่น เพื่อน เลย  มา กน เดียว ยิง ไม่ ได้  อย่า ไป ทำ 
เรื่อง อะไร อื่น เลย  มน ไป ไม่ รอ ค 
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ทีน่ เรื่อง ที่ เรา ควร จะ ทำ มี อะไร  ม* น เรื่อง ภาย ใน งาน ขำ ง ใน 
งาน ภาย ใน น ไม่คิ อง เดิน ไม่คิ อง ลง ทุน  ไม่คิ อง มี ใคร ช่วย เหลือ 

เรา ทำ เอา เอง ได้  คือ งาน เผา ดู ใจ ของ เรา เอง  ใช้ สดิใ ช้บึญ ญา 

พิจาร ณา จิฅข องเรา  ให้ รู้ ว่า ใจ ของ เรา นม* นฌ็1 นอ ย่าง ไร  เมื่อ สม ไ] 
ก่อน นมน เบน อย่า  ง ไร  เดี๋ยว นม* นเบึ นอ ย่าง ไร  ยก คิว อย่าง ให้ 

เห็น ง่าย  ฯ เช่น สม มดี' ว่า เรา เบ็่น คน ฃํ้ โกรธ' ใจ ร่อน' ใจ เร็ว  คน แก่ 
บาง กนฃํ้ โกรธ  ลูก หลาน ทำ อะไร นิด อะไร หน่อย ไม่ ค่อย ได้  เดี๋ยว 
บึง บง ฃํ้น มา เชียว  น เขา เรียก ว่า ลง โทษ คิว เอง  นง สบาย ไม่ เอา 
เฆี่ยน คิว เอง ให้ เดือด รอน  คน อื่น เขา ไม่ เฆี่ยน เรา แลํว่  เรา ม* นิ แก่ 
ใคร จะ มา เฆี่ยน เรา แล่ ว หา เรื่อง เฆี่ยน คิว เอง  คิว ย การทำ โมโห 
โทโส  โกรธ คน นน โกรธ คน น แล- ว เวลา โกรธ เบ็1 นอ ย่าง ไร 

เหงื่อ ออก เหงื่อ ไหล  ทำ ท่า จะ เบึน ลม เบ็1 น แลง ไป เลย ที เดียว  บาง ที 
โกรธ แล่ ว่กิน ข ไว ก็ ไม่ ไค้  นอน ก็ ไม่ หล* บ อาการ ม*' น ไม่ ค่อย จะคื 
บาง คน โกรธ บ่อย  ๆ เบ็1 น ลม ไป เลย  'ที บ ล่ม' ไป เลย  คิอง หา ยาม ใ 
ดมคิ อง หา หมอ มา นวด  มา จด การ เบ็1 น การ ใหญ่  อ* นน ใคร ทำ ให้ 
เรา ทำ เอา เอง  ทำไม เรา จึง ทำ อย่าง น น เรา ไม่ รู้ เท่า ไม่ รู้ทํ' น ใน 
ก็งที่ มน เก็ค ขน ค1 งอ ยู่เบ็่ น ไป  ทำไม จึง ไม่ รู้  ไม่ ศึกษา  ไม่ เล่า เรียน 


ไม่ ท่อง ไป เรียน หน*, งสือ อะไร หรอก  ไม่ ท่อง ไป อ่าน หน*, งสือ  เรียน 
ใน ท่วฃ องเรา เอง ก็ แท่ วก” น ได้ พั๋ง จาก พระ ท่าน เทศน์ อยู่ บาง 

ท่าน ช แนะ แนว ทาง  แท่ ว เรา ก็ มา เรียน เรื่อง ท่วเ อง  ดูฅว เอง  ดู 
ขาง นอก แล ว "I  ก็ดู ขาง ใน  ด ร่าง กาย แท่ วก็ดู จิฅ ใจ  ดูจิฅ ก็ หมาย 
ความ ว่า  เรา น์มีค วาม คิคอ ย่าง ไร  มี ปก ฅิเบ็่ น คน อย่าง ไร  เบน 
คนฃ โมโห ไม๊  เบ็1 น คน เจา โทโส ไม๊  เบน กน ม* ก เกีย จไม๊  ม* ก 

พยาบาท ไม๊  คิด เอา ร* ค เอา เปรียบ คน อื่น ไม๊  หรือ ว่า มีจิฅ ใจ ดี งาม 


เรียบ รอย  มีแฅ่ ความ เม ฅฅา กรุณา  ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ 
แก่ บุคคล อื่น  ไม่ ร* ง เกียจ เดียด ฉิน ใคร  เห็น กน เขา ก็ นึก แผ่ เม ฅฅไ 
ว่า  ขอ ให้ เบน สุข เบ็่น สุข เถอะ  ขอ ให้ อยู่ ก่น ดำ} ย ความ สงบ สบาย 
เถอะ  อย่า มี เวร มืภ* ยก* บ ใคร เลย  เรา นึก อย่าง น8 น หรือ เปล่า  หรือ 


I ^ 


ามี อะไร  ๆ อยู่ ใน ใจ  เบ็น คน เจ้า อารมณ์ ไม๊  หง ดหงิ ครุ่น ง่าน ไม๊ 
รู้ เอง ท* งง เน  โยม รู้ เอง ของ ค* ว เรียก ว่า กิน อยู่ ก* บ ปาก อยาก อยู่ 

ก* บ ท่อง  คน อื่น บอก ม*, น ไม่ แน่ หรอก  ว่า สภา พจิฅ ใจ ของ เรา เบ็1 น 
อย่าง ไร  แลํว่ ให้ ศึกษา ดูฅ่อ ไป ว่า  เวลา เกิด สึง น1 ง เขน มา เรา มี, น 
รู้สึก อย่าง ไร  สบาย ใจ ไม๊  เย็น ใจ ไม๊  มี ความ สงบ ใจ ไม๊  มีบญ ผา 
ร้เห ฅร้ผ ลไม๊  เรา ก็ พิจารณา ก็ จะ มอง เห็น ว่า ท่อ ไม่ ไค้ เรื่อง  ไม่ ได้ 


เรือง ท* งํ้นํ้ น เวลา เจ ไพ วก น่มา ที ไร แล่' ว ข ไม่ น ยุ่ง ทุกที  เคือ ครือ น 
ทุกที  เดือด รไณ แล ไ ไม่ เข็ด ไม่ หลาบ  ทีหลํ งก็ยํ ง เอา อีก  ข็น มา อีก 
ทำไม จึง เบน อย่าง น น ไม่ มีสฅิ รู้ เท่า รู้ทไ .เต่อ เห คุ การณ์  ไม่ ได้ 

อบรม บ่ม นิส ไ)  ไม่ ได้ ดร วจส อบ ด*' ว เอง พิจารณา ฅํวเ อง  ไม่ ได้ 

ค่อย บอก ด' ว เอง ไว้ บ่อย  ฯ ว่า  อย่า เบ็่น อย่าง น8 น อย่า เบ็่น อย่าง น 
อย่า คิด อย่าง น1 นอ ย่า คิด อย่าง น กำ ทำ อย่าง น* น่ม่ น่จะ เกิด ร่อน อก 

รอน ใจ  ทำ อย่าง น8 น เอา ไฟ เผา ฅํ' ว เอง  ทไ ให้ ด' ว เอง เบน ทุกข์ มืค วาม 
ยุ่ง ยาก ลำบาก ใจ เปล่า  ๆ เรา ไม่ ได้ เดือน ได้ บอก ด' ว เอง  คน อื่น 
เขา แสดง ละคร ให้ ดู  เรา ก็ ไม่ จำ ไว้  เช่น  เรา เห็น กน อื่น โกรธ 
ฅํ้งํ้ท่ ายํก ษ์ดํ้ง ท่า มาร  พูด กำ ไม่ น่า พง ออก มา จาก ปาก  มือ ไม้ ก็ช 
โน่น ชนี่แ สด ง อาการ ออก ไป  อาการ อย่าง น* 'นม*' น สวย งาม ไม้  ม* น 
เรียบ ร ไ) ย' ไม้  เรา ก็ จำ ไว้  แม้ ไม่ น่า ดู เลย  ท่า ทาง เหมือน ย' กษ์ 

เหมือน มาร  เรา ก็ บอก กํวเ อง ว่า จำ ไว้ เบน บท เรียน เถอะ  อย่า เกิด 
แก่ ด*, ว เจ ไ เจ ไอ ย่า ได้ แสดง อาการ เช่น นน  อย่า ได้ ทำ อย่าง น น 

ออก มา ให้ คน อื่น ได้ ประสพ พบ เห็น  เรา บอก ต่วเ อง อย่าง น สอน 
ฅํว้ เอง ใน เมื่อ ได้ บท เรียน จาก บุคคล อื่น  เรา ก็ นำ มา สอน คัว  น่ง 

พิจารณา ศึกษา เรึ๋อ งดํว เองอย่าง น บ่อย  ๆ ก็ จะ รู้ จ*' กฅํว เอง มาก ขน 


ร 


เคย เฉพาะ ใน ว*' นพ ระ โยม มา ว”' ค มา ทำ อะไร  ถา เรา เพียง 
แค่ มา นอน พี' ก ผ่อน ร่าง กาย  ที่ ไหน ก็ นอน ได้  แฅ่ ว่า ที่ บาน อาจ จะ 
นอน ไม่ สบาย หน่อย  ลูก หลาน ม่น่ รบกวน  ถา เรา มา ว้ด้ เพื่อ จะ 

พี' ก ผ่อน  ไม่ ใช่ เพียง แฅ่พี ก ผ่อน ทาง กาย  เรา พี องการ พี ก ผ่อน ทาง 
จิฅ  ความ เหนื่อย ทาง กาย ม่น่ แก้ ง่าย หรอก  แค่ ว่า ความ เหนื่อย 

ทาง จิฅม่ นแก้ ยาก  ความ เหนื่อย ทาง จิฅ เพราะ อะไร  คิด วุ่นวาย 

หุ้เง ซ่าน ไม' มี สมาธิ  ใน เรื่อง การ คิด การ นึก  ไม่ มีบั๋ญ ญารู้ เหตุผล 
พี น ปลาย ของ เรื่อง ค่าง  ฯ อ*' น เกิด ขน ใน ชี วิฅจิ ฅใจ ของ เรา  แล* ว 
เรา ก็มีค วาม ยุ่ง ใจ  เจ็ด ว’' นนื่พ ระ ท่าน ว่า ไว้ ดี  คือ เจ็ด วน ให้ ไ ปวด 
เสีย ที หนึ่ง  การ ไป ว’' คครื่ ง หนึ่ง ก็ เหมือน ไป แค่ ง พี' ว เสีย ใหม่  ไป 


อาบ นา ทา แบ ง ข*' คสีฉ วีวร รณ  แล' วก็ป รบ ปรุง พี ว ใหม่  เอา นา 
คือ พระ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ่า นื่แห ละ  มา เบ็่น เครื่อง ปรบ ปรุง 

ชีวิฅ จิฅ ใจ  จึง ได้ มา ว* ค การ มา ว*' คก็เ ท่า ก’' บ การ มา สู่ สระ นา  ว*' ค 
เหมือน กบ สระ นา ใหญ่  มี นา เต็ม สระ  เรา จะ อาบ ก็ ได้ จะ กิน ก็ ได้ 
จะ พี' ก ไป บาน อีก ก็ ย* งได้  แม้ ไม่ อาบ ไม่ กิน ไป น" งคูฃ อบ สระ นา ก็ ย*' ง 
สบาย  เพราะ  ได้ เห็น นํ้า ใส  ตุ  ม’' น ชื่น ใจ ฉ’' น ใด  พระ ธรรม ก็ เหมือน 
สระ นา ซึ่ง มี ความ ใส ความ เย็น ลึก ชง ละเอียด อ่อน  เบ็่น เหมือน ก* บ 


นาที' ไม่ มีเป อก ไม่ มีฅม  ไม่ มี อะไร ทำ ให้ ยุ่ง  เรา มา แล* ว เรา ก็ ควร 

จะ ได้ เอา นี่านี่ น แหละ มา ชำระ ชะ ล ไง ร่าง กาย จิฅ ใจ ของ เรา  ให้ 

สะอาด ปราศจาก เครื่อง เศร ไหม อง เลีย วน หนึ่ง  แวัว เรา ก็กวั บ ไป 
บ ไน  เพื่อ ต่อสู้ วับ เหฅุ การณ์ ต่อ ไป  มี อะไร เกิด ฃํ้น ใน ขณะ อยู่ บ ไน 
เรา จำ ไว้  วัน ไหน มา กิ, ด เรา มาน' ง สงบ จิฅส งบ ใจ  พิจาร ณา ต่อ ไป 
เพื่อ จะ ละ สง น1 น ใน ขณะ อยู่ ที่ ศาลา เรา ควร นี่, ง เงียบ  ‘กุ  ต่าง กน 

ต่าง น' งอ ย่า กุย กิน  ถไกุ ย วัน ต่อ ง กุย ธรรมะ  กุย เรื่อง ทาน เรื่อง ศีล 
เรื่อง ภาวนา  เรื่อง พื่งธ ร รม  เรื่อง สอน ธรรม  เรื่อง ชวน ให้ นึก ถึง 
ความ จริง ของ ซีวิฅ  ซอง ร่าง กาย  วัา ไม่ มี ธรรม จะ กุย นี่ งนึง  ‘กุ 

ทีนี่นี่ งนี่ง อย่า ไป คู ของ อื่น  อย่า ไป คูข ไง นอก  คูข ไง นอก วัน ยุ่ง 

คน เรา ถ ไคูฃ ไง นอก วัน ยุ่ง ทุกที  เช่น คู กน นึ่ก็ ยุ่ง  คู สฅว์ ก็ ยุ่ง  คู 


ดอกไม้ คู วัน ไม้  คู บาน คู เรือน  วัน ยุ่ง ท1 งนน แหละ โยม  วัน ไม่ 
สบาย  สง เหล่า น1 น ทีนึ่เ รา คู อะไร นี่ ง เฉย  ‘กุ  แล’ ว เรา ก็คู วัว 
ของ เรา เอง  พิจารณา วัง ขา ร ร่าง กาย ภาย นอก ว่า แก่ ลง ไป ทุก วัน แวัว 


เรา กำ วัง เกิด เรา กำ วัง ดาย อยู่  แวัว เรา ก็ จะ ดาย ใน วัน ต่อ ไป  นึ่เรื ยก 
ว่า ดฃ ไง นอก  ทีนึ่คู จิฅ ใจ ของ เรา  จิฅ ใจ ของ เรา คีฃน ไม๊  ด5 งแต่ 
เรา มา วัด นี่  กวา ม โกรธ วัน นี่อย ไป ไม๊  ความ โลภ ความ หลง 


ความ ริษยา พยาบาท  อะไร  ฯ ทีม* น ไม่คี ไม่ งาม  ทีม* นเก็ ค เกาะ 

จิบอยู่ ใน ใจ  ส รำ ง ความ ทุกข์ กว ามเ ดือ ครํอ น ให้ แก่ จิ ฅใจ ของ เรา 

น8 น มน เบา ลง ไป บาง หรือ เปล่า  เรา มาน' ง เรา ก็ พิจารณา  ให้ รู้ 
ฅ* ว เอง ให้ รู้ จิก? V ว เอง  คูฅ* ว เอง ให้ รู้ จ* กฅ* ว เอง แล ไ แก้ไข ฅ* ว เอง ได้ 
แค่ กำ ไม่ ได้ คู เสีย เลย ไม่ ได้ แก้ไข เสีย เลย  มา ว* คอ ยู่ฅง แค่ ลาว จน แก่ 
ก็ อย่าง น1 น แหละ  เหมือน เคิม ไม่ เปลี่ยน แปลง  มาท ก ว* นพ ระ  มา 
ทุก ว* น ค่กบ าฅร ทุกวน  พง เทศน์ ทุกวน  แค่ อะไร  ทุ  มื นก็ ไม่ 
ดี ขน  คน ขำ ง บาน บาง คน เขา บ่น, ว1 า อย่าง น์โ ยม  เขา ไม่ ใช่ ว่า โยม นะ 
เขา ว่า คน ท* ว ทุ  ไป  เขา ว่า เออ คุณ ยาย น8 น แก ไป ว* ค ทุกวน พระ 

แค่ กล* ป มา บาน แก ก็ อย่าง น8 น แหละ  ย* ง เหมือน เดิม  ยิง เก็บ คอ ณบย 
แพงอยู่  ย* งคุ ค่า ลูก หลาน  ยิง เบ็1 นอ ย่าง นํ้ น ยิง เบน อย่า งน์  ไม่ 
เห็น ว่า จิฅ ใจ จะ อ่อน จะ โยน ฃํ้น เลย  เขา ว่า อย่า งน์  เขา ว่า ให้ อาฅ มา 
ได้ ยิน  อาฅ มา พิง แล่ วก็ ไม่ ว่า อะไร เขา หรอก  บอกว่า เออ ม* น์ก็มื 
อยู่ บิ'] ง คน แก่  ทุ  เรา ก็ อย่าง น น เบ็่น เรื่อง ธรรม คา  ครา วน์ 
อย่า ให้ เขา ว่า อย่าง น8 น ให้ เขา ชม ว่า คุณ ยาย คน น8 นแก ดี  ใจ คอ สงบ 
เยือก เย็น  ฅงํ้ แค่ แก ไป ว* ค แล่ วไม่ โมโห โทโส  แก ไม่ ปาก เบิ ยก 

ปาก แฉะ  แก พคมื เห ฅมี ผล  พค เรื่อง ที่คว รพ ด พง เรื่อง ที่ ควร พิง 


มีสฅิ มี ความ ย* บ ยิง' ชง' ใจ  กำ เรา ไป นึ่ง ใกล้ แก ก็ สอน แก ก็ เดือน  ให้ 
ประ พฤติ ดี ประ พฤฅิ ชอบ อย่าง น1 นอ ย่าง น เออ น่า ชม หน่อย  กำ 
เขา ชม กน แก่ อย่า งนที่ มา ว’ ค ก็ แส คง ว่า ไค้ ผล  คือ มา อาบ นา 

ร่าง กาย สะ อา ค แล่ ว ย’' ง่ฌัา นา ใส่ ก็ งก ลิ บ ไป บาน  ทีนํ้เ รามา เค็ม กํ ง 
ขาก ลิบ ไค้ ก่ง เปล่า กลบ ไป  คือ ไม่ ไค้ อะไร  ไม่ ไค้ ความ รู้ ความ 
เข่า ใจ  ไม่ ไค้ ที่ งบุญ ทีง กุศล  อย่า งนึ่ก็ ลำบาก  บาง ทีก็ อาจ จะ ไค้ 
บุญ ไป บาง แฅ่นิ ค หน่อย  บุญ น1 นคือ สบาย ใจ  ศ บาย ใจ ว่า ไค้ ไป 

ว่ค้ แล่ ว ไค้ พง พระ เทศน์ แล่ ว ได้' ทำ บุญ ฅไา บา ฅรแ ลิว  แค่ ว่า 
ไม่ ไค้ กุศล  กุศล น่น่ หมาย ก่ง อะไร  หมาย ก่ง ความ ฉลาด แหลม คม 
คือ ความ เข่า ใจ ใน เรื่อง อะไร ดีฃน  เช่น เข่า ใจ ธรรมะ ดีฃน  เข่า ใจ 


ใน เรื่อง ความ เบ็่น อยู่ ดี ขน  รู้ จ’ กค่, ว เอง มาก ขน  แล่ วก็ ได้ ใช้ บ ญญา 
นํ้น แก้ไข ค่วเ องมาก ขน  อย่าง น์เรี ยก ว่า ไค้ กุศล  กำ เรา มา เพียง 
ไค้ แค่ บุญ ก็ อย่าง น น แหละ  มา ก่ง น’ งให้ ชื่น อก ชื่น ใจ  เหมือน 

กน มา ว ค ใน' ว น เข่า พรรษา ออก พรรษา  ว’ น เดือน สิบ  วน สารท 
ใส่ บาฅ รก* นที หนึ่ง  ทำ คาม ธรรมเนียม  ก ลิว คา ยาย จะ แช่ง เอา 

กำ' ไม่ ทำ เดี๋ยว กุ โ! เธู่] คุณ ฅา คุณ ย่า คุณ ยาย  ที คาย ไป แล่ ว ท่าน จะ แช่ง 
ช' กห้ก กระดก เอา  ทำ ให้ แก หน่อย ทำ คาม ประเพณี  ไม่ สนใจ ที่ จะ 


๓ อ 


ศึกษา ธรรม  ไม่ สนใจ ที' จะ อ่าน หน' งสือ  ไม่ สนใจ ที่' จะ แก้ไข ล่วเ อง 
ให้ ดี ขน  อยู่ บ ไน อย่าง ใด ก็ อยู่ อย่าง น่น  ครึ าครึ อยู่ อย่า งนึ่น  ความ 
เบ็1 นอ ยู่ ไม่ เรียบ รอย  ความ เบ็่น อยู่ ไม่ งด งาม ดาม แบบ ศาสนา 

อย่าง นึ่เ ขา เรียก ว่า มา ว' ดไม่ เห็น พระ  ไม่ เห็น อะไร  เห็น ก็ เห็น 

ไม่ ถก ฅาม กวา} แบน' จริง  คู ไม่ พบ ของ จริง ของ แท้  น่า เสีย คาย 

เรา มา ว' คค รึง หนึ่ง คราว หนึ่ง  ล่อง มา ให้ เจอะ ของ ดี  มอง ให้ พบ 
ของ ดี  ของ ที่ พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ทรง แส คง ไว้  น์ 'น คือ หล' ก 

กำ สอน  แล' ว นำ เอา ธรรม มา ดี ค่แป สง แก้ไข ชีวิฅ ของ เรา  ทำ ให้ 
ดีฃํ้น  อย่า ให้ แก่ เปล่า  อย่า ให้ แก่ แค่ กาย  กาย แก่ ฅ็ อง, ให้ ใจ แก่ 


ล่วย 


ใจ แก่!! ไ! ล่ ค,! แก่คํ ๆ?! ค ณ' ศร รบ  อย่า ให้ แก่ ไป เรึ๋ อง อื่น 


จ แกน น ดอง แก ควย คุณธรรม 
บาง คน ม” นแก่ กระดาษ  แก่ กระดูก  เขา เรียก ว่า ม' นแก่ แดด  แก่ ลม 
ม'’ น แก่ แก่ ว แก่ ขวด  ไม่ ไค้ เรื่อง  ยง แก่ย็ ง เมา  พวก แก่ ขวด 
แก่ กระ คา ษ แก่ แล่ วย' ง ชอบ เล่น ไพ่  ว่าง  ๆ ไม่ ได้ ล่อง เล่น ไพ่ 
วน พระ  มา ว' ด แค่  ว', น ว่าง ไม่  ได้ ล่อง  ไป  น" ง แจก ไพ่ ก' บ ลูก ก* บ หลาน 
น' น เขา เรียก ว่า แก่ ไม่ ได้ เรื่อง  ย' งม' ว เมา ใน สึง เหลว ไหล ไม่ ได้ สาระ 
ไม่ เบ็1 น แก่น เบ็่น สาร  เรา แก่ ลง แล่ ว ล่อง เรียบ รอย  ล่อง ประ พฤดิ 
ฅนใ ห้เบ็่ นล่ วอ ย่าง แก่ ลูก แก่ หลาน  สง ใด ไม่คี ไม่ งาม เรา ละ  เรียก 


๓๑ 


ว่า ทำ ฅนใ ห้เบ็่ น? V วอ ย่าง  เพราะ คุณ! ใ คุณ ฅากุ ณ ย่า คุณ ยาย พวก เดิน 
หนา V โ 3 นไ แ เรียก ว่า ว่ว่ นำ ฝูง  พระ พุทธ เจำ ท่านบอกว่า  ธรรม คา 
ฝูง วว  กำ แม่ ฝูง เดิน ค รง ลูก ว*' ว ม*' นก็เ ดินฅ รง  กำ แม่ ฝูง เดิน กด 

ลูก ว*' ว ม*' นก็ท่ 'อง เดิน คด  ด ว*' ว ใน ทุ่ง ใน นา เถอะ  ไอ้ท่ ว่ห้ว หนำ ม น 
เลย ว ขวา  ววม่ 'นก็ เลย ว ขวา ท1 งฝูง  กำ ม* น เลย วซ้า อม*' นก็ เลย ว ซ้าย 
ท ง ฝูง  ถไเ ดินฅ รง ม*' นก็เ ดินฅ รง ท1 งํ้ฝูง  นํเบ็่ น ธรรมชาติ ของ ว*' ว 
ใน หมู่ กน เรา นํก็ เหมือน ก*' น ใคร เบน' ห*'' ว หนำ  เบึน ผู้ นำ ใน หมู่ ใน 
คณะ  กำ เบน ผู้เติ นฅ รง  ลูก แถว ก็เคิ นคร ง ไป กํว่ย  แค่ กำ หิว หน ไ 
เดิน กค  ลูก แถว ก็ เดิน คด ไป ควย  ดใน กรม ใน กอง ใน แผนก  กำ 
หิว หนำ เบ็่น อย่าง ไร ลูกนํ 'อง ก็ ท่อง เบ็่ นอ ย่าง น1 น คือ เขา เอาใจ 

หิว หนำ  กำ หิว หนำ ชอบ อะไร ลูกนํ อง  ก็ ท่อง ริ ชอบ  สึง น8 น ท่ว่ ย 

หิว หนำ ชอบ ดื่ม ลูก น2' อง ก็ ท่อง ห ไ1! ดื่ม ให้ ลูก ใจ ก*' น หิว หนำ ชอบ เล่น 
การ พน* น ลูก นอง ก็ ท่อง หิดิเ ล่น การ พน'' น ห*' ว หนำ ชอบ เล่น กกํว่ ย- 
ไม้  ลูกนํ อง ก็ ท่อง พูด เรึ๋อ งก ลิว ย ไม้ ได้  เขา เรียก ว่า ม*' น คด คาม แม่ 
คาม แม่ ฝูง  ใน ครอบ ค ร* ว่เก็ กนํอ์ ยนํก็ เหมือน กํนํ  คุณ รู่] คุณ คา 

คุณ ย่า คุณ ยาย  เขา เรียก ว่า เบ็่น หิว หนำ ใน กรอบ กร ว ที นฅ อง เดิน 
ให้ ดร ง ทาง  อย่า เดิน ออก นอก ทาง  พยายาม เดิน ให้ฅ รง คาม กำ 


สอน ของ พระ  เบ็่น คน สงบ เบน คน ใจ เย็น  เบน คน มี เหตุ มี ผล 

ฅล อด เวลา  ไม่ ทำ อะไร คิว ย อารมณ์  คิว ยก วาม หน หิน พ ล่น แล่น 
ให้ เดือด เนอ ร่อน, ใจ  สีง เหล่า นึเบ็ 'น กิจ ที่ ควร ที่ ชอบ  ที นึกา รม าวด 
รอง เรา ใน วน พระ  ก็ มา เพื่อ ฅรว จ สอบ สีง เหล่า นึ  มา นง นง  ฯ 

เงียบ  "I  แล่ ว่ก็ฅ รวจ สอบ คิว เอง พิจารณา คิว เอง  ให้ เกิด ความ 

นึก คิด ใน ทาง งาม ทาง ดี ทาง ชอบ  คาม สมควร แก่ ฐานะ  แล่ ว เวลา 
มา ว' ค' แล่ อง มา ให้ เบา โยม  อย่า มา ให้ ห นึก  ไอ้ ที่ มา ห นึก พา มา 

อย่าง ไร  เอา ของ คิด คิว รง รง  ไอ้ ของ หํ้ว ไม่ เบน ไร หรอก โยม 

รง รี งก ไม่ เบน ไร  เพราะ โยม จะ ล่อง กิน ล่อง ใช้  แล่ กำ พาหลาน 
มา คิว ย ม* น รุงรี ง่แล่ ว ล่อง เบน ห่วง ล่อง ก ไเว ล เขา  มีน จะ มา ซุก ชน 

อยู่ ใ นวด อะไร ล่อ อะไร มีน ไม่ ดี  ทำ ให้ ของ เสีย หาย  เพราะ ว่า การ 
มา ว' คล่อง มา โดด เดี่ยว  เขา เรียก ว่า ปลีก คิว ออก ไป พไา ผ่อน  ไป' 
หาก วาม สุข ความ สงบ ในวํ นพ ระ  เรา ก็ ล่อง ไม่ ยุ่ง กํบ ลูก หลาน และ 
บอกว่า อย่า ไป เลย  โดย มาก เรา คน ไทย มา วไา พา เด็ก มา คิว ย ไอ้ เด็ก 
โค  "I ไม่ พา มา ไอ้ ลูก สาว ลูก ชาย ขนาด ทีน เอ จ อายุ สิบ แปด สิบ เล่า 
ไอ้ น8 น แหละ ควร พา มา  เพราะ อะไร มีน พื่งรู้ เรื่อง มีน รู้ ภาษา  แล่: 
ว่า โยม ไม่ เกย จูง มา คิก ราย เดียว  ไอ้ จูง คิว เ!] ยก  ซ รี อง กะ จอ งอแ^ 


๓๓ 


ใน ศาลา  เอ ามา ทำ อะไร รำคาญ เปล่า  "I  ไม่ ได้ เรื่อง  เช่น เรา ไป 
พง เทศน์ อุ้ม เด็ก ไป คิว ย เดี๋ยว เด็ก รอง แง  ๆ ขน  แข่ง ก" บ เสียง 
พระ เทศน์ เสีย แล ว กน ที่ ง หลาย เขา ก็ บ่น  เขา บอกว่า ไอ้ เด็ก พา มา 
ทำไม ไม่ รู้  มีน เสีย หาย แก่ เรา ฅํวผู้ พา มา  เรา ฅํอ์ง รู้จํก แยก เด็ก 

เลย ง เด็ก  บอก ลูก  "I  ที่ มน เลย ง ลูก ให้ แยก ทํว่ เสียม" ง อย่า ไป 

เอา อก เอาใจ ม* น มาก  คอย อุ้ม อยู่ ฅลอ ค เวลา  พอ กิน นม เสร็จ ให้ 
เขา หล’ บ ปุย ไป  อย่า ไป ยุ่ง กบ เขา  คุณ ยาย นี่ อย่า ไป ยุ่ง ก โบ หลาน มาก 
เกิน ไป  คุณ ยาย คุณ ย่า พอ มี หลาน แล่ วมีก ทำ ให้ หลาน เสีย  เสีย 

อย่าง ไร  เอา อก เอาใจ อุ้ม หลาน อยู่ คลอ ค เวลา  เวลา เด็ก ทำ ผิด 

แม่ เขา จะ เฆี่ยน จะฅี  มา  ‘คุ  มา เอา เลย มาฅี ขำ  อย่า ไปฅี หลาน  จะ 
ไปฅี อย่าง ไร คน แก่ เฆี่ยน ไม่ ได้  แค่ ว่า เอา ฅะโ พก เขา ไป รบ แทน 

เด็ก นํอย  อย่าง นี่ มีน เสีย  ทำ ให้ หลาน เสีย  เรา ฅํอง ปล่อย อย่า ไป 
สอด แซ ก เรื่องอย่าง นี่ น เรา มีน คน แก่ อยู่ คาม ประสา กน แก่  พ่อ 
แม่ เขา จะ เฆี่ยน จะด็ ลูก  เขา จะ ส" ง สอน ลูก  มีน์ เรื่อง ของ เขา  ลำ 
ไม่ เฆี่ยน' ไม่ฅี ไม่ ส ง ไม่ สอน มีน ก ไค้ ใจ  ทำ ให้ เสีย หาย  คน เขา จึง 
พด ว่า  คุณ ย่า คุณ ยาย คุณ ปุ คุณ คา นี่แ หละ ทำ ให้ หลาน เสีย คน  เสีย 
ฅรง ไหน  รไา มาก เกิน ไป  แล่ ว เอา ความ รก ไป อวค เด็ก  เด็ก มี, น 


ก็ เลย ไป เกาะ เบ็่น ข้น โพธ ข้น ไทร  พอ แม่วึ ง จะ ไป ดืไป เกาะ ยาย เสีย 
ยาย ก็ เอา มือ บ องไว้  เด็ก ข้น ก็ นึก ว่า ไม่ เบน ไร  กู ทำ ผิด ไม่ เบ็่น ไร 
เขา ไป กอด ยาย ไม่ เลือด รอน  เข้า ไป กอด ย่า แล่ ว ไม่ เดือด ร้ อน  ไป 
กอด แข้ง กอด ขา คุณ บู่เแข้ ว ไม่ เดือด ข้อ น กลาย เบ็่น คุณ บู่ เดา ย่า ยาย 
สม รู้ ร่วม คิด  เลย ง หลาน ให้ เบน โจร เบ็่น ผู้' ข้า ย เวลา ข้น โด ขน 

จะ เฆี่ยน จะ ว่า ไม่ ได้  ข้น นข้น ก็ เสีย หาย  ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  เรา จึง 
ควร นำ เด็ก ที่ เรียก ว่า พง เทศน์ เบ็่น  รู้ เดียงสา เอา มาข้ ค โดย เฉพาะ 


เด็ก โด  คุ  เช่น ข้น อาทิ ฅย์  ข้า สมมติ ว่า เรา มา พง เทศน์  เด็ก ขนาด 
ม ศ.  ๔ ม ศ.  ๕ ชวน ข้น มา ให้ พง เทศน์ ที่ข้ด  กน สข้ย ก่อน เขา 

จที่ง ลก ให้ ไป พง เทศน์ ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก นิ อย 


ข 


อนาถ บ ณ' ทกเ ศร ษ; 
๘! 


ข้าง ลูก ชาย  ลูก ชาย ข้น ข้ก จะ เก หน่อย  เพราะ เบ็น ลูก เศรษฐี  ไม่ 
ค่อย ไป โรงเรียน เรียน หน* งสึอ  ไม่ เอา งาน เอา การ  เศรษฐี ไป วไา 
ข้น ไป เที่ยว เสีย  เศรษฐี ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร เลย ข้าง  ข้าง ให้ 

ลูก ชาย ไป ว' ด ไป ข้ดค รง หนึ่ง ให้ ข้น หนึ่ง  ข้น ก็ ไป  คุ  เที่ยว นอน 

' ข้น ไม่ ไป พง เทศน์ อะไร หรอก 


ฅา มก ฏ หลวง ดา หลวง พ เนน  มน  เม  เบ พง เทศ นอ ะ เรห รอก 

ต่อ มา ท่าน เศรษฐี บอกว่า ไป แข้ว ข้อง พง เทศน์ นะ ข้น จะ ให้ เฆี่ม 
ไป นํง้ พง เทศน์ พง ไม่ รู้ เรื่อง  เพราะ ข้น ไม่ ได้ ด1 งใจ พง  น”1' ง เหม่อ 


มอง อะไร ก็ ไม่ รู้  เศรษฐี บอกว่า พื่ง แอ่ว จำ มา ให้ ไค้ จะ ให้ ราง ชัล 

มาก ขน อีก  เลย ฅง ใจ พง  พอต์ งใจ พื่งก็ รู้ ธรรม  เลยกลาย เบน. 
กน อี อุ้ม บาด รพระ พุทธ เจ ไ ไป บาน พ่อ  เวลา อุ้ม บาด รพระ- พุทธ เจา 
ไปนื เดิน นึก ใน ใจ ว่า  ขอ อย่า ให้ พ่อ เอ่ย ชื่อ เรื่อง สิน จ ไง ราง ชัล เลย 
ขาย หนำ พระ พุทธ เจ ไ นึก ว่า จ ไง เรา ให้ ไป พง เทศน์  นึก ไป ใน ใจ 

อย่า ให้ พ1 อพูค เลย  แก่ ว่า พ่อ ก็ ร้จิฅ วิทยา อี  ไม่ เอ่ย สก คำ เดียว 

พ่อ ดีใจ แอ่ว ที่ ลูก อุ้ม บาฅ รพระ พุทธ เจ ไ ฅ1 ง แก่น1 นมา ลูก ก็ เรียบ รอย 
ขน มา  เพราะ วิธี การ เรียก ว่า จาง ลูก ให้ ฑำดี  เพื่อ จะ ให้ เบน คน อี 
ขน  คุณ ย่า คุณ ยาย คุณ ฅาคุ ณงู่] นี่ก็อ ย่าง น1 นแห ละ  แนะ นำ เด็ก 

ใน ทาง อี ทาง ลูก ทาง ชอบ  อย่า ชัก จูง เด็ก ไป ใน ทาง ที่ เสีย หาย  ทำ 

ให้ เสีย ประโยชน์ ใน เรื่อง ใด  พุ  เบน อ* น ขาด  ชัน' แส ไค' ญ เมื่อ 

เรา มา ถึง ว' ด แอ่ว เรา ก็ ควร จะนํ งทำ กิจ ไหว้ พระ สวด มนต์  ไหว้ พระ 
สวด มนต์ เสร็จ แอ่ว นํง เงียบ  พุ  อย่า คุย อะไร ชัน  น* ง เหมือน ไม' 

รู้ ชัก ชัน ชัน อี นะ โยม  ไม่ รู้ ชัก ว่า ใคร เบน ใคร  นง เฉย  พุ  พระ 

พุทธ เชัา ท่าน ว่า อย่าง นํ้โ ยม  บอก ว่าน* งก’ บก น มาก  พุ  ถ ไน ไ ทำ 
ก* ม่ชัแ^า น เหมือน น' ง กน เดียว  น* งก น เคียว ใจ ทุ้เง ซ่าน เหมือน น* ง 

ก' บ กน กง รวิ อยพื่ งํ้พ* น เบ็1 นอ ย่าง น8 ใ. เ เช่น เรา น* งก น เคียว ใน ห้อง 


แก่ ว่า ใพุ้เ ง ซ่าน  โน่น ไป พาหุ ร* ด ไป บาง ริก  ไป บาง ปู  ไป ไหน 
ก็ ไม่ รู้  ใจ ม นพุ้เ ง อย่าง น เขา เรียก ว่าน' ง ก็ บคน มาก  แก่ น่าน' งใน 
ศาลา นก็บ โยม มาก มาย น แก่ เรา น' งน่า ก' มก็ฎ ฐาน กำหนด ลม หายใจ 
เขา ออ กบ ไง  กำหนด น่อง พอง ยุบ บ ไง  ให้ มน มี งาน น่า แล ว หรือ 
มิ ฉะ น ใน รา ก็นํง พิจารณา ให้ เห็น ว่า  ออม' น เปลี่ยน แปลง  ม' นไม่ 
เที่ยง  ก็ น่เ บี1 น ทุกข์ อย่าง ไร  ก็ น แก่ มน เจ็บ ก็ นบ วย  ก็ น ใกล้ ก่อ 
ความ ฅาย เข ไ ไป แน่ว  อีก ไม่ เน่า ไร เรา ก็ น่อง บี ค ฉาก ลา โรง แน่ ว- 

น' ง พิจารณา ไป' แก ไป  ก็เกิ ค ความ น่ง เวช  สลด ใจ น่วเ อง  ว่า เรา 
น่ เกิด มา อยู่ ใน โลก  ก็ นนํ อ์ยน่ ก็  ก็นย 'ง ไม่ ไค้ ทิน น่า อะไร มาก มาย 
เลย  เรา ก็ จะ ฅาย แน่ว  กิจ รีบ กิจ รอน มี อะไร บิ ไง  ละ กิเลส ใน ใจ 
ของ เรา ให้ เบา บาง ลง ไป  พิจารณา ให้ เกิด บีญญ ารู้ แน่ง เห็น จริง ใน 
ส็่งน่ เงํ้ห ลาย น่ งํ้ ปวง  ฅาม ที่ มน เบน' จริง  เบีน เรื่อง ที่ ควร จะ ไค้ ศก ษ ร- 
พิ จาร ถเา  สอบ สวน อย่าง รอบคอบ  รอบ รู้  คลอด เวลา  น' งอ ย่าง น 
เขา เรียก ว่าน' ง เบน ประโยชน์  นํงน่ าน่ม ก็ ฏ ฐาน  เรื่อง คุย ก็น่น่ น 
เรา มี โอกาส เรา คุย ธรรม  น' ง ภาวนา ห' น หนำ เฃไ ฝา ก็ ไค้  เอา เสา- 

คน ละน่ น คน ละ น่น  เวลา พระ ฉิน เพล เสร็จ แน่ว  โยม แบ่ง เสา น่น 
ฉิน เอา เสา น์  กน น น เอา เสา น น น' ง ห่าง น่น  คน ละน่ นอน ละ น่น 


แล่ วก็นํ งทำ สมาธิ ไป ดาม เรื่อง จะ สบาย ใจ  ไม่ เกิค ความ ยุ่ง ยาก 

อย่าง นํเรี ยก ว่า ทำ หนำ ที่ ถูกทํ อง  แค่ กำ- ว่า เรา มา นํง คุย ก้น ดํวย 

เรื่อง นํน เรื่อง น ที่ บาน ก็ คุย ได้  มา ว V ไม่ ใช่ เหมือน ก็บที่ บ้าน 

เรา มา หา ความ สงบ ใจ  มา หาก วาม สว่าง ให้ ก็ บซี วิด  มา คิด ก็ น ให้ 
เกิ คบ ญญา ความ รอบ รู้  จึง เบน การ ชอบ การ ควร  พิจารณา สง ฃาร 
ร่าง กาย  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ฅาย  แล่ ว ก็ เรื่อง สมบัติ 

เรา ฅ่อง พล ไาพ ราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ  อย่า ไป นึก ว่า ของ ขา เลย 
ให้ นึก' ว่า เรา ยืม เขา มา ใช้1 ช" วก รื่งํ้ช่ ว คราว  ไม่ เท่าใด เขา ก็ เอา คืน ไป 
เรา มา อยู่ ใน โลก ก็ เหมือน ก็ บ ศาลา พไา ร่อน  นี่ โยม พไา ร่อน  เดิน  ‘คุ 
เหนื่อย ก็ แวะ พ* ก เสีย หน่อย หนึ่ง  กิน นำ หน่อย หนึ่ง  นํ งพอ หาย 

เหนื่อย  เสร็จ แล่ ว เรา ก็ ออก เดิน ทาง ค่อ ไป  ม* น' ไม่ ใช่ บ่า น ของ เรา 
เบน ศาลา พ, กร่อน  มา แวะ ช์ว่ กร งชํ่ว คราว  แล่ ว เรา ก็ ไป ต่อ ไป 
เหมือน ก็ บที่เ รามา อยู่ ใน โลก นี  เจ ค สิบ บี  แปด สิบ บื่ไป แล ว เวลา 
มา ไม' ได้ เอา อะไร มา  เวลา ไป ก็ ไม่ ได้ เอา อะไร ไป  ล่า มา เปล่า ไป 
เปล่า  แค่ ว่า เรา มา แล่ วอ ย่า อยู่ เปล่า  ให้ อยู่ ควย คุณ งาม ความ ดี 

ทำ หนำ ที่ ของ กน ให้ สมบูรณ์ บริบูรณ์  ฅาม สมควร แก่ 1 ฐานะ  ชีวิฅ 


ก็ จะ ไม่ เบ็่น หม่น จะ มี ค่า มี รา กา สม กวา ม หมาย  ด้ งที่ ได้ กล่าว มา เพื่อ 
เบ็่น เครื่อง เฅือ นจิฅ สะกิด ใจ  แก่ ญาติ โยม ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ ที่งํ้ห ลาย  ที่ ได้ 
มา ประชุม ก่น เพื่อ ปฏิบัติ ธรรม ใน พระ ศาสนา ใน วน พระ  ก็ พอ 

สมควร แก่ เวลา  ขอ ยุติ พระ ธรรม เทศนา ไว้ แค่ เพียง เท่า น ขอ 

ความ โก้ ว หน้า ใน ทาง ปฏิบัติ ธรรม  จง ปง เกิด มีแก่ ญาติ โยม ท8 ง หลาย 
จง ท่วก่ นทก  ๆ คน เทอญ. 


ปาฐกถา ธรรม 

แสดง โดย  เจิา คุณ บญญ านํน ทมฟ้ 
ณ ว’ คแล ป ร?! ทาน รง ศฤษ ฎ 
เม อวน อา ทิต ยท  ๑0  อ. ศ.  ๒๙๑๒ 


ญาติ โยม พุทธ บริ ษ” ทท8 ง หลาย  ณ บ” ด้น ถึง เวลา ของ การ พื่ง 
ปา^กถา ธรรม  อ’ น เบน หล* กคำ สอน ใน ทาง พุทธ ศาสนา แล่ ว ขอ 
ให้ ทุก ท่าน หา ที่นํง ให้ เรียบ ร่อย  แล่ วอ ยู่ ใน อาการ สงบ เพื่อ กิงํ้ อก 

ฅ8 งใจ พง เรื่อง ที' จะ นำ มา กล่าว สู่ กิน พง ล่อ ไป  ณ บ” คน 


ว’ นนํเ บึน ว* น อาทิ ฅย์ที่  ๒ ของ การ เขา พรรษา  อ* น เบน 

ฤดู กาล ที่ เรา ท่าน ท1 ง หลาย ถือ ว่า  เบ็่น ฤดู กาล พิเศษ  เบ็่น ฤดู กาล ที่ 
ควร จะ ได้ ศึกษา ปฏิบัติ ให้ กิาว หนำ  เพื่อ เบน การ บูชา พระ บู้มีพ ระ 
ภาค เจา เพื่อ เบ็่น ปฏิบัติ บูชา  เพราะ การ ปฏิบัติ บูชา น น เบี1 น การ 
ร* กษา พระ ศาสนา ให้ คำ รง อยู่ ฅ ลออ กาล นาน  พระ ศาสนา ที่ จะ ติง 

มน อยู่ ไค้ ก็กิอ งฅํ้ง อยู่ ใน ใจ ของ บู้ ปฏิบัติ  ถา หากว่า เรา ไค้ ช่วย กิน 


ศึกษา ไค้ ช่วย ก้น ปฏิบัติ  ก็ เท่า กบ ว่า ไค้ ช่วย ก้น รก ษา พุทธ ศาสนา 

ให้ ค้า รง อยู่ฅ ลอด ไป  แค้ กำ ไม่ มี การ ศึกษา  ไม่ มี การ ปฏิบัติ แล ว 
พระ ศาสนา ก็มี แค้ ชื่อ  แค้ ไม่ เกิด ประโยชน์ แก่ บุคคล พื่นํบ ถือ 

ศาสนา น1 น พุ  การ น ไ-เถือ ศาสนา น" น เรา นบ ถือ เพื่อ อะไร  เรา 

นบ ถือ ศาสนา เพื่อ เอา มา ใช้ ใน ชีวิฅ ประจำ วน  เพื่อ เบน แนว ทาง 

แก้ไข บญ หา ชีวิฅ ควย ประการ ค้าง  พุ  เพราะ ว่า เรา มี กวา มฅํ องการ 
ใน เรื่อง ความ สุข ความ สงบ ใน ชีว้ฅ ประจำ ว* น,  สึงที่ จะ ช่วย ให้ เกิด 

ความ สุข สงบอย่าง แท้ จริง นึน  ก็ คือ หล" ก ธรรมะ อนฌ็ 'น คำ สอน 

ใน ทาง ศาสนา  กำ เรา ไค้ ใช้' หล* โ) ศาสนา เบ็1 น แนว ปฏิบัติ ใน ชีวิฅ 

ประจำ ว" นของ เรา แลว  เรา ก็ จะ รู้สึก ว่า มี ความ สุขมี ความ สด ชื่น ใน 


ซีวิฅ  ทุก ว" น ทุก เวลา  เพราะ ฉะ นน  คน ท* วไป จึง ค้อ ง การ สึงนึ 

ใคร่ ที่ จะ ไค้ มีสึง เหล่า นึไว้ คุ้ม ครอง จิฅ ใจ  เรา ฑงห ลาย ที่ ไค้ เกิด มา 

เบ็1 นก น ไทย  ไค้ ริบ นบ ถือ พุทธ ศาสนา และ ไค้ ใช้ พระ พุทธ ศาสนา 
เบ็่น แนว' ทาง สำ หริ บ ชีวิต ดล อด มา  เรา ก็มีค วาม สุข ดาม สภาพ ของ 
ผู้ที่ ปฏิบัติ ธรรม  แค้ ว่า บาง กร" ง บาง กราว ก็ อาจ จะ ไขว้ เขว ออก ไป 

นอกลู่ นอก ทา งบ ไง  คือ ไม่ ได้ ใช้ หล" ก ธรรม เบ็่น เครื่อง ช่วย ประ คบ- 
ประ กอง ซีวิฅ  แค้ ว่า ไค้ คิด ผิด นึก ว่า สึง อื่น จะ ช่วย เรา ได้  จะ ทำ 


ให้ เรา พน จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ได้  เรา ก็ เข, า ไป หา ส็่งน น 
กราบ ไหว้ บูชา วิงวอน ฃอร็ อง ด่วิย ประการ ด่าง  ทุ  เพื่อ ให้ ถีงน น 


ได้ ช่วย ฅนใ ห้พื่น จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด ร็อน  การ ปฏิบัติ ใน รูป 
เช่น น กำ' ว่า กิน โดย ความ จริง แล่ ว ก็ กล่าว ได้ ว่า ไม่ฅ รง ดาม หล ก 

คำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้ สอน เรา ใน 

ทรรศนะ น8 น แด่ สอน เรา ให้ ปฏิบัติ ให้ เกิด ความ สุข ความ สงบ ใน 

ชีวิฅ ประจำ ว" นของ เรา  เพราะ ว่า ส็่งทํ ง หลาย ที่ เกิด ขน ใน วิถี ชีวิฅ ของ 
เรา แด่ ละ เรื่อง แด่ ละ ประการ น8 น ไม่ ได้ เกิด มา จาก ส็่ง ภาย นอก  ที่ 
จะ ทำ ให้ เรา เบ็่ นอ ย่าง น1 นอ ย่าง นี  หาก เกิด จาก การ กระทำ ผิด ของ เรา 
เอง  เรา ได้ กระทำ ผิด ขน  สง น1 นจึง ได้ เกิด ใน ชี วิด ของ เรา  เช่น 
เรา มี ความ ทุกข์  มี ความ เดือด ร ไ) น ก็ เพราะ ว่า เรา มี ความ คิด ผิด 
มี การ พูด ใน ทาง ที่ ผิด  มี การ กระทำ ใน ทาง ที่ ผิด  เมื่อ กระทำ ผิด 
ผล ที่ เกิด ฃนก็ เบน ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน เบึน ธรรมดา  เพราะ 
ใน หคํก คำ สอน ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค ได้ วาง ไว้ ดาย คํว ว่า  “ ทำ ดี 

ได้ ดี  ทำ ชว ได้ ช' ว ” เรา จะ หนี จาก ผล ที่ เรา ไค้ กระทำ ไว้ ไม่ ได้ เบน 


อ* น ขาด  อ นา คด ของ ชี วิด เรา น1 น ขน ออู่คํ ปการ คิด  การ พูด  การ 
กระทำ ของ เรา เอง  ด่วเ รา เอง เบน ผ้สฑ้ งอน าคฅ ให้ แก่ด่ ว เอง 


ไม่ มี ใคร จะ มาด ลบ* น ดาล ให้ เรา เบ็่น อย่าง นน  ให้ เรา เบ็1 นอ ย่าง นื่ไค้ 
เขา ทำ อย่าง มาก เพียง ช บอก หน ทาง ให้ เท่า น* น เอง  เช่น มารดา บิดา 
ก็เบ็่ นผู้ช บอก แนว ทาง ให้  ให้ เรา ป ฏิบัดิ ดาม แนว ทาง น1 น ทุ  ครบ า 
อาจารย์ ก็เ บ่1 นผู้ช บอก แนว ทาง ให้  ให้ เรา ป ฏิบัดิ ดาม แนว ทาง นื่น 
แม้ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า เอง  ซึ่ง เรา ถือ ว่า เบน นา ถะ  เบ็่น ที่พื่ง ของ 
พวก เรา ท1 ง หลาย น* น พระองค์ ก็ ไค้ ดร* สบ อก ไว้ ว่า  ฅถา คด เบ็่น 
แด่ เพียง ผู้ ซบ อก ทาง ให้  การ ปฏิบั ดิเบึ๋ น หน้าที่ ของ เธอ ที่ ง หลาย 

พระองค์ ไค้ ดร* สก' บ ภิกษุ บ่อย  ๆ ใน เรื่อง น ไค้ ดร* สยา  ดร* ส เดือน 
ก*, บ ภิกษุ บ่อย  "I  ใน เรื่อง น ไม่ ใช่ เพื่อ อะไร  ก็ เพื่อ ให้ ทุก องค์ 

ทุก รูป  รู้ จ* ก ฐานะ  รู้ จก หน ไที่ อ' นดน จะ ด* อง กระทำ  ไม่ เอา ชี วิด 
จิฅ ใจ ไป ฝาก ไว้ ก* บ่ สง อื่น สง ใด  นอก เหนือ ไป จาก การ กระทำ  เพื่อ 
ฅนเ อง  ให้ ถือ ว่า การ กระทำ เบ็1 น เรื่อง ใหญ่  พระ พุทธ ศาสนา ของ 
เรา นื  เรียก ว่า เบ็่น กรรม วาที  หมาย ความ ว่า  กล่าว ถึง เรื่อง การ 
กระทำ เบ็่น เรื่อง ใหญ่  เรื่อง การ กระทำ สร ไง สรรค์ ชีวิฅ  สร ไง สรรค์ 
อ นา คด  ความ สุข  ความ ทุกข์  ความ เสึ๋อ มก วาม เจริญ ที่ เกิด ขน 
ใน วิถี ชีวิฅ ของ เรา น น เนื่อง มา จาก การ กระทำ ของ เรา เอง  พระ 
พทธ ศาสนา มี หล* กอ ย่าง นื่  สอน ให้ เรา เข ไ ใจ อย่า งนื่  ฑีนื่เ มึ๋อเ รา 


ลัอง การ อะไร  เรา ก็ลั อง รู้ ว่า เห ฅุม่น อยู่ ที่ฅ รง ไหน  ผล จะ ปรากฏ 
เบ็่น รูป ใด  ให้ ศึกษา ถึง เรื่อง ของ เห ดุ ผล สึง น น ‘ฏ  ให้ เข่า' ใจ ชิด เจน 
แจ่ม แจง  แล่ ว ปฏิบัติ กาม หลัก น1 น เมื่อ เรา ลัอง การ ผล  สมมติ 
ให้ เห็น ไค้ ง่าย  ‘ๆ  เช่น เรา ลัอง การ ม' งมี  ความ ม'1 งิมี จะ เกิด ไค้ ควย 
อะไร  เกิด ลัวย การทำ งาน  แสวง หา ทลัพ ย์ลัว ยก ารรู้ ลัก เก็บ รู้ ลัก 
จ่าย ทลัพ ย์ให้ เกิด คอกออก ผล  คบ คน ดี ไว้ เบ็1 น เพื่อน  เพื่อ จะ ไค้ 
เดือน จิค สะกิด ใจ ให้ เกิด ความ สำนึก รู้สึก ผิด ชอบ ชี วดี  เรา ประกอบ 
อาชีพ ที่ ชอบ ที่ ควร  ไม่ เบียด เบียน ฅน ไม่ เบียด เบียน ผู้ อื่น  ให้ ไค้ 
ลับ ความ ทุกข์ ความ เดือด ลัอน  อนนึ เรียก ว่า เบน เห ดุที่ จะ ให้ เกิด 

ความ ม"1 งก"1 ง ใน, ชีวิฅ ของ เรา  แด่ ล่า หากว่า เรา เบ็่น คนฃ เกียจ  ไม่ 
เอา งาน เอา การ หรือ ว่า ได้ เงิน มา แลัว ใช้ จ่าย สุรุ่ย สุร่าย  ไม' รู้ ลัก เก็บ 
ไม่ รู้ ลัก ลัก ษา  ไม่ ทำ ให้มํ น เกิด คอกออก ผล ต่อ ไป  ปล่อย ชีวิ ฅ 

จิฅ ใจ ให้ ม่วเ มา ใน เรื่อง อบายมุข  เช่น เบน กน, ชอบ ดื่ม  ชอบ เที่ยว 
ชอบ เล่น การ พน* น์ ขํนต่ อ ผลฑี เกิด ขึนก คือ ความ ยุ่ง ยาก ใน ชี วิด 

ประจำ ลัน  เรา จะ กลาย เบ็1 นก น ยาก จน ค่นแ ลัน  ไม่ มีทลั พย์ สมบัติ 
จะ ลับ จ่าย ใช้ สอย  ลัอง เบ็่น หน เบ็่น สิน เขา ให้ ไค้ ลับ ความ ทุกข์ 

ความ เดือด รอน ลัวย ประการ ต่าง  ๆ อ น น เบน เรื่อง ที่ เรา ควร ศึกษา 


เห ดุ ของ สิง น* น ๆ ให้ เข้า ใจ ว่า มีน เกิด มา จาก อะไร  แล ว เรา ควร 
จะ หลีก เลี่ยง เห ดุ แห่ง ความ เสื่อม นํ้น  ดำเนิน ชีวิฅ ใน เห ดุที่ จะ ทำ ให้ 
เกิด ความ เจริญ ใน ชี วิด ประจำ วิ นของ เรา  เรา ก็ จะ สามารถ หลีก พน 


จาก ความ ยุ่ง ยาก ใน ชี วิด ได้ 

พระ พุทธ ศาสนา บอก ให้ เรา เข้า ใจ ช' ค เจน ใน เรื่อง เห ดุ ผล 
เช่น นึแ ลีวิก็ ชเห ดุ ผล ให้ แจ่ม แจํ ง มีด* วิ อย่าง ของ การ กระทำ มาก มาย 
แค่ ว่า คน เรา ส่วน มาก ขาด ความ เชื่อ ใน ฅวิเ อง  ไม่ มี ความ เชอ ใน 

ด' วิ เอง แลี วิ กลีบ ไม่ เชื่อ ใน พระ ร' ฅนฅ ร ไ] อย่าง ถุกค่ อง มีน คง  มี ความ 
เชื่อ ไขว้ เขว นอกลู่ นอก ทาง  มี การ กระทำ อะ  ไร ที่ทํ  าให้ เรา หลง 

เรา เข้า ใจ ผิด ใน เรื่อง นึน  ฯ ควย ประการ ค่าง  ฯ อ’ น เบน ช่อง ทาง 
ให้ กน เข้า ใจ เขว ออก ไป นอก ทาง  บาง ที เรา เพาะ นิส ไ) เข้า ใจ ผิด ให้ 
แก่ เด็ก  ด็ ง แก่ ด' วิ นิ อ่ย  ฯ ไม่ ได้ เอา หลีก ส ไ) มา ทิฐิ ความ เห็น ชอบ 
ให้ เขา ได้ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ การ ประ พฤติ ปฏิบัติ ใน ชี วิด ประจำ 
วิ น ใน ครอบ ค ร' วิ  ใน การทำ งาน  ใน เรื่อง อะไร ค่าง  ฯ อนเ รา 
กระทำ อยู่  ไม่ ถูก ดอง ฅรง ดาม หลีก กำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา น1 น 
เบ็่น การ ถ่าย ทอด การ เข้า ใจ ผิด  ผง ลง ไป ใน สมอง ของ เด็ก ทุกวน 

ทุก เวลา  เด็ก ได้ เห็น การ กระทำ ของ ผู้ใหญ่ ใน ทาง นํ้น  ทุ  ก็ นึก ว่า 


น น แหละ เบึน ทาง ของ พระ ศาสนา  เบ็1 น การ ปฏิบัติ ชอบ ดาม กำ 


สอน ของ พระ พ ฑธเ จำ  แล่ ว ก็ ได้ ร’ บส์ง น น ผง ไว้, ใน สมอง ของ เขา 

จน กระ ที ง เติบ โก ขน เบ็1 น ผู้ใหญ่  สง ที' ผง จิด ผง ใจ ไว้ ด8 งแค่ เบีน เด็ก 


น น มน ถาวร  ขอ ให้ นึก ถึง ฅวเ รา เอง แค่ ละ คน ว่า  ใน สม ไ) เด็ก เรา 
ร' 11 อะไร ไว้ บ่าง  คุณ ฅา  คุณ รู่]  คุณ ย่า  คุณ ยาย  ได้ สอน อะไร 
ให้ แก่ เรา บาง ใน เรื่อง ค่าง  ฯ น8 น เรา ม' ก- จะ ยึด ม’ น ใน เรื่อง น8 น จน 
ฅิคเ บ็่นนิ ส ย การ เพาะ นิ ส’ ยน8 นล่นํ พา ะ เมื่อ เบน เด็ก น8 นม’ นฅิด อยู่ 

นาน  ล่า เรา เพาะ ผิด ชีวิฅ ของ เด็ก น8 ไ เก็จ ะ ผิคฅ ลอด ทาง ไป  ไม่ 

สามารถ จะ แก้ไข ได้  เล่น ไว้ แค่ ว่า เขา ได้ ล่ลย าณมิ ดร  คือ เพื่อ นที่ด็ 
กร ที’ ดี  อาจารย์ ดี  คอย แนะ นำ พรำ เดือน แก้ไข ล่าง ความ ติด เก่า 
ออก ไป  เอา ความ ติด ใหม่ ทื่ถูก ดือ ง ใส่ ลง ไป ใน ห’ ว ของ เขา  เขา ก็ 
อาจ จะ เปลี่ยน ไป ได้  แค่ ว่า เบน การ ยาก อยู่ เหมือน ล่น  เพราะ ว่า 
สิ, ง แวด ล่อ ม การ กระทำ ใน ชี- วิด ท ว ๆ ไป่ น* น มก' จะ โน' มน* อม 


จิ?) ใจ ของ เขา ไป ใน ทาง น น ๆ เรา จึง ยาก ที' จะ แก้ไข นิส ไ) อย่าง น8 น 
เพราะ ฉะ น8 น บิดา มารดา ผู้ ปกครอง ครู บา อาจารย์  เมื่อ เห็น ว่า 

สง ใด ไม่ ถูก ไม่ ดร งก บคำ สอน ใน พระ พุ ท® ศาสนา  เรา ก็ อย่า ไค้ 

กระทำ ส์งนํ้ นให้ ผั่ง ลง ไป ใน จิด ใจ ของ เศ็ก ของ เรา เบ็่น ล่น ขา ศ เรา 


ควร หลีก เลี่ยง เช่น น1 น เพราะ เรื่อง ที่ ควร จะ ทำ น1 นม' นมี ถม ไป 

เรา ทำ ไค้  ถ ไ เรา สอน เขา ไค้  เรา แก้ไข เขา ไค้  เค้ก ของ เรา ก็ จะ 
ทำ ว หนำ ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ 

ใน สม ไ] นํ้  ส* งก ม ของ เรา ชาว พุทธ ท' ว้  ‘ถู  ไป  มก จะ เพาะ 
ความ เห็น ผิค ให้ เกิด ขน ใน จิก ใจ  ม' กจะ จง กน ออก ไป นอก ทาง 

ของ พระ  ไม่ จง เขา หา พระ  แก่ ว่า เอา พระ นํนแ หละ มา ทำ ง เอา 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  มา เบน เครื่อง ทำ ง เบ็่น ฉาก 
กำ ปง  เหมือน กบ เอา ขนม ล่อ เค้ก  เรา ก็ เอา พระ พุทธ เจ* า พระ 
ธรรม  พระ สงฆ์  มา ล่อ จิก ใจ คน  แก่ ว่า ใน หล' ง ฉาก นํ้น ไม่ กรง 
ก” บ ความ เบ็1 น จริง  คือ ไม่ ถูก ก' บ ความ ประสงค์ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
แก่ เบ อง หนำ น5 นมี อะไร  ‘ถู  เกี่ยว ก', บ พระ ร' กน กร ไ] อย่าง สวย งาม 
ทำ การบ ชา  ทำ การก ราบ ไหว้  แสดง กิริยา อาการ ภาย นอก แล่ ว ก็ 
ดึง จิก ใจ คน อื่น ให้ ห', น เช่า มา สู่จค ที่ กนก องการ  แก่ เมื่อ เลย ห' น เช่า 
ไป เบั๊ อง หล' ง์แทํ ว กลบ ไม่ มี พระ ริก นฅร ไ] ก็ ว่า ไค้  เพราะ มี สง อื่น 
เช่า มา แทน  มี ความ เห็น ผิด  มี การ กระทำ ผิด  ชไใ จง ไป ใน ความ 
เชื่อ ที่ กรง ก* นช่า มก* บ หล', ก คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก, วอ ย่าง 

เช่น นมี อยู่ มาก มาย ใน สง คม ของ พวก เรา  ที่ เรียก กน เอง ว่า เบน 


ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ เฉพาะ แฅ่ ญาติ โยม  อุบาสก อุบาสิกา 
(.ท่า น* น แม้ พระ สงฆ์ องค์ เจ ไข องเรา ก็ พลอย เบน ไป สิบ เขา ด้วย 

เหมือน กน  คือ แทน ที่ จะ จูง ญาติ โยม ให้ เดิน ดร ง ไป หา พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  กล ไม่ จูง ไป เที่ยว แวะ ฅรง น1 นฅร งนํ้  แล่ วก็ 
เถล ไถล ไป เที่ยว ติคสี ง น1 น สง น เสีย มาก มาย ก่าย กอง  ดง ที่ เห็น พุ 
สิน อยู่ ใน สมี ยน 

ถา เรา ทำ ใน รป เช่น น8 น เวลา มีบญ หา อะไร เกิด ขน ใน ชีวิฅ 
ประจำ วน  เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ แก้ไข บญห านํ้น ได้  เพราะ  ไม่ ม 

บ ญญา ไม่ มี ความ คิด ถก เบน หล่ก ใน จิฅ ใจ  มืแก่ ความ คิด ผิคฅ ลอด 
เวลา  ก็ ถก คน อื่น เขา ล่ม เ ขา หลอก เสีย อย่าง น่า รำคาญ  เคย เห็น 
บุก คลบาง กน ที่มีค วาม ทุกข์ ความ เดือด รอน  แล่ ว ก็, ทำ ทุกอย่าง 

ฅาม ที่ เขา แนะ นำ  หมอ กน น8 น แนะ นำ อย่าง น อาจารย์ ว* ด้โนํ น 
แนะ นำ อย่าง น เท่า ว ด้น น แนะ นำ อย่าง น อะไร ต่าง  พุ  ทำ หมด 
ทุก สีง ทุก ประการ  เสีย เงิน เสีย ทอง ไป มาก  แก่ ก็ย ไ) ไม่ หาย จาก 
ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน นน  ผล ที่สุค ก็ กลาย เบน คน ไม่ สบาย 

มี โรคทาง ใจ  คือ โรคทาง ประสาท  เช่น ว่า ประสาท พิกล พิการ 
จิฅ ใจ เสื่อม โทรม  อ* นนมี มูล^าน มา จาก อะไร  ล่า เรา ศึกษา ความ 


เบ็่น อยู่ ของ บุคคล น1 นอ ย่าง แท้ จริง แล่, ว เรา ก็ จะ พบ ว่า มี มูลฐาน 

มา จาก ความ เชื่อ ผิด น' น เอง  ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  แล ว่ก็ค วาม เชื่อ ผิด 
นํ้น  "I  ริบ มา แค่ ไหน  ริบ มา ใน ครอบ กร*, ว ใน สง แวด ล่อ ม ที 

เช่า ไป หา ไป พบปะ ไป สมาคม โดย หลง ผิด ว่า สิ1 ง น1 น เบน ของ ดี  ของ' 
ชอบ  แล่, วก็เ อา มา ใช้  ไม่ สามารถ จะ ช่วย ฅน ได้  อํนนํ้ เบ็่น เรื่อง' 
ที่ น่า สงสาร น่า เห็น ใจ  อาด มา ไค้ พบ คน ประ เภท นํ้มา มาก  กน 
เหมือน ก็, น แล่, วก็ สงสาร จะ ไป แก้ไข  เช่น ว่า อธิบาย เหตุผล ให้ พง 
ก็, น พง ไม่ รู้ เรื่อง  ไม่ เขา ใจ  เพราะ ว่า ริฅ ใจ ไค้ กบ หาสมา คม ก* บ 

ความ เห็น ผิด เบน มิจฉาทิฐิ  ไม่ เชื่อ พระ เชื่อ เจา  มิ, นเบ็่ น ไป เสีย' 

เช่น น ก็เบึ๋ น ทาง ที่ ลำบาก  ไม่ สามารถ จะ ยก ส, ฅว์ผู้ น1 นให้ พ่น จาก 
หํว่ง แห่ง ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ไค้  ก็ เลย ค่อง ปล่อย ไว้  เพราะ 

เบ็่น พวก ที่ เรียก ว่า  เข็น ไม่ ไหว  เรา ดอง ปล่อย ให้ อยู่ คาม เรื่อง 
ให้ จม หนอง จม ปล่, กอ ยู่ อย่าง นนฅ ลอด ไป  แค่ ว่า บุคคล ใคที่ พอ ดึง 
ได้  สามารถ ที่ จะ ดึง ให้ พํ, น จาก ป ล*, กด ม เหล่า น1 น เรา ก็ พยายาม ดึง: 
ได้ ช แจง แสดง เหตุผล ให้ เขา ใจ  เหมือน ญาติ โยม ที่ มา ประชุม ก*, น 
ที่ ธรรม ศาลา นํ้  ใน วน อาทิ ฅย์  อาด มา  คิด ว่า เบึน  คน  ที่ เรียก ว่า' 


ประ เภท จูง ได้  ดึง ไค้  ให้ เขา ทาง ถูก ทาง ชอบ  จึง ได้ มา ฅิคค่ อก*, น 


ฅลอ ค มา  ดํ้งแด่เ รีม ปาฐกถา ใน!! ก่อน โนน  ๒๕ 0๓  จน กระ ท* ง 
บ คน  บาง คน ก็ มา อยู่ ดล อด เวลา  ทุก บึ๋ทุก เดือน ใน พรรษา ไม่ เคย 
ขาด  ได้ มา สด บ ดร' บ พง อยู่  อาด มา เห็น หนำ แก่ วก็ ชื่น ใจ  ว่า เบน 
คนที' เขา ใจ ถูก เดิน ทาง ถูก  พอ ใจ ใน รส ธรรมะ  เกิด ความ สุข สด ชื่น 
ใน การ ป ฏิบัดิ ธรรม  จึง ได้ เห็น ประโยชน์ ของ ธรรม  ได้ หม่น มา 
สดี บฅร 'บ พิง เบ็น ขอ เดือน จิฅส กิด ใจ  ให้ เกิด ความ ร้ผิค ชอบ ช' วดี 

เมื่อ เรา ได้ เกิด ความ เช่า ใจ ถูก แก่ ว เรา ก็ นำ ไป ใช้ ใน ชีวิฅ ของ เรา 
เอา ธรรมะ เบ็่น เครื่อง แก้ บญ หา ด่าง  ๆ ที่ เกิด ขน ใน ชีวิฅ ประจำ วน 
มี อะไร เกิด ขํ้นเ รา ก็ ศึกษา พิจารณา ลอบ สวน ใน เรื่อ งนน  ฯ เพราะ 
เบน เรื่อง ที่ อยู่ ใกล้ ดีว  หรือ พคใ ห้ชํด ก็เบ็่ น เรื่อง ที่ อยู่ ใน ด’ ว ไม่ 
ได้ อยู่ ขาง นอก ที่ ไหน  อย่า ไป หา เหฅุ ขาง นอก  แด่ หา ภาย ใน ดี' ว 

ศึกษา ให้ เขา ใจ เรื่อง ของ ดี ว, ให้ แจ่ม แจ ไ)  ให้' หมุน ดะ เกียง คือ บ ญญา 
เขา มา สู่ ดี' ว ของ เรา  แล ว มอง ดวเ อง ให้ เห็น ช’ ด เรา ก็ จะ เขา ใจ ว่า 
เรา มี ก, วาม บกพร่อง เสีย ทาย อย่าง ใ ด บ่า- ง เช่น บญ หา, ใน กรอบ กร* ว 
สมมติ ว่า เรา มีบญ หา ใน ครอบ ค ร, ว! ■กิค ชน  สามี ภรรยา อยู่ ควย กน 

ไม่ ค่อย จะ เรียบ รอย  มีบญ หา ยุ่งๆ  ยากๆ  มี การ กระทบ กระเทือน 
ค่น์ ใน เรื่อง ด่าง  ฯ เรา อย่า นึก ว่า เรา ถูก ไว้ ก่อน  แด่ กล' บ พิจารณา 


ไว้ ก่อน ว่า เรา อาจ จะ ผิด ใน เรื่อง ใด  ทำไม จึง บอก ให้ คิด อย่า งนน 

เพราะ ป้า คิด ว่า เรา ถูก แป้ว  เรา ไม่ มี ทาง จะกํ น หาก วาม ผิด ของ ฅว 

เรา ไค้  เพราะ ว่า เรา นึก ว่า เรา ถูก เสีย แล, ว เหมือน กน ที่ นึก, ว่า ฅว 
สะอาด  ก็ ไม่ คิด ระอา บ นา  ก็ คง จะ ปล่อย อยู่ อย่าง น8 นดล อด ไป 

ท8 ง ฯ ที่ สกปรก  เพราะ ว่า ไม่ นึก ว่า คิว เอง สกปรก  ใน เรื่อง ที่ เกีย ว 
ก, บ การ กระทำ ของ เรา ก็ เหมือน ก่น  ขอ ให้ เรา วินิจ ฉํย ไว้ ก่อน ว่า 

เรา บกพร่อง ใน เรื่อง บาง สึง บาง ประการ  ทีน เมื่อ เรา รู้ คิว ว่า มีด วาม 
บกพร่อง  ก็คิอ์ ง พยายาม ศึกษา ก่ง เกด คิว เอง ว่า มืด วาม บกพร่อง 

ใน เรื่อง อะไร  มี อะไร ป้งที่ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ของ อีก ผิาย หนึ่ง  เรา 
ก็ พิจารณา ศึกษา ไป อย่า เข้า ขาง คิว  แด่ ใช้ บ ณญา พิจารณา ให้ ลึก ชง 
ละเอียด  เรา อาจ จะ พบ จุด บกพร่อง ใน ป้วข องเรา ใน เรื่อง น8 น,  "I 

เมื่อ เรา พบ จุด บกพร่อง แลํวิ  บญห าฅ่อ ไป ก็ คือ ลง มือ แก้ไข เรื่อง 

น1 นป้ นที  แป้ว ก็ดู ต่อ ไป ว่า  ฅ8 งแด่ เป้า ไป แก้ไข เรื่อง นึ่นแป้ วมี อะไร 
เกิด ซน ป้า ง ความ เบ็่น อยู่ เบน อย่าง ไร  มีด วาม สงบ ไหม  มี ความ 
เป้า ใจ ถูก ป้น ป้า ง ไหม  เรา ก็ พิจารณา ไป  ป้า เห็น ว่า เรียบ รอย ก็ 

หมา ยก วาม ใช้ ไค้  เรา แก้ ถูก จุด แป้ว  แต่ ป้า ป้ง ไม่ เรียบ ป้อ ยล ง ไป 
ป้งมี บญ หา เรา ก็ ป้อง คิดป้ น ต่อ ไป ว่า มีบญ หา อะไร ใน ป้วเ รา บ้าง ที่ 


ก้งเ บน ความ บกพร่อง อยู่  ไม่ เบ็่น ที่ ก้อง ใจ ของ ผ่ไย ดร งก' นข ไม 

เรา ก็ ก้อง พิจารณา ก่อ ไป  แก้ไข ต่อ ไป จน กระ ท' งว่า สามารถ ป ร*! เ- 
ปร ง? านเ อง ให้ เข ไก่ บสึง เหล่า น8 นไค้ ด้วย ความ เรียบ รํอย  ที่ เบน 

เรื่อง ของ เรา  ใน เรื่อง ของ ผาย ฅรง ก่น ข ไม ของ ฅ ว เรา ที่' ไม่ ชอบ ใจ 


เรา น8 น เรา ก็ ก่อ ง ศึกษา เหมือน ก่น  ก่อ ง ศึกษา สภา พจิฅ ใจ  ความ 
คิคค วาม อ่าน ของ บุก กล น น ว่า เขา มีจิ  ฅใจ เบน อย่าง ไร  มี ความ คิด 
ความ อ่าน ใน รูป ใด  มี ความ เข ไ ใจ ถูก หรือ ว่า มี ความ เข ไ ใจ ผิด อย่าง ไร 
บ ไง  เรา ก่อ งด  เพื่อ ศึกษา ไป  พิจารณา ไป ก็ คง จะ พบ เหตุผล ก้น 
เบ็่น อยู่ ใน เรื่อง ของ บุคคล น1 น ทาง พื่จะ พอ แก้ไข ไค้ หรือ ไม่ มี ทาง 
ที่ จะ ปริ บ ปรุง ได้  มี ความ เข ไ ใจ ไค้ หรือ ไม่  เรา ก็ ก่อ ง หา ทาง 

พิจารณา ว่า จะ ปริ บ ปรุง ใน รูป ใด  จะ ทำ ความ เฃไ ใจ ก่น ได้ ไหม  เรา 
ก็ คิด ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  เรื่อง น ก้อง ปรึกษา กน อื่น บ ไง ใน บาง ครื่งํ้ 

บาง กราว  เจอ ผ้ร้น ไ าจิฅ วิทยา  พวก หมอ ทาง จิฅ  หรือ พระ สงฆ์ 


องค์ เจ าที่มี ความ เข่า ใจ, ใน เรื่อง เกี่ยว ก” บ บญ หา ชี' วิด  เรา ก็ ไป ปรึกษา 
หารือ ว่า จะ แก้ไข เรื่อง นอ ย่าง ไร  จะ ทำ ความ คิด ความ นึก ให้ฅ รง 

ก้น ไค้ ใน รูป ใด  ถ ไ หากว่า เรา ไค้ ริบ กำ แนะ นำ แก้ว ก็ ลอง เอา ไป ใช้ 
ด ไค้ ผล หรือ ไม่  ถ ไ หากว่า ยิง ไม่ ได้ ผล  เรา ก็ ก้อง หา วิธี การ ใหม่ 


1®0 


ฅ่อ ไป  ใน ชีวิฅ ของ เรา ก็ ก้องอยู่ ใน รูปอย่าง นี่  ก้อง มี การ ศึกษา 
คน ค ว่า แสวง หา เหตุผล เรื่อย  ๆ ไป  จน กว่า เรา จะ พบ จุด ที่ แท้ จริง 
ของ เรื่อง นี่ น ค รื่น เมื่อ พบ จุด ที่แท้ จริง แลํว  เรา ก็ แก้ไข VI น หนา 
เข ไ หา ก็ นิ ได้ ก้วย ความ เรียบ ร่อย  บาง ที กน เรา ม่ น เสีย ก็ นอ ยู่ที่ด รง น. 
อย่าง หนึ่ง  คือ ไม่ ยอม ก้น  ด่าง คน ด่าง ไม, ยอม  เรื่อง ไม่ ยอม นี่ ม* น 
เกิด จาก อะไร  เกิด จาก ความ ยึด ถือ ใน? โว กู ของ กู อย่าง แรง  เรา ก็ 
หนึ่ง ข่า ไม่ ยอม  ยอม ไม่ ได้  เที่ยว เขา จะ หา ว่า เบ็่น กน แพ้  ยอม แพ้ 
ก้น เสียบ ไง เถอะ ใน การ เบี1 นอ ยู่  คน เรา จะ ชนะ ดล อด ไป ไค้ หรือ 

ก้อง มี การ แพ้ ก้น บ ไง  บาง คน ชนะ สีงอื่ นรือ ย แปด  แด่ ว่า มา แพ้ 
กน บาง คน  แพ้ หลุด ลุ่ย เลย  ไม' สู้ เลย ส* ก นิด เดียว  อย่า งนึ่เ ขา เรียก 
ว่า  รู้ จ, โ^า นะ ว่า เวลา ไหน ควร เวลา ไหน ไม่ ควร  เวลา ใด ควร เอา 
ชนะ  เวลา ใด ควร แพ้  คน เรา ก้อง ใช้ เหตุผล เบน เครื่อง ประกอบ 

ความ คิด นึก อย่า งนี่  คือ ก้อง คิด ดว่า นี่ม่น เรื่อง อะไร  เรา ควร จะ 
เอา ชนะ คะคาน ก้น ดี ไหม  หรือ ว่า ควร จะ ยอม แพ้  การ ยอม แพ้ น่ะ 
มน ประเส ริ 1 ฐ ผู้ ชนะ น นมีก วาม เหลิง ใจ  เมื่อ เรา ยอม แพ้ เขา  "I  ก็ 
นึก ว่า เขา เก่ง  กน เก่ง มัก' จะ ลืม ก้ว  เมื่อ เขา ลืมก้ ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร 
กบ เขา ด่อ ไป ก็ ได้  เช่น กน ที่ด่อ สู้ ก้น  บาง กร1 ง บาง คราว เรา ก็ ก้อง 


ยอม เขา ก่อน  ยอม เพื่อ เอา ชนะ ใน ภาย ห ก่ง  การ ชนะ ที ห ก่ง น* น 
เบน การ ชนะ โดย ถาวร  แด่ เอา ชนะ ก่อน บาง ที เขา อาจ ทำ ให้ เรา แพ้ 
ได้  เพราะ ฉะ นนเ รา ดอง ยอม ให้ เขา ก่อน เพื่อ หา ทาง เอา ชนะ ก่น 

ใหม่  เช่น การ พูด โฅ้ เถียง ก่น ใน เรื่อง บาง เรื่อง  บาง ที ถี' ไม่ เ ขำ, ใจ 
ก่น  แล วถี เถียง ก ไ. เอ ย่น* น ด่าง คน ด่าง ถี เถียง ก่น  ไม่ ดก ลง ก่น 
ขุ่น ช่อง หมอง ใจ ก่น เสีย เปล่า  "I  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เช่า ท่าน จึง เดือน 
ว่า อย่า พูด ใน เรื่อง ที' เบ็1 น เห ฅุให้ ก่อ ง เถียง ก่น  เพราะ เมือ เถียง ก่น 

แก่ ว ก่น ดอง พูด มาก  เมื่อ' พูด มาก ถีพุ้เ ง' ซ่าน  จิ ฅทุ้เ ง1 ซ่าน ถี ไม่ มี สมาธิ 
ไม่ มี บ ญญา  คน เรา ถา ไม่ มี บ ญญา มีน ถี ขา ค เหตุผล  ทำ อะไร อย่าง 
หล’ บหู หล ไ-เดา  พูด ไป ว่า ไป โดย ไม่ ได้ คิด ว่า มไเ จะ ดีมไ เจ ะ เสีย  มีน 
จะ ถก จะ ผิด จะ ได้ กำไร หรือ ว่า จะ ขาด พู' แ ไม่ ได้ คิด ก่ง นน  เบน 
การ พดก่ ว ยก วาม หลง ผิด  เขา ไจ ผิด  บ ญ หา ดา ง พู  แทน ฑจะ กลาย 
เบ็น เรื่อง ง่าย หรือ สะสาง ได้  กลาย เบ็่น เรื่อง หนัก ขน มา ไม่ สามารถ 
จะ สะสาง บญ หาน85 น ได้  นีเบ็่ นฃอ เสีย ใ' แสง ดม อยู่ 

เพราะ ฉะ นไเ  เรา ดอง ด วา เรา ควร ยอม แห ด หรอ วา ควร ไห 
เห ดผ ลด  ควร จะ ด จด ใจ ของ ผูทโ ดเถ ยง กหเ รา  ถา เขา เบน คน 

ประเภท เอา ชนะ ดอง ไห เขา ขน ะไบ่ กอ ม'  แล ว เรา ดอง งา งก ลบ มา 


ที หล* ง เรา ก็ ไม่ ลำบาก อะไร  แค่ ก็ าหา กว่า เฃา ไม่ ใช่ คน ประเภท น น 
แค่ เบ็1 นก น ใช้ เหตุผล  ชอบ พง กำ อธิบาย  เรา ก็คิ อง พูด จา อธิบาย 
คิว ย ใจ เย็น คิว ย ใจ สงบ  พูด ก* น, ดี  ๆ เวลา ใด จะ พูด เรํ่ อง อะไร ก* น 
น8 น เรา ก่อ ง มี, ใจ สงบ  เรียก ว่า พูด อย่าง คน มี พระ อยู่ ใน ใจ  คือ สงบ 
ไม่ ยุ่ง  แค่ ก็ามี มาร เขา ไป อยู่ ใน ใจ อย่า พูด  งด ไว้ ก่อน  'แง ไว้ ก่อน 
จน กว่า มาร รำ ย จะ ออก ไป จาก ใจ ของ เรา  เมื่อ มารออก ไป จาก ใจ 

ของ เรา แลวิ  เรา ก็ มี, ใจ สงบ  มีบั๋ญ ญา  มี เห ฅุผล  เรา จะ พูด บั่ญ หา 
อะไร เรา ก็ พูด ได้  ไม่ มี ความ คิด ยุ่ง ยาก เกิด ขน ใน ใจ  และ ใน การ 
พูด โต้ เถียง ก' นใน บญ หา ค่าง  พู  น8 น คิอง พูด ก* น, ช้า  พู  พูด ก* น 
คิว® ความ สงบ  คิว ย การ พง เมื่อ เขา พูด  เมื่อ เขา ยินดี จะ พง เรา จึง พูด 

พูด ก* นใน รูปอย่าง น ไม่คิ อง บน หน ไย* กิ ษ์หน ไ มาร เช้า ใส่ ก* น บ ญ หา 
ค่าง  พู  จะ ค่อย กระจ่าง แจ ไ ขน  สามารถ จะ แก้ไข ได้ ใน เรื่องอย่าง น 
ที่เม็่ น การ ใช้ เหตุผล เบ็น เครื่อง ค่อสู้ ก* บ เหตุการณ์ ค่าง  พู  ใน ชี วิด 
ประจำ' ว* นของ เรา ที่ อยู่ ก็ บก น หลาย คน  เช่น ใน กรอบ ค ร* ว ใน วง 
การ งาน  ใน การ ปฏิบัติ กิจ ค่าง  พู  ถา เรา เบ็่น คน ที่ เรียก ว่า สงบ 
เยือก เย็น  ก็ สามารถ จะ แก้ บญ หา อะไร ค่าง  พู  ได้ โดย เรียบ ร่อย 

ไม่ มี ความ ยุ่ง ยาก  เรา จะ อยู่ ได้ โดย สะดวก สบาย ไม่ มี ความ ยุ่ง ยาก 


มาก เกิน ไป ใน ชีวิฅ ประจำ วน  ก็ ควย ใช้ เหตุผล คือ สํม มา ทิฐิ  คือ 
ความ เห็น ชอบ เบน เครื่อง ประกอบ ใน การ คำ เนิน ชี วิด ของ เรา  เรา 
ก็ จะ กำ ว หนำ เบน ไป กํว้ย ก็  ธรรมะ ที่ เรา นำ ไป ใช้ ก็ จะ เบึน ประโยชน์ 
แก่ เรา ใน รูปอย่าง น์ป ระ การ หนึ่ง 

อีก ประการ หนึ่ง  สำ ห ร* บฅํว ของ เรา เอง  เรา ดอง การ ความ 
สุข ด้ง กล่าว มา แล่ ว ความ สุฃที่ จะ เกิด ได้ ก็ เพราะ ว่า เรา มี บญญ า 

ร้เท่ าท่น ก่อ เหตุการณ์ ใน เรื่อง ค่าง  ๆ ใน ชีวิฅ ประจำ วํน  เรื่อง 

ค่าง  ")  ที่ เกิด ใน ชีวิฅ น1 นขอ ให้ เรา สํงเ กด บาง เรื่อง เขา มา แล ว เรา มี 
ความ วิฅก ก็ งวล  มี ความ ห่วงใย ใน บญ หาน1 น ๆ มี ความ ทุกข์ 

ความ เดือด ร่อน นาน ไ-เกา ร เพรา ะบญ หา ที่ เรา ได้ ประสบ พบ มา 

บาง กน ก็เบ็่ น ทุกข์ มาก ใน เรื่อง เล็ก นํอย  บาง คน ก็ ไม่ ทุกข์ มาก 

เกิน ไป ใน เรื่อง น1 น ๆ คน ที่ ทุกข์ มาก เพราะ ไม่ มีบญ ญาเ บ็่น เครื่อง 
พิจารณา  กน ที่มีก วาม ทุกข์ นํอย ก็ เพราะ ว่า มีบญ ญาส อด ส่อง 

คน ค ว่า หา เหตุผล  รู้ เท่า รู้ท่น ก่อ ส่ง น8 นก็วิ ยคี  การที่ เรา มีบั๋ญ ญใ 
ร้เท่ าท่น ก่อ ส่ง ค่าง  ๆ ควย ดี  ค่อง เฅรี ยม ฅวเ ฅรี ยม ใจฃ องเรา ไว้ 

พ ร่อ์ม อยู่ คลอด เวลา  ใน การที่ จะ ผจญ ฒับญ หา นานา ประ การที่ จะ 
ไหล เข่า มา สู่ ชีวิฅ ของ เรา  เรา ฅอง เฅรี ยม พ ร่อ มอ ยู่ที่ จะ ก่อ สู้ก็บ 
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บญ หาน่ น ๆ ใน การ เฅรี ยม คํวที่ จะ ต่อสู้ ก ไง บี ญ หา เรา จะ ทำ อย่าง ไร 
ใน ประการ ค่นเ ราฅํ อง ผี กจิฅ ของ เรา ไว้  การ ผีกจิ ฅก็ คือ ให้ มัน 

สงบ ไว้ บ ไง  อย่า ให้ ร้อน อย่า ให้ กระวน กระวาย สู้) ง ซ่าน มาก เกิน ไป 
การ ผี กจิฅ ให้ มี ความ สงบ เย็น  จำ เบน ที่ จะทํ อง กระทำ  การ กระทำ 
มี แบบอ ย่าง ค่าง  ฯ มาก มาย  เช่น การ สวด มนต์ ภาวนา  การ นึก 
คิด ถึง สิ' ง น8 น สง น เพื่อ ให้ เกิด ความ สงบ  ให้ มี สมาธิ นอ ย ‘ก  แม้ 
จะ ไม่ มาก ก็ พอ สมควร  แม้ จะ ไม่ มาก ก็ พอ ให้ คิด ไค้ นึก ฅรึก ครอง 

ใน บี ญ หาน น "I  ว่า สีง น8 นกือ อะไร  มีน มา จาก ไหน  เรา จะ แก้ไข 
เรื่อง น1 น ๆ ดไ เย วิธี ใด  พอ ระ ไค้ มอง เห็น  ถ ไ เรา มอง เห็น ไค้ ชิด เจน 
ถกฅ อง  เรา ก็ จะ ไม่ ถูก ความ ทุกข์ กรอบ งำ เรา มาก เกิน ไป  แค่ ถ ไ 
หากว่า เรา ไม่ เข ไ ใจ เรื่อง เสีย เลย  พอ มี ความ ทุกข์ ไหล เข ไ มา  เรา 
ก็ ถูก โจม ฅีอ ย่าง ห นึก เหมือน กบ บ ไน เมือง ที่มีค วาม ประ มาท  ใน 

เวลา สงบ ไม่ เด รี ยม เนํ้อ เด รี ยม มัว  ไม่มื การ ผีกหํ ด ทหาร  ไม่ ขุด กู 
บอ งก* น เมือง  ไม่ สร้าง บอ ม ค่าย  ไม่ เก็บ เสบียง อาหาร ไว้ สำ หรบ 
ต่อสู้ ฃไศึ ก พอ ข ไ ศึก มา โจม ฅี  ก็เฅ รี ยมด้ ว ไม่ ทํน  จะ หด ทหาร 
ก็ ไม่ ทน  จะ เฅรี ยม ทหาร ก็ ไม่ ทน  อะไร  ทุ  มัน ก็ ไม่ พร้อม ไป 

ทํ้งน น ผล ที่ สุด ผาย แพ้ ก็ ดก เป็น เมือง ขน ของ เขา ฉิน ใด  ร่าง กาย 


ชีวิฅ ของ เรา กเบ็่ น เมือง ที  เรา  จะ คือ ง ระ ว่งรื กษา เฅรี ยม พร* อ มอย่ 
ฅลอ ค เวลา  เมื่อ จะ ด่อสู้ ก' บบญ หา ค่าง  "I  ที่ จะ เกิด ข์น ใน ชีวิฅ ของ 
เรา  ใน การ เฅรื ยม พร* อม ก็ คือ เฅรื ยม ใจ น' น แหละ สำ คืญ  เด รืยม ใจ 
ให้ พร อม ที่ จะ คือ น ริ บ สถานการณ์ อ'' น จะ เกิค ขน ทุก 7 น "I  จะ มี 
อะไร เกิด ขน เรา ก็ คือ ง พร* อม ไว้  ใน เรื่อง น เรา คือ ง คอย บอก คืวเ อง 
ให้ เข* าใจ ดา มก วาม เบน จริง ว่า  โลก ที่ เรา อยู่ นม* น ไม' เรียบ รอย  ไม่ 
ราบ รื่น  มืค วาม ทุกข์  ความ ลำบาก  ปะปน อยู่ ดล อด เวลา  เรา 
เกิด มา อยู่ ใน โลก  ก็ เหมือน คืบ เดิน ทาง ไกล ที่ ฃรุฃ ระ  ไม่ ใช่ ทาง ลา ค 
ถนน เรียบ เมื่อ ไร  เรา เดิน ใน ทาง ฃรุข ระ ขน เขา ลง ห้วย  แห้ง บาง 
เบย กบ8 ทัง  ประสบ อุปสรรค ด่าง  ทุ  ห้าง  ราบ รื่น ห้าง  อ* น เบน 
เรื่อง ธรรม คา  กว่า จะ จบ จด ของ ชีวิต หรือ จุด หมาย ปลาย ทาง น น 

เรา คือ ง ประสบ ก* มบญ หา นานา ประการ  มี อยู่ มาก มาย ใน ระหว่าง 
ทาง น5 น ทุ  อ* นนเ บ็่น การ บอก ให้ ด* ว เอง รู้ ไว้  คือ รู้ฅา ม ความ เบ็่น 
จริง ว่า เรา เกิด มา เพื่อ ด่อสู้  เรา เกิด มา เพื่อ ผจญ ก" บบญ หา ค่าง  ทุ 

อ* นรอ เรา อยู่ ข างห นำ มาก มาย เหลือ เกิน  เรา จะ คือ ง ไป พบ กบ บญ หา 
น1 น ทุ  ทีน เมื่อ เรา รู้ ว่า จะ คือ ง ไป พบ คืบ บญ หาน1 น ทุ  เรา เฅรี ยม 
กาย เฅรี ยม ใจ ของ เรา  เพื่อ ผจญ คืบ สึงน "น  เหมือน กน ที่ เดิน ทาง 


ที่ ก* น กา' ร เขา ก็เฅ รี ยมด้ 'ว พร*' อม อยู่ ดล อด เวลา ที่ จะ ไป ใน ทาง น น 

เฅรี ยม อาวุธ  เด รี ยม อาหาร  เตรียม จิฅ ใจ  เฅรี ยม ยา แก้ ไข้  แก้ เจ็บ 
ใน ระหว่าง ที่ เดิน ทาง  การ เดิน ทาง ของ เขา ผู้ น8 นก็ ไม่ ยุ่ง  เพราะ 
เฅรี ยม ค*' ว' ไว้ พร' อม อยู่ ดล อด เวลา ฉิน ใค  ใน ชี วิด ของ เรา ก็ เบน 

เช่น น8 น เรา ดอง บอก ด* ว เอง ดา มก วาม เบน จริง ว่า  ชีวิฅ นิ ม*' นด้' อง 
ด่อสู้  เรา จะ ดอง ลำบาก  ดอง อด ทน  ฅํอง มี ความ เข็ม แข็ง ใน การ 
ปฏิบัติ กิจ ใน ชีวิฅ ประจำ ว*' น มีบญ หา หลายอย่าง ที่ จะ เช่า มา สู่ แนว 

ทาง ของ เรา  เรา ด้อง เฅรี ยม ด*' ว ไว้  บอก ฅํว้เ อง อย่าง น เมื่อ เรา 
ได้ ทราบ สภาพการ คาม ความ เบน จริง อย่าง นิ แล ว เรา เดิน ไป ด้วย 
ใจ สงบ  แม้ ว่า จะ มี อะไร เกิด ข็น  เรา ก็แ ก้บญ หาน8 นได้ ด้วย ความ 
สงบ  ไม่ฅ กอก ดก ใจ เกิน ไป  ไม่ นึก ว่า เรื่อ งม* น ใหญ่ เกิน ไป  แด่ 

นึก ว่า เรื่อ งม* น เล็ก  ไม่ ใช่ เรื่อง ใหญ่ โด สำ ค* ญ อะไร  มี เกิด  มีด้บ 
มี ได้  มี เสีย  อะไร  ๆ ที่ เกิด ข็นใ นชีวิ ฅฃ องเรา น น ม*' น จะ ไม่ อยู่ 
ถาวร  ทีนึเ รา ก็ นึก ถึง พระ ธรรม กำ สอน ใน เรื่อง ที่ เรียก ว่า สาม ‘'ญ 

ล*' กษณ ะ หรือ เรื่อง ที่ท์ ว ไป แก่ สรร พสีง 'ที่ ง ปวง' ได้แก่ ความ' ไม่ เที่ยง 
อนิจ จ*' ง ความ เบ็่น ทุกข์  ทุก ข' ง แล วก็ อะไร  ทุ  น8 น มี' น ไม่ มี 
เนิอ แท้ ด้วย ค’' วฃอ งม”' น เอง  ที่ ภาษา พระ เรียก ว่า อ น*' ฅฅา  อนิจ จ*' ง 
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ทุก ข* ง อ น' ฅฅา  เบีน หล' กสำ ก' ญที่เ รา จะ ต่อ งบ อก? ไ'' ว เอง ให้ รู้ ไว้ 

เข่า ใจ ไว้ ว่า  สรรพ สื่งท ะ ง หลาย ใน โลก นีมี' นฃน อยู่ กิ' บก ฏ นิ หรือ 

ระเบียบ น ไม่ มี หนี ไป จาก กฎ หรือ ระเบียบ อํนนิ ได้  ไม่ ว่า ของ น1 น 
จะ เบึน อะไร  เบีน เรื่อง ผาย รูป คือ ว'? ไถ  ผาย นามธรรม ซึ่ง ไม่ ใช่ 
ว'? ไถ เรื่อง ใหญ่  เรื่อง เล็ก  เรื่องอยู่ ใกล้ อยู่ ไกล  อย่าง ประ ณีด 
อย่าง ใคก็ ดาม  มี' น หนี กฎ ความ จริง ขอ นิ ไม่ ไค้  เมื่อ มี ขน, ใน โลก 
แล* ว ก็? ไ' อง ดก อยู่ ใน อำนาจ ของ สิ' งนิ  ล็งนี มี อำนาจ เหนือ สรรพ สิ' ง 
ท ง ปวง  สรรพ สื่งท่ ง ปวง ด*' อง ไหล ไป ดาม อำนาจ  ข่อ น คือ ความ 
ไม่ เที่ยง  ความ เบีน ทุกข์  เบี นอน'' ด? ไา  เบ็่น หลํ' กเบ็่ นความ จริง 
ที่ เรา ควร จะ ศึกษา ทำ ความ เข่า ใจ ไว้ เอา มา พินิจ พิจารณา ใน บีญ หา 
ต่าง  ทุ  แล* วจะ ช่วย เรา ไค้ มาก  คือ ช่วย ให้ เรา ไม่ฌี น ทุกข์ มาก 

เกิน ไป  ไม' ต่อ ง ร*' อ น รน กระวน กระวาย มาก เกิน ไป  เรา จะ ได้ รู้ ว่า 
มีน ไม่ เที่ยง  มีน มี การ เปลี่ยน แปลง  เช่น เวลา ใด ที่ เรา ได้ พบ กิ บ 

ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก ใจ  เรา อย่า ไป ทุกข์ มีน เลย  เรา นึก ว่า ไม่ เท่าใด 
มีน ก็ เสื่อม  ไม่ เท่าใด มี' นก็ฅ อง สน ไป  แต่ที่ มน ไม่ เสื่อม ไม่ สน ไป 
จาก ใจ ของ เรา น น เพราะ อะไร  เพราะ เรา เพาะ เชอ มีน ไว้ ใน ใจ 

ของ เรา  คือ เรา คิด ถึง มน บ่อย  ทุ  นึก ถึง มีน บ่อย  ทุ  แล ว การ คิด 


๖๐ 


การ นึก น1 นก็ ไม่ คิด คิว ยบญ ญา  ไม่ ได้ คิด คิว ย เหตุ ผล อะไร หรอก 

แก่ ว่า เรา คิด ถึง ม* นคิว ยก วาม ไม่ เขา ใจ ใน เรื่อง น1 น เลย  เรา ก็ คิด 

ใหญ่ นึก ว่า ม' นจะ อยู่ ก* บ เรา นาน  คง จะ ทำ ให้ เรา เดือด รอน ไป อีก 

หลา ยบื่  อะไร อย่าง น แก่ ความ จริง ความ คิด ใน ใจ ของ เรา น1 น 


ม* น เกิด แล่ ว ม'' นก็ค 'บ ไป  เกิด แลิว ก็ คบ ไป ดล อด เวลา  แด่ ว่า คิว เรา ชิ 
เบ็่น กู้ ผิด เอง ที่ ไม่ ยอม ให้ ม้นค บ สนิท  พอ ม* นจะ ค* บ เรา ไป เบา ม* น 

เล่า  เอา นาม* นรา ดม* น เขา  ใส่ ถ่าน ลง ไป  แล่ ว้ก็ น' ง' พ* คอ ย่น น แห ละ 
ทำ อย่าง นึ่ไม่ ยอม ให้ ม'' น ด' บไป ดาม สภาพ ของ ม*' น แก่ เรา ชอบ ไป 

ทำ อย่าง น1 น เมื่อ เรา ไป ทำ อย่าง น8 นม' ใ เก็ไ ม่คิบ  อา การที่ ทำ อย่า งนึ 
ทาง จิดก็ หมาย ถึง การ คิด กรุ่น ถึง สี งนึ่น  จน กระ ท' งสีง น8 นอ ยู่ ใน ใจ 
ของ เรา ไม่ เปลี่ยน แปลง  เรา ก็ เลย พุ้เง ใหญ่  ด''' าอ ย่าง  เช่น เรา เสีย 
ลูก ไป ส* กก น หนึ่ง  ลูก เรา ดาย จาก ไป  เด็ก น8 น ดาย ไป เสีย  เรา ก็ มา 
น' ง้คิด ถึง ลูก กน นน ไม่ ให้ ม'' น ดาย ไป เสีย คิว ย กวา ม ยึด ถือ ไม่ ให้ ม* น, 
ดาย  ดาย แด่ ด ว คน  กวา ม ยึด ถือ ย* งอ ยู่ กบ เรา  เอา มา หล่อ เลี่ยง 
จิต ใจ ของ เรา ไว้  น" งคิค ถึง  นอน ก็ คิด ถึง  เวลา จะ กิน ก็ คิด ถึง  จะ 


ไป ไหน ทำ อะไร ก็ คิด ถึง ฑงนํ้ น การ คิด นึก บ่อย  "I  น' น แหล ะกือ 
การ เพ ม เชอ  เพาะ เชอ แห่ง ความ คิด ไม่ เล่า เรื่อง ให้ ก*' บ ใจ ของ เรา 


๖๑ 


แกํว เรา ก็เที่ ม ความ ทุกข์ ให้ แก่ เรา เบน ทวี คูณ  ทำ อยู่ อย่าง นบ างฑี 
หลา ยบ  จน กว่า มีน จะ จาง ไป เอง ดาม สภาพ ของ ม’ น อ* นน เรียก ว่า 
เบน ความ เขลา  เบน ความ เ ขำ, ใจ ผิด  แค่ กำ เรา มา คิด ถึง กฎ ธรรม คา 
อ้น ที่ กล่าว มา ว่า  ไม่ เที่ยง  เรา ก็ จะ รู้ ว่า  อะไร  ทุ  ม* น ๓ ค ขน แล่ ใ 
ม* น ก็ ล่อ งเบ็่ นอ ย่าง น แหละ  ไม่ มี อะไร คง ทน ถาวร สก อย่าง เคียว 


ลก ชาย เกิด แก่ เรา  ลูก หญิง เกิด แก่ เรา  เขา ก็ มา ฅาม เรื่อง ของ เขา 
เขา ก็ ไป ดาม เรื่อง ของ เขา  เวลา มา เขา ไม่ ได้ ส* ญ ญากํ บ เรา เวลา ไป 
ก็ ไม่ ไค้ บอก อะไร ก* บ เรา  เวลา มา ก็ ไม่ บอก  เวลา ไป ก็ ไม่ บอก 

มีน เบน เรื่อง ของ ส* งขา ร ร่าง กาย ที่ เกิด จาก เครื่อง ปรุง  เครื่อง แค่ ง 


เมื่อ  เครื่อง ปรุง  เครื่อง  แค่ ง ม* น ไม่ พ ร่อ ม มีน ก็  ล่อง แดก  ล่อง  ด* บ 
อะไร  ทุ  ที่ อยู่ รอบ  ทุ  ล่วเ รา  รวม ท8 งฅว เรา นมีน ก็ จะ แดก จะ ด บ 
อยู่ อย่า งนํ้  เกิด ด* บอ ยู่ อย่าง น เรา ทำไม จึง ไป ยืด ถือ อยู่  ทำไม จึง 
ไป คิด อย่าง น เรา พูด ก* บล่ว เรา เอง  บอก กบ ล่วเ รา เอง  คิด อย่าง น 
บ่อย  ทุ  คือ แทน ที่ จะ ไป คิด ถึง ความ ฅาย ของ คน  แค่ เรา มา คิด ถึง 

ถึง ไม่ เที่ยง  ครู บา อาจารย์ มี อยู่ ทิว บ ทิน ทิว เมือง  เดิน ไป ที่ ไหน 

ก็ เจอ ท8 งนํ้น  ม* น สอน เรา  บอก เรา  ล่น ไม้ มน ก็ บอก  ดอกไม้ 
มีน ก็ บอก  สนาม หญำ มีน ก็ บอก  ของ ใน บาน ใน เรือน มีน ก็ บอก 


โฅ๊ะ  ตู้  เคียง  เก้า อ เครื่อง กริว  เครื่อง ใช้ ทั่ง หลาย แหล่ ที อยู่ 
รอบ  ฯ ก้วเ ราน น ม ไน บีน ครู สอน เรา ทั่ง น8 น แต่ เรา ไม่ สนใจ 
ฅามี ไม่ คู  หูมีก็ ไม่ ทั่ง  ใจ ก็ ไม่ เอา ไป คิค ถึง เสียง ของ ครู  แต่ ไป 
คิด ถึง เรื่อง อื่น  เรื่อง ที ทำ ให้ ยุ่ง ยาก ลำบาก ใจ  สีงดี ที เขา เตือน เรา 
บอก เรา นี่ น เรา ไม่ เอา มา ทั่ง  ไม่ เอา มา คิด  มน ก็ ยุ่ง ใจฅ ลอด เวลา 
นี่ แหละ ท่าน จึง ว่า ธรรม มํนก้ ง ก้องอยู่ ทุก หน ทุก แห่ง  ที ดอกไม้ 
ที ก้น ไม้  ที ใบไม้  มน ก้ง อยู่  ก้น บอก เรา อยู่  ก้น บอกอย่าง ไร 
เรา ลอง เดิน ไป ที่ ก้น ไม้ ดูซิ  ก้น ไม้ ก้น บอกอย่าง ไร  ก้น ไม้ ก้น มี 
ใบ หลาย หลาก  ใบ อ่อน  ใบ แก่  ใบ เหลือง  แก้ว คูทีโ กน ก้น 
มี ใบ ที ร่วง หล่น อยู่  ก้น ไม้ ก้น บอก เรา แก้ว  บอกว่า คู ฉัน ชิ  เมื่อ 
ก้อน ฉัน เบ็นี่ ใบ อ่อน น็อย  "I  ผลิ ยอด ออก มา แก้ว ก็เบึ น, ใบ อ่อน ขน 
มา อีก หน่อย หนี่ง  แก้ว ก็ เบน ใบ อ่อน ขน มา อีก นิด  แก้ว ก็ บาน เฅ็ม ที 
แก้ว เบน, ใบ แก่  ต่อ มา ก็เบ็่ น ใบ เหลือง  เมื่อ เหลือง แก้ว ฉัน ก็ หล่น 
ลง ที โคน  แก้ว ฉัน ก็ เน่า กลาย เบน ดิน  เบ็่น บุ๋เย  เก้า ก้น เดิม นี่ แหละ 
ก้น ก็ ดูด ฉัน เข ไ ไป  ทำ ให้ ฉัน ออก มา เบ็! น ใบ เบ็่น ดอก ต่อ ไป  ฉัน 
มน ถูก หมุน เวียน อยู่ อย่าง นี่ฅล อด เวลา  มี อะไร บ่าง ที แท้' จริง  ถาวร 
บรรดา สรรพ สี ง ทั่ง หลาย ก้น เกิด แก้ว ก็ เวียน' ไป  หมุน ไป  เปลี่ยน 


๖๓ 


รูป ไป ตาม บจฬั ปรุง แต่ง  เปลี่ยน จาก ใบ ล้งห ลาย เบ็1 น ดิน  จาก ดิน 
ไป เบ็่น ตน ไม้  คอก ไม้  เบน เปลือก  เบ็่น กะพํ้  เบ็1 น แก่น  ม’ น, 
ก็ หมุน ไป ฅาม สภาพ ของ ม* น เรา ตู ล้น ไม้ ก็ เห็น  ขึง ดอกไม้ ยง เห็น 
ชิด ใหญ่  สมมติ ว่า เรา เล่น ดอก กุหลาบ  เรา ก็ตู ล้น ทุก ว’' น พอ มน 
ออก มา หน่อย หนึ่ง  ตูม  ชอบ ใจ ว่า ม’ นอ อก คอก แล้ว  แหม ออก 
ดอก แล้ว  แล้ว ม ฯ แก็แ ย* มอ อก มา อีก นิด หนึ่ง ยง ชอบ ใจ  บาน ออก 
มา ดม ตู  หอม เล้า ทีดี  นึ่า ล้าง ตกลง มาบ นก ลีบ ดอก กุหลาบ  เหมือน 
เอา ทุกข์ มา วาง ไว้  เรา ก็ ตูม’ น แต่ ว่า ไม่ ได้ ตู ล้น ฅล อด เวลา หรอก 
แล้ว ล้อ ง ไป ทำ การ งาน อื่น  ตู ไป ตู มา  กล้บ มา ตู อีก ที  หาย ไป 
เสีย แล้ว  หาย ไป ไหน  เปล่า หรอก ไม่ ได้ หาย ไป ไหน  สึ๋งฑ่ ง หลาย 
ใน โลก ไม่ ไค้ หาย ไป ไหน  แต่ ม* น เปลี่ยน สภาพ ไป  เล้า ดอก กุหลาบ 
ล้น สวย งามอยู่ ที่ล้ แช ช่อ ไสว น5 น ล้น ร่วง ลง ไป เสีย แล้ว  ลง ไป 
กองอยู่ ที่ กระถาง  ที่ โกน ล้น กุหลาบ น8 น ล้น รายงาน ล้ว แล้ว 

บอกว่า ตูซิ เมื่อ เล้า นึ่ล้น ย' ง สวย สด งด งาม  ย ง์มีก ลี่นห อม  ท่าน ย* ง 
ชม ฉิน เลย  ล้ง มา ดีใจ กบ ฉิน  แต่ เวลา นึ่ฉิน่ เบ็1 นอ ย่าง ไร  ฉิน 

ร่วง แล้ว  ฉิน ลง มา กองอยู่ ที่ โคน ล้น แล้ว  อย่า ห' ว เราะ  ท่าน ก็ 
จะ เบน เหมือน กบ ฉิน ส’ ก ล้น หนึ่ง  ล้ว ท่าน ก็ กำ ล้ง เหี่ยว แล้ง  กำ ล้ง 


ร่วงโรย  กำ ล่ง เปลี่ยน สภาพ ไป ทุก ว’ นทุก เวลา  แค่ ว่า ท่าน ไม่ คิด 
เอง  แม้ ฉิน จะ ดะ โกน บอก ท่าน ก็ ไม่ คิด ดาม ที่ ฉิน บอก  ดอก กุหลาบ 
มไเ ด่า เรา คิว ยซํ้า ไป  ถา เรา ไป พง ใกล้  ‘ๆ  ม ไ เจ ะ ว่า เรา อย่าง น8 น 

มน หา ว่า เรา ไม่ คิด ไม่ฅ รอง  ไม่ พิจารณา  เห็น ครู แล่ว์ ไม่ เอา ครู 
เบ็่น คิว อย่าง  ครบ อก ก็ ไม่ เขา ใจ  ม’ น จะ ว่า อย่าง น1 น,  ดอกไม้ อะไร 
อื่น  ๆ ม ไ เก็บ อก เรา ทุก ว* นทุก เวลา  นาน  ทุ  ชา  ทุ  ร่าง กาย เรา ก็ 
อุทธรณ์ บอก เรา เอง  ผม เรา หงอก ไป  พน โยก คลอน หลุด ไป 

ผิว หน* งย่น ยู่ ไป  บาง ทีกว  ความ ย่น ของ หนำ ผาก  ถ้า เรา เอา 

กระจก มา ส่อง ค มไแพ ม ซน เรื่อย  ทุ  ม* น ค่อย ย่น ขน ไป ที ละ เล่น 
สอง เส ไ. เ ค่อย เพ ม จำนวน ขน  น* นม* นรา ย งาน คิว  ม’ นบ อก ใกล้ 
ที่ สุด แล่ ว ผิว หน* งบ อก  สะเอว ปวด  หล* งก็ ปวด  เข่า ก็ ปวด 
แข่ง ขา ปวด  ก่อน น* น นอน หล* บดี  เดี๋ยว น นอน ไม่ ค่อย หล* บ คืน 
หนึ่ง นอน ไม่ ได้ กี่ชว โมง  ก่อน นึ่ทา น ได้  หม่น ทาน ไม่ ค่อย ไป 

ท อง' ไส้ ม’ น ไม่ ค่อย ดี  มน มี อะไร เปล ยนแ ปลง ไป เยอะ ในคิ ๆ ของ ข่า 
นึ่  มน บอก แล ว ม’ นบ อก ว่า เปลี่ยน แปลง ไป มาก แล่ ว ข่า รค 

ทรุด โทรม อยู่ หลาย ฤดู ฝน แล่ ว ไม่ กี่ ว* นก็ จะ ร่วง จะ หล่น ไป แลๅ 

ความ ไม่ เที่ยง มไเ บอกราย งานอยู่ ดล อด เวลา  ใน คิว เรา นึ่ทก อย่าง 


๖๕ 

ม’ นรา ย งาน แด่ ว่า เรา ไม่ ไค้ คิด  ไม่ เอา มา เบ็่น เครื่อง เตือน ใจ  เวลา 
ใด มีบิญ หา จึง ทุกข์ หน’ กิ  เคือ ค รอน หน’ ก 

เพราะ ฉะ น8 น จง พิจารณา สีง เหล่า นึ่ไว้ บิาง  ให้ เห็น ว่า 

สรรพ สง ท8 ง หลาย มี การ เปลี่ยน แปลง ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ไม่ มี 

อะไร คง ทน ถาวร  เรา ม’ นไป หลง ผิด เช่า ใจ ผิด เอง  แล่ วจึง เกิด 

ความ ทุกข์ ความ เดือด ว่อน  ถา เรา เฅรี ยม ใจ คิด ไว้ เช่น น เวลา 

สีงใ คม’ น เกิด ขน พอ รู้ บิน  อาจ จะ เผลอ ไป บิาง นิด  ทุ  หน่อย  ทุ 

เช่น ว่า มี ของ ร’ กิของ ชอบ อะไร  แล่ วสี ง น1 นฅํ อง สูญ เสีย ไป จาก เรา 

ก็นิค หน่อย  ถูก โจม ดี นิด หน่อย ไม ฌน ไร  เรา รู้ ทน  พอ ถูก โจม ดี 
ก็ นึก ไค้ ว่า  เผลอ ไป หน่อย หนึ่ง  ขาด สฅิบิ ญญา ไม่ ได้ พิจารณา 

เหตุผล จึง ไค้ มี ความ เครา ใจ เสียใจ ใน เรื่อง น1 น เรื่อ งนึ่  นึก แล่ วน่า 
ละอาย ด’ ว เอง  ที่มี อาการ เกิด ขน เช่น น น, ใน ใจ  เรา ด1 งตืน เสีย ใหม่ 
กลบ ใจ เสีย ใหม่  แล่ วมา คิด ไค้ ว่า  ม’ น เบน เรื่อง ธรรม คา  สีง 

ท4 ง หลาย เกิด มา แล่ ว ดอง แดก ดํอง ดิบ  ไม่ มี อะไร คง ทน อยู่ ใน สภาพ 
อย่าง น1 นฅล อด ไป  ไม่ มี อะไร ย' งยืน ถาวร อยู่ ใน สภาพอย่าง น น 

ดล อุด ไป  นก ไค้ อย่า งุนัก็ กผัค วไค้ ^ แล่ วยํ่ม รบ กบ เหตุการณ์ 

ฅ่อ ไป  จํด การ อะไร ฅ่อ ไป ก็ ได้ เรียบ รอย  นึ่เรี ยก ว่า เฅรี ยม ด’ ว 

ข* น หนึ่ง  คือ นึก ถึง ความ ไม่ เทียง ไว้ 


ประการ ฅ่อ ไป คือ เรึ๋ อง ทุกข์  เรา ก็คั อง นึก ไว้  สิง ท* ง หลาย 
เบน ทุกข์  กำ ว่า ทุกข์ แปล ว่า ไม่ น่า ดู  มน น่า เกลียด  คัน ไม่ น่า รก 
ที่ ฅรง ไหน  บรรดา สง ที่งห ลาย คัน มี ความ จริง เช่น น* น แด่ ว่า ม* น 
เบ็1 น มายา หลอก ลวง  ทำ ให้ เรา หลง ผิด ไค้ ง่าย  ลีงที่ เบ็่น มา ยาน น 
หมาย ความ ว่า ม' นมี อะไร หุ้ม ห่อ ปก บด ไว้ ไม่ ให้ เรา เห็น เนอ แท้ ของ 
ลี ง น่ น แคัว เรา ก็ หลง ผิด ไป  นึก ว่า ม’ น เบน อย่าง น8 น ม* น สวย 
ม* น หอม ม' น งาม  ใน รูป น1 น รูปนึ่  เพราะ เรา ไม' ไค้ คิด ถึง ความ จริง 
ของ ลีง น1 น แด่ โดย เนอ แท้ น่ น ม* นหา เบ็่น เช่น น1 น ไม่  เรา ไม่ 
เข้า ใจ ช่ค ใน เรื่อง เช่น นึ  จึง ไค้ หลง เข้า ใจ ผิด ใน สงนึ่ น ทุ  สำคัญ 
ว่า เบ็่น สุข  สำคัญ ว่า น่าข้ ก น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ  จึง ได้ เกิด ความ 
เข้า ใจ ผิด  เบ็1 น เหฅุ ให้ เกิด ความ ทุกข์  ความ เดือด ข้อ น ใน ทาง จิด 
คัว ย ประการ ด่าง  ทุ  เรา มา เข้า ใจ คัน เลีย ใหม่  บอก คัว เรา เอง เลีย 


ใหม่ ว่า สง ที่งํ้ห ลาย นนเ บน มายา  มี สภาพ ที่ แท้ จริง อยู่ อย่าง หนึ่ง 

แด่ เรา เห็น ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  เหมือน คับ อากาศ ข้อ น คัด ใน ฤดู ข้อ น 
แดด เบ็น ระ ยบ ไป เลย  ถา เรา เดิน ไป กลาง แดด รอน คัด ดา คัน ล-เย 

มอง เหนอะ ไร เบน ภาพลวง ดา  เขา เรียก ว่า  พ ย* บ แดด  เรา เห็น 
แด่ ไกล  แด่ พอ เข้า ไป ใกล้ ลีงน นแ คัว  ภา พน8 น่ไม่ ปรากฏ  คัน 


๖ 0 ก่) 


หาย ไป ไม่ ปรากฏ แก่ ฅาฃ องเรา  อี' นนึ่เ ขา เรียก ว่า มายา  คือ ม* น 

แส คง ภาพ ให้ เรา เห็น แล' ว เมื่อ เรา เข่า ไป ใกล้ มิ' นคื หาย ไป  ไม่ มี 
ภาพ นิ' น ปรากฏ ออก มา  หรือ ของ บาง สง บางอย่าง เรา คผิด จาก 

กวา ม จริง  คา เรา นม* นิรา ยง านผิ ค บ่อย  "I  ไม่ ใช่ มิ' นคีเ สมอ ไป 

หรอก นะ  ฅาหู นิะ  มิ' นรา ยง านผิ ค บ่อย  "I  เรา ก็ เข่า ใจ ผิด บ่อย  "I 
นึก ว่า ความ จริง ม”' นเบ็่ น เช่น น1 น เรา ก็ยึค ถือ ว่า สง นโแ บ่นอย่าง น1 น 


อย่าง น ความ จริง ไม่ ใช่ อย่า งนึ  ฅา รายงาน ผิด  หู พง ผิด  เพราะ 
ฉะ น น เรา จึง ข่อ ง สำรวจ ฅรว จ สอบ สึงนึ่ น "I  ให้- รู้ ช'' ค ดาม ความ 

■เบน จริง  มี อะไร ปรากฏ ขน เรา ก็ นึก ไว้ ใน ใจ ว่า  เนึ่อ แท้ มิ' นเ บ่น 
อย่าง ไร  ความ จริง ของ สิง น1 นอ ยู่ ใน รูป ใด  คือ อะไร  ความ จริง 
เบน ไป ใน รูป ใด  ให้ พยายาม คิด สง ส”' ย ฅํ้งก วาม คิด ไว้ แล' ว พิจารณา 

วินิจ ฉ”' ยค่อ ไป  จน กระ บ่ง เข่า ใจ ว่า มิ' นเบ่ นอ ย่าง นึ่น  เ ‘แอ แท้ มิ' น 
เบน อย่าง ไร  เรา เห็น ไป อีก รูป หนึ่ง  เรา เข่า ใจ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง 

ความ จริง ม”' น เกิด การ เข่า ใจ ผิด ใน ใจ ของ เรา  แล' ว เรา ก็ หลง ผิด ไป 
เหมือน คน ทื่อ ยู่ ใน ว*' ย หนุ่ม ว” ย สาว  ไป เจอ เพศ ฅรง ข่ม  ข่า หากว่า 


วินิจ ฉ”' ย ไม่ ดีก็ห ลง ผิด คิด ว่า เขา ดี  บาง ที พอ เห็น รูปร่าง ก็ ชอบ แข่ว 
บาง ที เห็น การ แค่ งฅ* 'วก ชอบ  ไม่ ได้ คิด ละเอียด ว่า เนีอ แท้ ของ เขา 


นิฒัสํ น คาน เบ็่น อย่าง ไร  กวา ม เบน อยู่ เบ็่น อย่าง ไร  กน เรา เวลา' 
อยู่ ใน ส’ งก มนํะ ม* นรป หนึ่ง  เพราะ ว่า เขา แก่ง ฉาก แก่ง ฅ* ว เหมือน 
ก’ บ ลิเก  ละ คอน น น แหละ โยม  ออก มา แส คง หนำ เวที น่ะแ ก่ง เสีย 
เหลือ เกิน  แก่ง ก่ว เสีย สวย พ รง ไป เลย  ผิว ดำ ก็ พอก แบ ง ไป จน ขาว 
แลืว เอา นนเ อา นึ่ฑา ลง ไป  แก่ง ก่วอ อก งาน  กำ เรา คูห นำ ฉาก 

ก็ ชอบ  นึก ว่า เออ เข้า ที งามดี  แก่ กำ เรา ไป คู อีก ที หล* ง ฉาก ไม' ไค้ 
เรื่อง  บาง กน แก่ แกํว แก่ง รน เบ็1 น หนุ่ม สาว จน ไค้  นี่ มนุษย์ เรา ก็ 
อย่าง น1 น เวลา เข้า ส’ งก มก็แ ก่ง วาง ท่า เข้า ใส่ ก้น  พบ กํ 'น ใน รูป นี่ น 
ม* ใ เย้ 'ง ไม่ ชง  ยิง ไม่ เข้า ใจ คาม สภาพ ที่เบ็่ น จริง  คู คน ก่อ งด กำ,; นาน ‘นุ; 
พระ ท่านบอกว่า  กน จะ รู้ จิก ศีล  ก็ ก่อ งอ ยู่ ร่วม ก้น  และ การ อยู่ 
ร่วม กน นน ตอง อยู่ กน นาน  ๆ ไป เจอ ก้น เพียง ช์, ว โมง หนึ่ง  เรา 
จะ วินิจ ฉย์ ว่า ใช้ ไม่ ไค้  หรือ ใช้ ไค้  มน เร็ว เกิน ไป  การ เร็ว เกิน ไป 
ละ มน เสีย ท่า แล วอก แค กก น บ่อย  ‘นุ  เกิด กวา ม ทุกข์ ทรมาน เพ รๅะ 
วินิจ ฉใบั่ ญ หา อะไร มใเ ด่วน เกิน ไป ไม่ ไค้  เรา ก่อ งคูก้ น นาน  ‘นุ 

คู สภาพ ชีวิค จิต ใจ กวา มเบ็่ นอ ยู่ รอง เขา  ก่อ ง สืบ สาว ราว เรื่อง ว่า 

เขา มา จาก ไหน  มี กวา มเบึ นอ ยู่ อย่าง ไร  เนี่อ แท้ ม' นอ ยู่ค รง ไหน 
ฅอง พิจารณา ให้ ละ เอย คละ ออ รอบคอบ  ถา พิจาร ถเา อย่าง ละ เอ ยอ 


๖^ 

ละ ออ รอบคอบ อย่าง น เรา ก็ จะ รู้ ฬัฅๅ มก วาม เบ็1 น จริง  แล้ว จึง 
จะฅํ ดสิน ใจ ได้ ว่า  ควร คบ หรือ ไม่ ควร กบ  ควร เอา มไเ บ็1 นมิฅ ร 

สหาย หรือ ไม่ ควร  มํนวิ นิจฉ่ ย ง่าย ขน 

แค่ ล้า เรา เบน คน เข่า ใจ ง่าย  ชอบ ง่าย  เก ลียค ง่าย  ไม่ คีฑํ้ง คู่ 
บาง คน เขา ไม่ น่า เก ลียค หรอก  แค่ ว่า เรา ไป เกลียด เขา เสีย แล้ว 

หรือ บาง กน น1 นไม่ น่า ริก อะไร  แค่ เรา ไป ริก เขา เสีย แล้ว  'แม่น 

ฅห้! สิน ใจ เร็ว เกิน ไป ทำ ให้ เกิด เบ็่น บญ หา ยุ่ง ยาก ใน สิง คม  มนุษย์ 

เรา ที่ ยุ่ง ล้น ก็ เพราะ  เรื่อง ความ เขา ใจ ผิควิ นิจฉ ไ] เร็ว เกิน ไป  ใน 

สภาพ ความ เบน อยู่ ของ ผู้ทีเ รา ไค้ ประสพ พบ เห น เลย เบน เหฅุ ให้ 
เกิด ความ ลำบาก ใจ  เพราะ ฉะ น ะ น ดอง ดูกไ เนา น ๆ จึง' จะ เข' กิ ใจ 

เรื่อง ถก ด2 อง ดาม ความ เบ็1 น จริง  ใน เรือง ที เกย วก บชีวิ ดจิด ใจ 

บญ หา  อะไร นี่ ก็ เหมือน ก ฯ แ เรา จะฅํ อง คิด ทบทวน สอบ สวน ให้ 

ละเอียด รอบคอบ ใน เรื่อง น1 น ๆ ว่า มน คือ อะไร กน แน่  เนือ แท้ 

มน เบน อย่าง ไร  สีงที่ ปลอม แปลง มา เบ็่น รูปอย่าง ไร  พิจารณา 

ควย กวา ม ละเอียด รอบคอบ อย่าง แท้1'1 ริง  เรา ก็ พอ จะ รู้ จก ว่า ออ 

มน ไม่ มี อะไร ที่ เรียก ว่า น่า รก  ที่ เรียก ว่า น่า จะ เขา ไป ยึด กรอม ครอง 
เบ็่น เจา ของ  เฬ รา ะ ลา เรา ไป ย ดล อ เขา แอ จม น1' มน' กุก ข มน เบน 


พราย กระซิบ ที่ ทำ ให้ ใจ เบ็่น ทุกข์ อยู่ ฅลอ ค เวลา  มืก วาม กง วล 

ห่วงใย คิด ถึง เรื่อง 11 นี่เรื่ อง น ความ วิฅก กง วลฌ็่ น เรื่อง ยุ่ง  เบน 
เหมือน กิว เรือด  กิ ว ไร  ที่ ลิด ลิ นห ลิง เวลา นอน  พอ นอน เก ลม 
มีน ก็ กิดเ ขำ แ ลิว  ดื่น  พอ นอน จะ เก ลม ลิด อี กแลิ ว กิ อง ดื่น 

เหมือน ลิบ อารมณ์ ประเภท ด่าง  ๆ ที่ มีน มา หลอก ใจ คน  มีน ก็ 

เหมือน ลิ น มีน คอย เขี่ย ใจ  น’ งไม่ สบาย นอน ไม่ สบาย  ไป ไหน 
ก็เบ็่ น ทุกข์  เดือด ห้อ น ถึง สังนี่ น,  ทุ  อ้น นี่ เขา เรียก ว่า  เรือด ไร 
ลิด ดวง ใจ  เบ นก' วาม ผิด ของ ใคร  มีน เบ็่น ความ ผิด ของ กิ' ว ผู้, น* น เอง 
ที่ ปล่อย ชีวิฅ จิฅ ใจ ไป ไม่ เข ไ เรื่อง  แลิว่ ก็ ทำ ฅนใ ห้มืค วาม ทุกข์ 

ความ เดือด ห้อ น ทำ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก กิวย ประการ ด่าง  ทุ  เพราะ 
ฉะ น น เรา กิ อง ศึกษา  ทำ ความ เข ไ ใจ ใน บั่ญ หา เหล่า นให้ ชิด!, จน 
ถูก กิ อง  ให้ รู้ ว่า เนอ แท้ เบ็1 นอ ย่าง ไร  มืค วาม ไม่ เที่ยง  มืค วาม 
เบ็่น ทุกข์ อย่าง ใด  ยก มา คิด  การ คิด อะไร บ่อย  ทุ  ด้วย บ่ ญญา นี่ น, 
ไม่ ใช่ เรื่อง เสีย หาย  เบ็่น การ คิด เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ แห้ง  เห็น จริง 
เบ่น ไป เพื่อ ความ สว่าง ไสว ของ จิฅ ใจ  พระ ท่าน ไม่ ว่า  ไป คิด ถึง 
เรื่อ งอ ดีฅที่ ผ่าน มา  นี่ เสีย หาย  เพราะ เรา นำ มา ศึกษา  มา ดี 

ความ หมาย  เพื่อ ให้ ร้ชิด่ เห็น ชิด  ไม่ เบึน เรื่อง ยุ่ง ยาก อะไร  แด่ 


คิาเ รา คิด คิว ย ความ เขลา  ความ หลง เข่า ใจ ผิด  ไม่ ว่า เรื่อง อะไร 
ทงนํ้ น คิว เขลา  คิว โง่ ที่ เข้า ไป อยู่ฅ รง ไหน ละ ก็  ม้น ยุ่ง ทุกที 

เรา อย่า เอา เข้า มา ร่วม วง คิว ย แคิคิ าเ อา คิว บ ญญา  คิว รู้ แข้ง 

เห็น จริง  เข้า ร่วม วง  ก็ จะ มี ความ สะดวก สบาย  ไม่ มี บญ หา ยุ่ง ยาก 
ใน ชีวิฅ  ย็่งคิ ดก็ย์ ง เข้า, ใจ  เห็น แจ้ง  ยี่งคิ ดก็ย็่ ง ถอน ความ ยึด มี น 
ถือ ม' นอน เกาะ จิดส 'น ดาน ของ เรา ให้ เบา บาง ลง ไป  ต่อ ไป เรา ก็มี 
ใจ เบน อิสระ เสรี  พน จาก สภา พน1 นได้  เพราะ อาคิ ย การ นึก คิด 

อย่า งนึ 


0^ 


0, 

0^ 


ใน ชีวิฅ ประจำ ว' นของ เรา  ถา เรา ไค้ ใช้ เหตุผล ใช้ ธรรม 
เบ็1 น หล ไ ๆ ใน การ พิจารณา เรื่อง ต่าง  ๆ ฅาม ความ เบ็่น จริง  เรา จ 
ร้สึก ว่า คืฃน  มี ความ สด ชื่น รื่นเริง มาก ขน  สุข สด ชื่น รื่นเริง เพรา 
เข้า ใจ  อ* นน ท่าน เรียก ว่า  บี่ฅิ ปราโมทย์  คือ ความ อึ มอ กอึม ใจ 
มี ความ เข้า ใจ ถูก  เห็น ถูก ใน เรื่อง น น ๆ มี ความ ปราโมทย์ คือ 

ร่าเริง ใน เรื่อง น8 น เพราะ รู้ จ' กว่า สิ' ง น8 นคือ อะไร  เหมือน ก* บ พระ 
พทธ เข้า  หรือ สาวก ของ พระองค์ ใน เวลา ที่ บรรลุ มรรค ผล  จิค 
เบน อิสระ แล* ว พระองค์ น' ง ประทับ พก อยู่  ณ คิน ไม้  บา ไม้ 

คน เดียว เงียบ  ๆ เบ็่น เวลา นาน  ๆ ไม่ ยุ่ง ยาก จิฅ ใจ อะไร  เพราะ 


มีบี่ฅิ  มี ปราโมทย์  เรียก ว่า  คนที มีบติ  ย่อม มี ความ สุข  มี ใจ 
ผ่องใส  รู้ แจ ไ) ชํกใ นก วาม เบน จริง  อยู่ ได้ ที่ วิ ยก วาม สบาย  แม้ 
เรา จะ อยู่ กรอบ บ ไน ครอง เมือง  มืภา ระ มีขํอ ผูก พน  เรา ก็ ทำ งาน 


ไป ตาม หน8 าพื่  หนำ ที่ มาร คา  หนำ ที่ แม่ บาน  หนำ ที การ งาน 

ทำ ไป เถอะ  ฅาม เรื่อง ฅาม ราว  แต่ ว่า อย่า ทำ ให้ เบน ทุกข์  คือ เรา 
รู้ ว่า สีงนึ่ มไแบ็1 นอ ย่าง ไร  ไม่ เที่ยง  มี ความ ทุกข์ อย่าง ไร  รู้ สภาพ 
ตาม ความ เบึน จริง ใน สีง เหล่า นึ่น ว่า  เกิค ฃํ้น  ที่ ง อยู่  แล่ วิม่น ก็ 
ที่ อง แฅก ที่ อง ดิบ ไป  ได้ อะไร มา ก็ อย่า ไปคี ใจ เกิน ไป  เมี่อ ไม่ ทีใจ 
เวลา เสีย ไป ก็ ไม่ เสียใจ อะไร หรอก  เรา รู้ ว่า สึงน มา หา เรา  ก็ มา อย่ 
ช" ว คราว  ไม่ เท่าใด ก็ จาก เรา ไป  เฅรี ยม ฅว ไว้ อย่าง น1 น แม้ มไเ 
ยิง ไม่ จาก เรา  ก็รู้ ไว้ ล่วง หนำ ว่า จะ ที่ อง จาก ไป สํกวํ น หนึ่ง  พอ ถึง 
เวลา จริง  ๆ เรา ก็ บอก ไค้ ว่า  กู ว่า แล่ ว ว่า มไเ จะ ที่ อง เบ็่น อย่า งนึ่นํ 


เรา ก็ สบาย  ไม่ มีบญ หา ยุ่ง ยาก ใน ชีวิต  อ" นนึ่กื อ การก รอง ชีวิต ชอบ 
ตาม หลัก, พุทธ ศาสนา  จึง นำ มาบอก กล่าว แก่ ญาติ โยม ท8 ง หลาย 

เพื่อ เอา ไป ใช้ เบน เครื่อง มือ  สำ หริ บ แก้ไข ชีวิต ประจำ วไเ ของ!, รๅ 
แล่ วิ เรา ก็ จะ ได้ อยู่ เย็น เบ็่น สุข  ตาม สภาพ  ไม่ ทุกข์ รอน มาก เกิน ไป 
โลก นึ่มี ทุกข์ อยู่ แล่ วิ  ถา เรา ไป กอบ โกย เอา มา ใส่ ที่ๆ เรา ถึก  เรๅ ก็ 


๑) ๓ 


จะ เบน ทุกข์ มาก ขน ไป  การ อยู่ ด้วย ความ ทุกข์  ได้ ชื่อ ว่า อยู่ ด้วย 
ความ หลง ผิด  เรา อย่า หลง  เรา ก็ จะ เด้า ใจ ถูก ฅาม ความ เบ็่น จริง 
ด้ง ที่ ได้ กล่าว มา เพื่อ เบน เครื่อง เฅือ นจิฅ สกิค ใจ แก่ พุทธ บริษํ ท ท1 ง 
หลาย ที่ ได้ มา ประชุม ด้น ใน ด้น น ก็ สมควร แก่ เวลา  ซอย คิก) ร 

แส คง ปา' จี กถา ไว้ แค่ เพียง น. 


“ถิา เว้า ตน เบน ที่ ริก 


ก จาริก บา ตน ไว้ ไห้ ดี” 


ปาฐก ลา ธรรม 

แสด ฟ้คย  เจำ คุ ฉฒญ ญานํ นท มุนี 
ถเ  วิด ชล ประ: ทาน ร* งสฤ ษฎ่เ 
เมือ วิน อาทิตย์ ที  0๗  ส. ด.  ©๒ 


พุทธ บริษ ฑทํ้ ง หลาย  ณ บํดนํ้ ถึง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา 
ธรรม แล ว ขอ ให้ ทุก ท่าน หา ที่นํง และ อยู่ ใน อาการ สงบ เรียบ ริอย 

ค" งอก ฅะ งใจ พง เรื่อง ที่ จะ กล่า วสู่ก ท่า พง ท่อ ไป  วิ น อาทิ ฅย์เ บ็่นวิ น 

ห ยุค งาน หธุด การ เรา ก็ ควร จะ ไอ้ ใช้ วินห ยุด ให้ เบ็่น ประโยชน์  ใน 
การ ศึกษา หาก วาม รู้ ใน คำ น ธรรมะ  อท่แ บ็นสี่ ง ช่วย ประ วิ บ ประคอง 
จิฅ ใจ ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ดี งาม เรียบ รอย  ฅาม สมควร แก่ ฐานะ 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น1 นวิน พระ ไม่ ใช่ วิ น อาทิ ฅย์  แท่ 

เบน^ วน ทาง จน ท ร คดิ  เชน  ๘ คา  ©๕  คา  แรม  ๘ เด อน คบ 
แท่ ว่า การ ให้ ธรรมะ แก่ ประชาชน จะ ให้ ว่นไ หน ก็ ไอ้  การ ศึกษา 

การ ปฏิบัติ ธรรม  เบ็่น เรื่อง ไม่ จำ วิด กาล  ไม่ จำ วิด เวลา  สุด แล วแท่ 


โอกาส เหมาะ ใน ชีวิต ของ เรา  ใน สม ไ) น การ หยุด งานราชการ ท' ว ไป 
ตลอด จน ห ไง ร้าน องค์การ ต่าง  ๆ หยด งาน กน ใน ร้น อาทิตย์ ท1 งน ะ น 
จึง ควร จะ ใด้มี การ ร้ด ให้ มี การ เบีด เผย ธรรมะ ใน ร้น อาทิตย์  ทาง ร้ค 
นึ่ได้ มี การ แสดง ธรรมะ ตลอด มา  ต8 ง แต่เ รีม เบื่ค ชัด ใน บ พ. ศ. 


๒๕๐๓  จน กระทิง บิด น แม้ จะ ไค้ หยด ไป บ ไง ใน หน ไ ร้อน  แต่ 
พอ ถึง ฤดู กาล เฃไ พรรษา  ก็ เทศ ติดต่อ ร้น ตลอด ฤดู กาล  ท่าน 

ท1 ง หลาย ที สนใจ ใน การ ศึกษา ธรรมะ ร้วย การ พง  ได้ ชก ชวน ร้น พง 
เบ็่น ประจำ ตลอด มา  นบ ว่า เบ็่น ผู้ แสวง หา สง ที่ ควร แสวง หา  ร้น 
เบึน ประโยชน์ แก่ ชีวิต จิต ใจ ใน กาล ต่อ ไป ข ไง หน ไ เมื่อ เรา เข ไ มา 
สู่ที่ ประชุม เพื่อ การ ศึกษา ธรรม  เรา ก็ ควร จะ พื่งด้ วยด วาม ต8 งใจ 

ใน ขณะ ที่ร้ง ไม่ ถึง เวลา พง ธรรม เรา มาน" งอยู่ ใน ศาลา นอ ยาก จะ ขอ ให้ 
ญาติ โยม ที่งห ลาย ได้ น" งใน อา การที่ เรียก ว่า สงบ  คือ ตา เพ่ง มอง ไป 
ที่ พระ พุทธ รูป ร้น เบน รูป เปรียบ แทน พระ คุณ ของ ผู้มีพ จะ ภาค 11 ร้า 
ใจ เรา ก็ นึก ไป ถึง พร  ะ คุณ ของ พระองค์ ท่าน  เพราะ การ มาร้ คน5 น 

ให้ ถือ เสมือน หนึ่ง เรา มา เผา พระ พุทธ เจ ไ ใน สม ไ] ก่อน เมื่อ พ จะ- 

พุทธ เจ ไร้ ง ทรง พระ ชนม์ อยู่  อุบาสก อุบาสิกา  ได้ ชัก ชวน ร้น ไป ร้ค 
เพื่อ ไป เผา พระองค์  การ ไป เผา พระ พุทธองค์ ก็ เพื่อ ไป พง คำ สอน 


๓) ๓) 


คำ เตือน จาก พระ ผู้ มี พระ ภาค  ก่อน ที่ พระองค์ จะ มา สอน มา เตือน 
ควย เร อง อะไร น8 น คน ที่ ไป ทุก คน น" ง สงบ ไม่ มี การ พูด จา กิน ใน 

เรื่อง อะไร  เพราะ ถือ ว่า ไม่ มี อะไร จะ ดอง มา พูด กิน ใน สถาน ที่ เช่น 
น น ทุก คน น' ง คอย กิวย อาการ สงบ ใจ  ฅลอ ค เวลา ช" ว โมง หนึ่ง 

สอง ช’ ว โมง  ก็ น’ ง ควย อาการ สงบ  กร1 นไค้ เวลา พระ ผู้มีพ ระ ภาค- 
เจา ไค้ เสด็จ มา สู่ที่ป ระ ชุม  คน ที่ นึ่ ง กิน อยู่ น1 น ก็ยํง เงียบ กิน อยู่  ไม่ 
คุย อะไร  จน กว่า พระ พุทธ เจ ไจ ะ ได้ เทศน์  เขา ก็ น' งพง กิน สงบ 

ฅลอ ค ไป  กร1 นเมี่ อ เทศน์ จบ ลง ไป แล' ว สมมุติ ว่า มีขอ์ สง ส ไ) แคลง 
ใจ  ไม่ เข ไ ใจ ใน บท ใด บท หนึ่ง ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ แสดง  เขา 

เหล่า น1 ใ. เก็จ ะไฅ่ ถาม  เพื่อ ความ เขา ใจ  พระองค์ ก็ชแ จง แสดง 

เห คุ ผล ให้ กน เหล่ านํ้น  จน เข่า ใจ ชิด เจน แจ่ม แจ้’ ง กิน นึ่เบ็่ น การ 

ปฏิบัติ ที่มี อยู่' ใน สม ย พุทธกาล  มา ถึง สม ไ) นึ่  พวก เรา ก็ ควร จะ ไค้ 

สืบ ฅ่อ การ กระทำ เช่น น น แม้ เรา จะ มิ ไค้ มา เผา องค์ พระ พุทธ เจ ไที่ 
เบน เนึ่อ เบ็1 น หน’ ง แด่ เรา มา เผา พระ พุทธ เจ ไที่เ บ็1 น คุณ งาม กวา มดี 
เรา มา' วิด ก็ มา หา พระ มา พง เสียง พระ  มา เอา พระ ใส่ ไว้ ใน จิฅ ใจ ของ 
เรา  แล วจะ ไค้ นไ มา ใช้ เบ็่น เครื่อง ประกบ ประ กอง ใจ  ให้ ไค้ มีชี วิด 
สฃส คชึ่น ดาม สมควร แก่^ านะ  จึง ควร จะ อยู่ กิน ด้วย อาการ สงบ 

ดล อด เวลา  จน กว่า จะ  ไค้' พง เทศน์ 


เมื่อ ขณะ ที่พื่ง ด็กัอ งด8 งใจ พื่ง จริง บุ  เพ อ ให้ เกิด ความ รู้ ความ 
เข่า ใจ  เบ็่น การ พง เพื่อ การ ศึกษา  ไม่ ใช่ พ- งเ พอ เอา บุญ เฉย  บุ 

เหมือน คุณ ยาย ท่าน ว่า  ไป วไา พื่ง เทศน์ เอา บุญ เสีย หน่อย  อย่าง น" น 
เรียก ว่า พง ดาม พิธีการ  ย้ง ไม่ ได้ ประโยชน์ ทาง จิต ใจ อย่าง แท้ จริง 
เรา ที่ เบน กน สม ไ) ใหม่  มา พง น ะ น ไม่ ใช่ เพียง มา เอา บุญ อย่าง น1 น 

แด่ เรา พง เพื่อ ให้ ได้ คุศล  คำ ว่า กุศล น1 น แปล ว่า ความ ฉลาด ความ 

เข่า, ใจ ใน เรึ๋ อง อะไร  บุ  ถก ดอง คาม ความ เบน จริง  เพราะ ฉะ น1 น 
การ พง ธรรมะ ใน ที่นํ้ ขอ ให้ เข่า ใจ ว่า  เรา พื่ง เพื่อ กุศล  เพื่อ ความ รู้ 
ความ ฉลาด  นำ กล" บไป บาน เพื่อ ได้ ใช้ ใน ชีวิต ของ เรา ท่อ ไป  ทำ 
ไม ใน ชีวิฅ ของ เรา จึง ท่อง ใช้ ธรรมะ  เบน เครื่อง  ประกับ  ประคอง 
ชีวิค ของ เรา เหมือน กบ เด็ก นํอ ย' บุ  ที่ เกิด ใหม่  บุ  ธรรมดา เด็ก นํ อยบุ 
น น ท่อง มืพี่ เลย ง นาง นม  กอย ประกับ ประ กอง และ เพื่อ ให้ เด็ก น น 
ปลอด ภ ไ)  กัา หากว่า ไม่ มืพื่ เลย ง นาง นม คอย บริบาล ริก ธ) า กัน ดา ๅย 
จะ เกิด ขน แก่ เด็ก เมื่อ ใคก็ ได้  จะ เกิด ความ ยุ่ง ยาก แก่ ชี วิด  เรา จึง 
กัอง มืพื่ เลย ง เด็ก  หรือ แม่ ด็ดไ อง เลย ง เอง  เอาใจ ใส่ ด แล กัน ใด 

จิต ใจ ของ กน เรา นมืส ภาพ เบน เด็ก อยู่  ก็มีพื่ เลย ง ริ' กษา ใจ  พื่เล ยง 
น์ด็คื อธรรม ะ กัน เบ็่น ห กัก คำ สอน ใน ทาง ศาสนา  ไม่ ว่า เรา จ;  เบา เ 


(ฑ่) ^ 

ผู้ ปฏิญาณ ฅน ใน ศาสนา ได  เรา ก็ร่บ่ เอา ธรรม น1 นเบ็่ นพี่ เลี่ยง ของ ใจ 
ให้ ช่วย คุ้ม ครอง ริก ษา ใจ ให้ อยู่ ใน สภาพ ที' ปลอด ภ* ย จิฅ ใจ ที่ อยู่ ใน 
สภาพ ที่ ปลอด ภ* ย่น8 น มี สภาพอย่าง ไร  คือ จิฅใ จที่ไ ม' มี สิง รบกวน ใจ 
ไม่ มี ความ ทุกข์  ไม่ มี ความ ยุ่ง ยาก  ไม่ มี ความ ร่อน อก ร่อน ใจ ด วย 
บ ญ หา ด่าง  ฯ เรียก ว่า มี ความ ปลอด ภ ไ)  แด่ ลำ หากว่า มี อะไร เบ็่น 
เรื่อง ยุ่ง เกิด ข์นร บก วน  ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ร่อน ใน 

ทาง ใจ และ ลำ หากว่า เรา ปล่อย ให้ มี ความ ทุกข์ ใน ร ปน1 น บ่อย ทุ  เช่น 
ว’ น หนึ่ง มี ความ ทุกข์ ใน ทาง ใจ หลาย ช" ว โมง  หลาย ว* น มีน ก็ หลาย 
ช" ว โมง  หลาย เดือน มี นก็ ยุ่ง  สภาพ ทาง กาย จะ เปลี่ยน แปลง ไป 

เบ็่น เหตุ ให้ มี โรคทาง กาย เกิด ข์น  แลํว่ ก็ ชอน โรค ใจ เช่า ไป อีก 

คน นึ่นก็ อยู่ ใน สภาพ เดือด ร่อน ตลอด เวลา  อาการ อย่าง นึ่เกิ ดฃน 
ที ละ นอ ย ทุ  เรา ไม่ รู้สึก ด่ว่  กน ที่ ไม่ รู้สึก ดัวนึ่ ก็ เพรา  ะ ขาด การ 

ศึกษา  ไม่ เช่า ใจ เหตุผล ของ ชีวิต  ไม่ รู้ จ* ก ประกบ ประคอง จิฅ  ใน 
การที่ ควร ประกบ ประคอง  ลำ ใจ มีน ฅก ลง ไป ใน สิง ใด แลํว่  ก็ ปล่อย 

ให้ มีน ฅก ลง ไป เหลือ เกิน  จน กระ ทํง ถึง ข1 นไม่ ไหว  ฑีนึ่ก็ มี ความ 
ทุกข์ ก* บ่ เรื่องอย่าง น1 น เรื่องอย่า งนึ่  มี บ ญ หา ร่อย แปด ใช่ น ประการ 
ประ ด* ง เช่า มา ใน ชีวิต  เรา ก็ นอน ไม่ หล' บ่  เบ็่น โรค ความ ดัน โลหิต 


สง  แล’ ว ก็เบ็่ น โรค อื่น แทรก ดาม เขา มา  บรร คา โรค ภย ไข้ เจ็บ ที 

เบ็1 น, ใน- ร่าง กาย ของ เรา น* น ถา ว่า ก้น โดย แท้ จริง แล ว มี มล 3า น มา 
จาก เรื่อง ของ ใจ ควย เหมือน ก้น  ที่ ว่า มา จาก ใจ น1 น ก็ หมาย ความ ว่า 
เรา ไม่ ได้ รไา ษา ใจ ให้ สงบ พอ  ใน สม" ย หนึ่ง คือ ใน สม' ยที่ย 'ง เบ็่น หนุ่ม 
ยง แข็ง แรงอยู่  ย' งมืก วาม ประมาท ม' ว เมา อยู่ ใน เรื่อง อะไร ต่าง  ฯ 

ย' งไม่ ได้ คิด ว่า จะ เขา ว' ค ย' ง ไม' คิด ว่า จะ อ่าน หน' งสือ ธรรมะ อ' นเบี น 
เรื่อง ของ ทาง ศาสนา  เพราะ กำ ล' ง เพลิด เพลิน ก' บ อารมณ์ รูป  รส 
ก ลน เสียง  ย' ง เห็น ว่า โลก เบ็่ นของ น่า อยู่ น่า พอ ใจ  แก้ว ก็ เพลิน อยู่ 
ก' บสีง นึ่ น")  เหมือน คน โบราณ เขา ว่า หลง รูป  หลง เงา  เพลิน ไป' 
ก' บสีง เหล่า น นฅล อด ไป  ไม่ ได้ คิด ว่าว' น หนึ่ง ขำ ง หนัา เรา จะ เบึน 
อย่าง ไร  สภาพ ของ ร่าง กาย จะ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร  ความ เบน 
อยู่ ใน ชีวิค ของ เรา จะ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร  เรา ไม่ ได้ คิด ถึง 

บ ญ หา นึ่ไว้  มี ความ หมกมุ่น ม' ว เมา อยู่ ใน สีง ต่าง  ๆ ไม่ มี การ นัก: 

ผ่อน ใน ทาง จิฅ ทาง วิญญ าน  ที่นึ่ ม' นก็มี ความ หนัก เรียก ว่า หนัก 0 ก 
หน ก เจ  เมื่อ หนัก บ่อยๆ  ม' นก็ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดื 0 ค รี' 0 น 

มี อาการ ของ โรค เกิด ข็นใ น ทาง ประสาท  อ' น่เบ็่ น เหฅุ ให้ เกิด ความ 
ยุ่ง ยาก ใน ชวิฅ ประจำ วน  ความ เจริญ ทาง วฅถุ คง ที เรา เห็น ปราก ฏฎย่ 
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ใน สม?) น น1 น มน ก็ เป็น เครือ ง ช่วย ให้ ยุ่ง ยาก ใจ  ไม่ ใช่ นึอย 

เหมือน กน  เพราะ ความ เจริญ ใน ทาง วไเ ถุน1 นม* นย์ วจิฅ ใจ คน ทำ ให้ 
อยาก มี อยาก ได้ ใน เรื่อง น8 น เรื่อง น ดีวย ประการ ต่าง  ทุ  ความ 
อยาก มี อยาก ได้ ที่ เกิด ขน ใน ใจ เรา น8 น กำ' ไม่ รู้ จ* ก ห้าม  ไม่ รู้ จ* กคิค 
นึก ใน เรื่อง อะไร เหล่า นื่น แล่ ว ความ อยาก ก็ จะ รุนแรง ขน ทุก ว* น 

ทุก เวลา  เมื่อ มี ความ อยาก รุนแรง ขน  บจจ ไ) ไม่ อำนวย ให้  เช่น 
การ งาน เรา ม* น ไม่ พอ ที่ จะ ร* บ เงิน มา ใช้ จ่าย  หรือ ว่า ราย ได้ ม* นนึอ ย 
ไป  แต่ ว่า ความ อยาก ได้ ใน เรื่อง นํ้น เรื่อง นึม่น มี อยู่  ก็เบ็่ น ทุกข์ 
เพราะ ไม่ ได้ คํงิ ใจ  กน อื่น เขา มี เขา ได้  เรา ก็ นึก ว่า เรา เบน กน อา ภ* พ 
อ* บ โชค  วาสนา นึอ่ย  ควง ไม่ ดี อะไร ต่าง  ทุ  ว่า ไม่ มี ไม่ ได้ สิ' ง น1 น 
คง ใจ ปรารถนา  แกํว ก็ นอน เบน ทุกข์  ใน เมื่อ เห็น กน อื่น มี  แต่ 
เรา ไม่ มี  ก็ เบน ทุกข์  สมมุติ ว่า  เรา อยาก ได้ รถ ยนต์ ส* กก ไ-เห นึ่ง 

แต่ ว่า สฅา งก์ม ไเ ไม่ พอ  ที่ จะ ไป ซอ รถ ยนต์ มา ใช้ ได้  เวลา เห็น กน 
อื่น เขา นง รถ ยนต์ ไป มา  เรา ก็ กลุ้ม ใจ  มา นึก ถึง ฅ* ว เรา เอง ว่า  ดม* น 
แย่  ไม่ มืรถ จะ ใช้ กบ เขา  ไป ไหน มา ไหน ก็ ลำบาก  ต่อ ง โหน ไป 
ใน รถ ประจำ ทาง  เหน็ด เหนื่อย เมื่อย ลำ  มี ความ คิด ใน ทาง ที่ จะ ได้ 
เกิด ขน ใน ใจ แลํว ไม่ มี เงิน จะ ซอ  เมื่อ ไม่ มี เงิน จะ ซอ  ก็นึง เบ็่น ทุกข์ 
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นอน เบ็1 น ทุกข์  ดํวย เรื่อง น1 นบญ หาน8 น หรือ ว่าฅ องการ อะไร 

อื่น")  ที่ กน อื่น เขา มีแฅ่ ว่า เรา ไม่ มี  หรือ ว่า มี ไม่ ไค้  ก็เบ็ น 

การ เที่ม ความ หน' กอก หน* กใจ ให้แ ก่ฅน เอง  เบึน ความ ทุกข์ 

เบึน ความ เดือด รอน  กำ ไม่ รู้ จ* ก ปลด ปล่อย  มีน ก็ ลำบาก  ความ คิด 
ประเภท อย่าง นํ้เห มือ นก* บด* ว ปลิง  ด* ว ทาก  ที่ คอย ดูด ความ 

สงบ สุข ทาง จิฅ ใจ ให้ หาย ไป  เหมือน เรา ลง ไป ใน นา  ปลิง เกาะ แซง 
เกาะ ขา  เมื่อ เกาะ แลํว มีน จบ แน่น  มีน' ไม่ ปล่อย มีน ดูคโ ล หิด 

จน กระ ท' งอม  จึง จะ หลด ไป จาก ด* ว เรา ฉน ใด  ความ รู้สึก ประเภท 
ที่ เรียก ว่า วิด กก* งวล ใน เรื่อง ที่ เรา อยาก จะ มี  อยาก จะ เบึน อะไร 

ด่าง  "I  นน  เมื่อย' งไม่ ไค้ ค* งใจ  เรา ก็มีค วาม วิด กก* งวล อยู่ ใน 

เรื่อง น8 น กำ ไม่ มี การ ย*, บ ย1 งชง ใจ พอ  หรือ ว่า ไม่ มีบญ ญๅ  เห?] ผล 
พอ ใน เรื่องอย่าง น น ความ ทุกข์ ก็ กลุ้ม รุม  เบ็1 นเ หด ให้ ไม่ สบาย ใจ 
บาง ที อาจ จะ เบน เหตุ ให้ ทำ ความ ทุจริ ฅไป ก็ ไค้  เพราะ กวา มอ ยาก 

ไค้ รุนแรง  เช่น คนที' ทำ งาน ทำ การ เกี่ยว ก* บ การ เงิน การ ทอง  กำ มี 
กวา มด องการ แรง ข์นใ น เรื่อง อะไร ด่าง  "I  ยง ไม่ สามารถ แสวง หา 
สง น* น โดย ทาง สุ จรด  ใด  บจจ ย ไม อำนวย ให้  บาง ทก อาจ จะ กร" ทำ 
ความ ผิด  ดวย การ โกง เอา ไป ใช้ ก่อน  หรือ ยืม เอา ไป ใช้ ก่อน  แกํ' ว 
ไม่ มี การ คืน ให้'  จน กว่า เจ ไหน ไที่ผู้ ใหญ่ เขา รู้ เท่า ทํนจํ ป ไเ) ไล่ ทํทํ 

เรา ก็ ไค้ รบ ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน  อ น นก็ เพราะ' ว่า ความ 
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ท, องการ น' น เอง  มีน แผด เผา จิต ใจ ทำ ให้ เกิด ความ อยาก มี อยาก ได้ 
ในเ รอง น้น เรือง นีฃน มา  เบ็1 นบ ญ หา ใน ชีวิต อยู่  เพราะ ฉะ น8' น 

จำ ตอง มี การ รไา ษา ใจ ของ เรา ไว้ ทำ ง ด้วย ธรรมะ 

ถา เรา มา พง ธรรมะ  อ่าน หน* งสือ ธรรมะ  เรา ก็ จะ รู้ อะไร 
ด้าง  "I  ฅาม ที่ เบน จริง  เช่น รู้ ว่า สง ท8 ง หลาย  มีน ไม่ อยู่ ใน อำนาจ 
ของ เรา  ด้น เบ็่น เรื่อง ธรรมดา  คือ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ เรา จะ ทำ เอา 
คาม ชอบ ใจ ไม่ ได้ เสมอ ไป  เรา' จะ ติ องการ สง น น สง นึให้ ได้ เสมอ 

นํ้ นม*' น ก็ ไม่, ไค้  ม” น สุด แอ่ว แต่ เครื่อง ปรุง เครื่อง แต่ง  เหตุการณ์ 
•ที่ จะ ปรุง แต่ง สึ๋งนึ น ๆ การ ปรุง แต่ง น" นก็คื อ ว่า  การทำ งาน ให้ 
เหมาะ สม กบ เวลา  ก บ เหตุการณ์ และ ส์ง แวด อ่อม  อ่า เรา ปฏิบัติ 

งาน ใน หนำ ที่ ถูก ติอ์ง  เหมาะ สม กิ บ เวลา  บจฬั มีนก็ เกิด มี ขน 

'ผล ก็ จะ ปรากฏ ออก มา ใน วิถี ชีวิฅ ของ เรา  ด้น นสด แอ่ว แต่ การ 

กระทำ  แต่ บาง กร1 ง เรา ทำ ไม่ ถูก ก็ ได้  อาจ จะ ไม่ ตรง เบา หมาย ก็ ได้ 
แอ่ว มีน. ด้ง ไม่ เกิด ผล  เมื่อ ด้ง ไม่ เกิด ผล ก็ อย่า ทอ แท้  อย่า ไป อ่อน อก 
อ่อน ใจ  อย่า นึก ว่า ม V ใม่มี วาสนา ดวง ชะตา มีน ไม่ ขน อะไร อย่า ไป 
คิด อย่าง นํ้น  แต่ เรา ควร คิด ว่า  ด้ง ทำ ไม่ ถูก ก็ ได้  เรา ด้ง ทำ ได้ ไม่ 
เหมาะ เหมือน กบ เรา เงย ขน ไป สอย ผส ไม้ ที่ อยู่ สูง  ๆ ติ ว เรา เตย  ไม้ 
สอย มีน ส4 น แอ่ว ก็ พยายาม สอย มีน ให้ หล่น ลง มา  มีน ด้ง ไม่ หล่น 


เรา จะ มา เบ็่น ทุกข์ ว่า สอย ไม่ ไค้ บัน ก็ ไม' ถูกด้ อง  เรา ดอง คิด แก้ 

จะ แก้ โดย ทำ ด้ว ให้ ยาว ขน ไป ก็ ไค้  ทำ ไม้ ให้ ยาว ฃํ้น ไป ก็ ไค้  ทำ คิว 
ให้ ยาว ก็ เอา อะไร มาร องเ ทำ เ ข่า  ทำ ไม้ ให้ ยาว ก็ เอา ไม้ อื่น มา ต่อ เขา 
แล2 ว เรา ก็ เงย สอย ต่อ ไป  จน กระ ทํง ผล บัน หล่น ลง มา เรา ก็ จะ ได้ กิน 
มน สม ใจ  อะไร ต่าง  ทุ  ที' อยู่' ใน โลก นํ้ก็ เหมือน ผล ไม้ ที่ อยู่ บน ด้น 

นี่ แหละ  เรา บัน ก็ เงย สอย  ถา หากว่า ไม้ สอย ม่น ส5 นก็ ไม่ ไค้ ดง ใจ 

ต่อ ง ต่อ ด้อง เดิม ทำ ม* น ต่อ ไป  ใน ขณะ ทำ นี่นํ๋อ ย่า ทำ ไป ด้วย กวา ม 

ทุกข์  อย่า ทำ ด้วย ความ ห้อ นอก ห้อ นใร  ด้อง มีส็่ง กอย ห้าม ล็อ 

จิฅ ใจ ไว้ ดล อด เวลา  คือ การ เดือน ด้วเ อง ว่า  อะไร  ทุ  ม* น ไม่ เหมือน 
ใจ  ม้น ไม่ ไค้ ด้ง ใจ หรอก  ของ ใน โลก นี่ ไม่ มี อะไร ที่ จะ ไค้ ด้ง ใจ 

ส* กอ ย่าง เดียว  ขอ ให้ เรา คิด ด เถอะ  อะไร  ทุ  ท1 ง หมด ใน โลก นี่  มี 
อะไร บ ไง ที่ บัน ไค้ ด้ง ใจ ได้ ด้ง ปรารถนา  เรา จะ บัง ก* บ เอา ว่า จง เบน 
อย่าง นี่ น จง เบ็่น อย่าง นี่  ม* นได้ ที่' ไหน  แม้ ร่าง กาย ของ เรา ซึ่ง อย่ด้ บ 
ด้วเ รา แท้  ทุ  เรา ก็ ด้ง บัง ด้บ ไม่ ได้ ว่า  อย่า เบน อย่าง น1 น อย่า เ, บน 
อย่าง นี่  ประเดี๋ยว บัน จะ บวย ขน มา  จะ ปวด ฅรง น น จะ ปวด ฅรง นี่  มี 
ขอ ขด ของอย่าง น น อย่าง นี่  เกิด ขน ใน วิถี ชีวิฅ ของ เรา  อ นนี่ก็ เบน 
เก รอง แสดง ว่า  มน ไม่ ได้ คง ใจ  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บังด้ บบัญ ขๅข อง- 
เรา บัน ดอง เบ็่น ไป ดาม สภาพ ของ มน  ถา เรา รู้ เท่ ารุ้ทํ นบั น 0 ย่าง นี่ 
ความ ยุ่ง ยาก ใจ ก็ จะ ลด นอ ยล ง ไป  เพราะ บัน ร้ช้ด ดาม ความ เบึน จ วิ^ 
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ว่า มนเ บี1 นอ ย่าง น นอ ย่าง น เรา ไม่ดิ องการ มีน ฅาม ใจ นี่นี่ ไม่ ไค้ 

อไา นี่เบ่ นหไ มก็อ ช่วย เหนี่ยว ร1 งจิฅ ใจ  ให้ มี ความ คิด พอ ดี พอ งาม 

ไม่ เกิด ความ ยุ่ง ยาก เกิน ไป  หรือ ว่า ใน บาง ค ร8 ง บาง คราว  เรา อาจ 
จะ มีส์ง ใด อยู่  เช่น มี เงิน มี ทอง ขาว ของ  มี กน ที่ เรา รํณ รา พอ ใจ 

แด่ ว่า สง น น อาจ จะ จาก เรา ไป เมื่อ ไร ก็ ไค้  เช่น ข ไว ของ สูญ หาย ไป 

โดน ขโมย มา ลํกเ อา ไป บาง  หรือ ว่า มีน แฅก มีน 1 โก ไป ดาม สภาพ 

ชำรุด ทรุด โทรม บ ไง  บาง คน มี ความ เสียดาย อา ลยใ นของ นี่ นจน 

กระ ทํงเ บ่น ทุกข์  การ เสียดาย อา ลยจ นเ บ่น เห ดุ ให้ เกิด ความ ทุกฃ 

อย่าง นี่  เขา เรียก ว่า มีน เกิน พอ ดี  ทำไม จึง เกิด ความ เกิน พอ ดี ใน 
ใจ อย่าง น8 น ก็ เพราะ เรา ไม่ เคย นึก ล่วง หน ไ ใน เรื่อง ด่า งๆ  ไม่ ไค้ 

คิด ไม่ ได้ฅ รอง ใน เรื่อง ธรรมดา ของ สีง เหล่า นี่ นี่  ว่า มีน เกิด มา และ 
ไป อย่าง ใด  ไม่ เฃไ ใจ ไม่ เคย คิด ไว้  เมื่อ เวลา กระทบ กบ สีงที่ ดอง 
สญ เสีย เรา ก็เ บ่น ทุกข์ มาก  เช่น คน บาง คนที มี บุคคล ที รก ดาย จาก 

ไป  เช่น  ลูก  ภรรยา สามี  ก็มีค วาม ทุกข์ หม่น หมอง ใจ  เบ่น 


ความ ทกข์ ขนาด หน ก กิน ใม่ ได้ นอน ไม หลบ เอา เลย ท เด ยา1  หวอ 
ของ หาย  ก็มีค วาม ทุกข์ มาก เกิน ไป  อย่าง นีเรื ยก ว่า1. มวู้เ ทา วู้ ทน 
ก็ บ สังนี่ น ไม่ ได้ มอง มีน ใน แง 'ที ลูก ดอง ดา มคว าน เบนจงํ 'ง  เราจ ง 
เกิด ความ ทกข์  ใน ทาง ธรรมะ ทาน สอน ใ หเ วา^ อ นอง^ งทง หเา าย 


ให้ รู้พัเ ดาม ความ เบ็1 น จริง  เรา จึง ได้ เกิด ความ รู้ ว่า เนั๊อ แท้ มื่น เบ็1 น 
อย่าง ไร  กัาเ รา คิด ไป แกัว ก็เ ขำ บท ที่ ว่า  เมื่อ มีแกั ว มื่น ก็ อาจ จะ 

ไม่ มี ก็, ได้  ได้ แกัว มื่น อาจ จะ ไม่ ได้ ก็ ได้  พบ แล ว อาจ จะ พลาด ไป' 
เมื่อ ไร ก็ ได้  มื่น เบน เรื่อง ธรรมดา  เรา กัอง เฅรี ยม ใจ ไว้  ขำ สีงนี น 
มื่น เกิด ขน  เรา ก็ ไม1 ทุกข์ มาก เดือด รํอน มาก เกิน ไป  ขำ ไม่ เฅรี ยม 
ด' วเฅ รี ยม ใจ ไว้  เรา ก็เบ็ 'น ทุกข์ มาก เดือด รอน มาก  เบ็1 น เหตุ ให้ 
เสีย อก เสียใจ จน เกิน พอ ดี  มี ความ โท มนํส ใน ใจ มาก เกิน ไป 

กัน น เบน การ ลง โทษ กัวเ อง ด้วย เรื่อง ไม่ เ ขำ เรื่อง  เพราะ เรา ไม่ 

ศึกษา ใน เรื่องอย่าง น แด่ ขำ เรา ได้ พ ง พระ ธรรม เทศนา อะไร 

บ่อย  ๆ มี เรื่อง อะไร เกิด ฃนก็ ไม่กั อง ทุกข์ ใจ มาก เกิน ไป เหมือน กับ 
คุณ โยม กน หนี ง ลูก แก อยู่ กรุง เทพ  ฯ มา เบ็1 นพ ระ เรียน หน งสือ 
แล วทีห กัง ลูก ชาย ดาย ไป  เวลา เขา โทร เลข ไป บอก  แก ก็ เดิน ทาง 
มา เพื่อ จะ เผา ศพ  พระ ที่ ไป รบ ที่ สถานี หิว ลำโพง  เฅรี ยม ยา ลม 

ยา ดม ไป พร อม เชียว  เพื่อ ว่า คุณ โยม กน นน ลง จาก รถไฟ เห็น พ ระ 
อื่น ไม่ เห็น พระ ลูก ชาย  ก็ จะ เสย ใจ  เบน ลม เบน แกั ง' ไป  แด่ จ่ๅ 
ยา ลม ยา ดม ที่เฅ รี ยม ไป น น ไม' มี ความ หมาย  เพราะ ว่า คถเ โยม คน 

นน ลง จาก รถไฟ เห็น พระ ก็ ยม แยม แจ่ม ใส  ไม่ มี ความ ฑกข์ หม่น 

หมอง ใน จิด ใจ  พอ มา ดืงก็ ทไา พระองค์ น8 นอง ก์นี  สบาย ใจ  ไม่ มี 
เรื่อง อะไร  พอ ไป ถึง กัด พระ ท่าน ก็ บอกว่า  พวก อาคม ๅเค รี 0 น 
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ยา ลม  ยา ดม ไป มาก มาย  นึก ว่า โยม จะ มี อาการ ไม่คี ฃนที่ สถานี 

แก ก็ บอกว่า  ไม่ฅ้ อง เบน ทุกข์ หรอก เรื่อง น4 น เพราะ ดิฉ’ นมีน 

เฅรี ยม ด้ว ไว้ ก่อน แล, ว รู้ ไว้ นาน แน่ว ว่า ไม่ ฉไ 4 ก็ เขา ดอง ดาย จาก กิน 
เข ไ สไ กวน หนึ่ง  มี ลูก ก็ ไม่ ใช่ มีด้ว์ ยก วาม ยึด ถือ  นึก อยู่ เสมอ ว่า ลูก 

มีน อาจ จะ ฅาย ก่อน เรา ก็ ได้  เรา อาจ จะ ดาย ก่อน ลกก็ ไค้  คน คิด 
อย่าง น เขา เรียก ว่า ไม่ ประมาท  มี ความ คิด ไว้ ล่วง หนำ  เหตุการณ์ 
ท ะ ง หลา ยม ไน กิค ก่อน ที่ มีน จะ เกิด ขน แก่ ชี วิด ของ เขา  คือ คิด ไว้ ก่อน 
คิด เรื่อง คาย ไว้ ก่อน ฅาย  เรื่อง จาก ไว้ ก่อน จาก  เรา มีน ก็ ไม่ 

เศ ร่า, ใจ  ไม่ ฅอ์ง เบ็่น ทุกข์ หน่ก เพราะ เรื่องอย่าง น น แค่ น่า เรา ไม่ 
คิด ไว้ เลย  เหมือน เรา พุด ว่า  ไม่ น่า เลย  เช่น เมื่อ มี ใคร ฅาย ลง ไป 
เรา ก็ พุด ว่า  ไม่ น่า จะ ดาย  ทำไม พุด อย่าง น น ก็ กน เรา มีน จะ ดา ช 
เมื่อ ไร ก็ ไค้  เด็ก ก็ ดาย ไค้  หนุ่ม สาว ก็ ดาย ได้  ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ ไม่ น่อง 
พดถื ง เพราะ ว่า ใกล้ ดาย อยู่ แกิว้  แค่ แม้ แก่ แน่ว บาง ที เรา ก็ยง์ ว่า 

ไม่ น่า จะ ดาย เร็ว อย่าง น1 น ทำไม จึง พุด อย่าง น เพราะ ความ เขา ใจ 
ผิด  นึก ว่าย, ง ไม่ น่า จะ ดาย  ความ จริง มน ถึง เวลา ของ เขา แน่ว  ที่ จะ 
ดอง ดาย ไป  ถึง เวลา ที่ จะ ผุพํง ลง ไป  แฅ่า เรา คิด ว่า นึก ว่า มีน ไม่ 
น่า' จะ เบน อย่าง น8 ณ บ็่นอ ย่าง น นี่ คิด คิว ย ความ เขลา  ด้วย ความ 
ประมาท  ไม่ ได้ เตรียม ด วไว้ ก่อน  จึง ไค้ เกิด เดือด รอน อย่าง นี่ 


เวลา ใด ที่มีบ ญ หา เกิด ขน  ก่า ได้ มี อะไร คอย เดือน ใจ ไว้ ก่อน  ไม่ ก่อ ย 
สู้ กระไร น, ก มี กน แก่ คน หนึ่ง แกรก หลาน ของ แก มาก  รก เหลอ เกิน 
ไป ไหน ก็ พูด แก่ หลาน คน นึ่น  เอ่ย ชือห ลาน คน นํ ใ แแล วรู้สึ กว่า แก 
ภูมิใจ ใน การที่ แก มี หลาน ชาย คน น8 น ก่อ มา แก ไป ทำ งานอยู่ ใน 

ที่ ห่าง ไกล  หลาน คน นึ่น ดาย ลง  ก็มี คน มา จะ มา ส่ง ข่าว  พระ พบ 


คน น1 น เสีย ก่อน  ก็ เลย ถาม ว่า มา ธุระ อะไร  คน นึ่นก็ บอกว่า มา 

บอก ลุง เรื่อง หลาน ถึง แก่ ความ ดาย  เวลา น ไง, ลุง คน นึ่น อยู่ บน 

หลง คา ศาลา  กำ ลงดื ไม้ ระแนง หลง คา ศาลา อยู่  พระ ท่านบอก ให้ 
เงียบ ไว้ ก่อน อย่า พูด เรื่อ งนึ่  พระ ท่าน จะ บอก เอง  คน น1 นึ่ก็ เชื่อ 

'พง  ไม่ พูด อะไร  ดา คน นนแกก ทำ งาน ไป ดาม เรื่อง จน หมด เวลา 
พระ ท่าน ก็ ไม่ เรียก ให้ ลง หรอก  หมด เวลา แล2 ว แก ก็ ลง มา  เมื่อ มๅ 
ถึง พระ ก็ ไม่ ได้ บอกว่า หลาน ชาย ดาย หรอก  แก่ ว่า ชวน คุย เรื่อง 

อื่น ก่อน  คุย ก่น เรื่อง กฎ ธรรมดา  เรื่อง ความ ไม่ เที่ยง อะไร ก่อ 

อะไร  ชี ให้ ดู ใบไม้ ดูดอก ไม้  ดู เจ ดืยที มน ครำ ดร่ๅ มินแดก ก่ก่ก่ กิ 
มน พ- ง พูด กน ไป หลาย เรื่อง เรียก ว่า  พูด แวด ล อม เพื่อ ให้ เกิด 

ความ คด กอ น แล วก หน กลบ ไป พด วา  เออ  นม ๅพๅ งา ‘แ ไอ ล *คุ 
ไม คด ถงห ลาน ชาย หรอ  ถาม แก อ ยาง นน  แก กบ อก วา  คด ถง 
เห มอน กน ละ ครบ  แด วา มน ก ธร รม ดา จะ อด อะไร พ ‘แอ 'เ จุ' น''! 
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คน เรา ไม่ ได้ อยู่ ก่น ฅลอ ค ไป หรอก  แก ว่า อย่าง น8 น พระ ท่าน ก็ 
บอกว่า  มไเ ก็ อย่าง น1 น แหละ ธรรม คา ไม่ มี อะไร ที่ ผืน กฎ ธรรมดา 

ได้  ด้า หากว่า หลาน ชาย เขา ถึง แก่ กรรม ลง ไป ด้วย เรื่อง หนึ่ง 

เรื่อง ใด จะ เสียใจ ไหม  กีจะ  เสียใจ อะไร ครบ  มํน เรื่อง ธรรมดา 

กน เรา เกิด มา แด้ วมไ เก็ด้ อิง ดาย ทํ้งนึ น แหละ  ทำไม จึง ตอบ 

อย่าง น1 น เพราะ ได้ พง ขอ ธรรมะ เบ็่น เครื่อง ประ เด้า ประโลม ใจ แก 
ก็ฅอ บอ ย่าง นํ้น  แด่ ไม่ ได้ นึก หรอกว่า หลาน แก จะ ตาย เพราะ สม มด 
เรื่อง ชน มา พูด ให้ แก พง ก่อน  แด้ว พอ พูด เรื่อง สมมติ ก่น พอ 

สมควร แล ว พระ ท่าน ก็ บอกว่า เมื่อ ก็นึ่ คน เขา มา ส่ง ข่าว  บอกว่า 
หลาน ชาย ของ ลุง นึ่น ถึง แก่ ความ ดาย เสีย แลิว  แก ก็ เฉย พู-ไม่ ได้ 
แสดง อาการ เสีย อก เสียใจ อะไร มาก นึก  แด่ แล้, ว ก็ พูด ออก มา' ว่า 

ธรรมดา นะ กร บ ม ไ แบ็1 น เรื่อง ธรรมดา หนี ไม' พน  แล้ว เกรียม คิว 
ไป ทำ ศพ ของ แก ต่อ ไป  อิน นึ่เพ รา ะ ว่า ได้ มี การ พง ธรรมะ ก่อน 

พอ ปลง ดก ได้  แต่ กำ อยู่ เฉย  พู  มี เรื่อง จู่ โจม  คิด ไม่ ทํนมํ นก็ ต8 ง 
คิว' ไม่ ติด เหมือน อิน  เมื่อ จิต ใจ ด8 งด้ว ไม่ ติด  เกิด เบ็่ นบ ญ หา มี 

ความ ทุกข์ มี ความ เดือด ร็อิ นขํ้น มา ใน ใจ  เพราะ ฉะ น1 นใน ทาง 

พระ ท่าน จึง สอน ให้ คิด ไว้ ด้วง หนำ  ใน เรื่องอย่า งนึ่  คิด ไว้ ก่อน 

ว่า ม ไ เจ ะฅํอ งเบ็่ นอ ย่าง น1 นเบ็่ นอ ย่าง นึ่  ใน ทาง ธรรมะ ท่าน จึง สอน 


ให้พิ จา  รณา  อภิ นห {เจ จะเ วก  ให้ พิจารณา ท ก")  ว* น บจจ ะเ วก 
แปล ว่า การ พิจารณา ไ ฅร่ฅ รอง  อภิ น หะ เนอ ง ฯ ให้ คิคถึ งบ ญ หา 
น1 น เนือง  "I  เรื่อง ที่ ท่าน สอน ให้ คิด ก็ คือ เรื่อง เกี่ยว แก่ ชี วิด ของ 

เรา ท1 งนํ้น  เซ่น ให้ คิด ถึง ความ แก่  ให้ คิด ถึง ความ เจ็บ ไข้  ได้ บวย 
ให้ คิด ถึง ความ ฅาย  ให้ คิด ถึง ความ ที' จะ ท่อง พลิ ด พราก จาก สง น้ก 

ส็งช อบ ใจ  ให้ คิด ถึง กฎ แห่ง กรรม ว่า  เรา ท่า ดี ได้ ดี  ท่า ช ว ได้ ช' ว 

เรา จะ หนี จาก สง ที่ เรา ท่า ไว้ ไม่ ได้ เบน ลิ น ขาด  ท่าน สอน ให้ คิด ถึง 
สึง เหล่า น ทำไม จึง ให้ คิด ถึง เรื่องอย่า งนื  ก็ เพราะ เรื่องอย่า งนื 

มํนท่ ลิง เกิด ท่อง มี ขน แก่ ชี' วิด ทุก ชีวิฅ  ไม่ ว่า จะ เบ็่น ใคร  จะ ท่อง 
พบ ก ไม่ สง เหุล่ านี ท1 งนน  อยู่ ใน โลก นืจะ หนี จาก กฎ แห่ง ความ จริง 

ไม่ ได้  กฎ ความ จริง น้นค รอบ งำ ชีวิฅ ของ เรา อยู่ ดล อด เวลา  ท่า 
เรา ไม่ คิด เรา ก็ ยุ่ง ใจ  จน ไม่ รู้  ความ เบ็่น จริง มน ก็ ยุ่ง  แท่ ท่า 

คิด ล่วง หน้า ไว้ มน ก็ ไม่ ยุ่ง มาก เกิน ไป  ใน เมื่อ ถึง เหล่า น้น เกิด ขน 

เช่น เรื่อง ความ แก่  ท่าน สอน ให้ คิด ไว้  ความ แก่ เบน เท วทูด 

เขา เรียก ว่า ผู้ ส่ง ข่าว  ผู้ มา เยือน  น้า เรา อ่าน ประ วัฅิฃ อง พระ พน ฐ. 

เจ ไ จะ พบ ว่า พระองค์ ไค้ พบ คน แก,  ได้ เห็น คน เจ็บ  คน ดาย  ' 
ได้ เห็น น้ก บวช  เขา พูด เบน ภาพ กน ขน มา  เพื่อ พูด ให้ คนเ น้า ใจ ง่าย 
เน้า  โค ย เนอ แท้ น นพ ระ องค์ ได้ พิจารณา ถึง ถึง เหล่า น คือ ได้ เห็น 


กน แก' ก็ เอา มา พิจารณา  เห็น กน เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  ก็ เอา มา พิจารณา 
ไค้ เห็น ซาก นึดว์ ก็ เอา มา คิด มา นึก  ไม่ ใช่ เห็น คน ฅาย  เห็น คางคก 
ฅาย  จึง จก ดาย  ของ 'กาย ใน บ านนึ น ดอง มี ละ  หนี ไม่ พ, น ดอง มี 
บาง  ก็ นำ มา เปรียบ เทียบ กบ ก็ วิ กน  ว่า เรา ก็ จะ1 ก้อง เบน อย่าง น* น 
เมื่อ คิคถึ งบ ญ หา อย่าง นีแลํ ว ก็ คิด ว่า ทำ อย่าง ไร  จึง จะ แก้ บญ หา 
เหล่า น! ไค้  จึง ไค้ คิด ถึง เรื่อง การ บวช ฅ่อ ไป  อิน น เขา เรียก ว่า 

เท ว ทด มา เดือน ใจ  เท วทูฅ เดิน อยู่ฅ ลอด เวลา ใน พน แผ่น คินนี  คือ 
คน แก่  คน เจ็บ  คน ดาย  นึก โทษ  เด็ก นอ ย พระ สงฆ์ องค์ เจา 

เรา ไค้ ประสพ พบ เห็น  แด่ เห็น แล ว บาง ทีก็ป ระ มาท  ไม่ ได้ ศึกษา 
ไฅร่ ดร อง อะไร  ใน เรื่อง เกี่ยว ก็ บ นิทาน  เอา เรื่อง ของ พญา ยม น8 น 
เขา ว่า คน เรา ดาย แล ว พญา ยม แก ให้ นิร บาล มา เอา คิว ไป  เอา 

วิญญาณ ไป  เหมือน หน ไ) เรื่อง พิภพ ม ไ] จุ ราช  ที่ แสดง ใน โทร ก็ ศน์ 
น, น แหละ  ว่า นาย นิร บาล มา เอา ก็วิ ไป พา ไป ถึง  พญา ยม ก็ ด8 ง 

กระทู้ ถาม วิญญาณ น8 นว่า  อยู่ เบน กน ทำ อะไร  มี ความ ประ พฤดิ 
อย่าง ไร  แล ว่ก็ ถาม ว่า เคย เห็น คน แก่ ไหม  ฅอบ ว่า เกย เห็น  คน เจ็บ 
คน ดาย ล่ะ เห็น บ้าง ไหม  เด็ก นึอย เคย เห็น ไหม  นึก โทษ ใน เรือน จำ 
เกน เห็น ไหม  วิญญาณ น8 นก็ฅ อบ ว่า เคย เห็น  เห็น แล วกิค 

อย่าง ไร  ไม่ ได้ คิด อะไร  เห็น แล่ วิ ก็ เฉย  ๆ พญา ยม ก็คุ แหว ขน 


ที เดียว ว่า ไม่ ไค้ ความ เลย  แก นี่ เห็น สีง เหล่า นี่ แล ว ไม่ เอา มา คิด 

มาฅ รอง  ไม่ นึก ถึง ล่วเ อง  ยิง มี ความ ประมาท  มี กวา ม หลงใหล 
สง ให้ นาย นิร บาล เอา ไป ลง โทษ  ไม่ ไค้ พิจารณา เรือง อืน เลย  คดี 
ที่ดิด ล่วยิ งมี อีก หลาย เรื่อง  ยง ไม่ พิจารณา  แค่ ลง โทษ ฅค สิน ฐานะ 
ประมาท เสีย ก่อน รายการ หนึ่ง  เรื่อง ที่ หนึ่ง  ล่ด สิน ว่า ประมาท 
มี ว เมา  อยู่ ใน โลก ไม่ มีนี่ญ ณา  ไม่ ศึกษา ความ จริง ของ ชี วิด 

นั่บ ว่า เบน ค้น ผิด กระทง หนึ่ง แล่' ว ล่ค สิน แล่ ว ให้ นาย นิร บาล เอา ไป 
ลง โทษ เสีย ปาง  นี่เบี นฅว้ อย่าง ที่ เขา เล่า ไว้  ก็ เพื่อ เบ็่น เรื่อง เดือน จิฅ 
สะกิด ใจ  ว่า คน เรา เมื่อ ไค้ เห็น อะไร แล่ ว อย่า ปล่อย ไป เฉย  ‘ฯ 

แค่ ล่อง นำ มา คิค มา นึก ฅรืก ดร อง  เอา ค้ว้เ รา เขิา ไป เทียบ ค้บส์ ง น8 ใ. เ 
หรือ นำ สี  นี่ น มา เทียบ ค้ บล่ว้ เรา  เพื่อ ให้ เห็น ความ แดก ค่าง ของ 

สีงนึ่ น กบ ล่วเ รา  แม้ จะ ล่อง ให้ เกิด ความ รู้สึก  ว่า เรา จะ ล่อง เบน 

อย่าง น" น เช่น เรา ได้ เห็น คน แก่  เรา ก็ ล่อง นึก ว่า เออ  ความ แก่ 

นี่ นม' นิเบ็๋ น ทุกข์  เบ็่น ทุกข์ อย่าง ไร  คือ ว่า แก่ แล่' วนึ่ม่ น ลำบาก 

จะ ลุก จะ เดิน  จะ นั่ง  จะ กิน  จะ ทำ อะไร มน ลำบาก ไป นี่ ร่น น แหละ 
เรื่อง คน แก่  ยง ญาดิ โยม ที่ แก่  ทุ  พอ เขา บอกว่า แก่ เบ็่น ทุกข์ 

นี่ เห็น ได้ ท้น ที  เออ จริง เหมือน ท่าน ว่า  แค่ ว่า คน หนุ่ม คน สาว 
ร่าง กาย ยิง แข็ง แรง  ยง มอง ไม่ เห็น  พอ เขา บอกว่า แก่!,!! น ฑกฃ์ 
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น' ง เฉย  ๆ ไม่ รู้สึก อะไร หรอก  เพราะ ยิง มอง ไม่ เห็น  ที่ มอง ไม่ 
เห็น น น เพราะ ว่า มีน ยิง ไม่ เกิด ขน แก่ ล่ว  ยิง ไม่ ประ จ' กษ์ 

พยาน ให้ เห็น ช' ด เรา ก็ นึก ว่า  จะ เบ็่น ทุกข์ อย่าง ไร  แค่ ว่า รอ ไป 

ไม่ กีบ  เดี๋ยว ก็เบ็่ น ทุกข์ ข์น มา  เพราะ ว่า ความ แก่ ทำ ให้ เดิน ไม่ 

กล่อง  ฅา ไม่ ดี  หูก็ พง ไม่ ไค้ ช' ค เจน  พน ก็ ไม่ ใ กร' มี  อะไร  ทุ 
ก็ ไม่ สะ ค วก  อาการ ค่าง  ทุ  ใน ร่าง กาย มีน เปลี่ยน แปลง ไป  รู้สึก 
ว่า มีน ไม่ กระ ป ไ? กระ เ ปร่า  ไม่ ว่อง ไม่ ไว  ก่อน นึข์น รถ ประจำ ทาง 
ไป ไหน ไค้  พอ แก่ ลง ขน ไม่ ได้  จะ ไป ไหน ก็ ลำบาก  เช่น ญาติ โยม 
แก่  ทุ  จะ มา ว่คก็ เบน ทุกข์ แล่ ว ลูก หลาน ไม่ มา ส่ง ก็ มา ไม่ ไค้  แค่ 
อยาก จะ มา  ดิฉ' นอ ยาก จะ ไป พง เทศน์ เหลือ เกิน เจำ ค่ะ  แค่ ไม่ มี ใคร 
ไป ส่ง  เพราะ อะไร  น น แหละ เรื่อง แก่ ละ  ล่า เรา ไม่ แก่ เรา ก็ มา ไค้ 
เรา ไม่ ล่อง งอ ใคร  ไอ้ นี่ แก่ แล่ ว่มีน์ ก็ ลำบาก  ขน รถ ก็ ไม่ ไค้  ลง รถ 
ก็ ไม่ ไหว  กล' วจะ ไป เบ็1 น ลม เบ็่น แล่ง  ใน กระ เบ๋ เาที่ ถือ  ยา หอม 
ยา ลม มาก มาย ก่าย กอง  เฅรี ยม พ ร่อ มฅล อด เวลา  แล่ถื งบ ท จะ เบ็่น 
ลม จริง  ทุ  หยิบ ไม่ ล่น หรอก โยม  พอ มน จะ เบ็่น ลม ขน มา หยิบ ยา 

ไม่ ล่น  ล่อง ให้ คน อื่น ช่วย หยิบ ให้  อ นน์เ บ1 น เรือง ที น่า ติด อยู่ 

เพราะ ฉะ น5 น เวลา แก่ แล ว มีน ก็ เดือด รอน เบ็่น ทุกข์ 

เมึ่อ เบน ทุกข์ เรา จง รู้' ว่า เรา จะ, ล่อ- ง แก่  แค่ ไม่ ดอง เบ็น ทุก ข กบ มน 


หรอก  มน แก่ เบน ทุกข์  เรา ไม่ ฅ2 อง เบ็่น ทุก ข ที! ม่ทุก ข เพราะ 

อะไร  เพราะ เรา เฅรี ยม ควร บ สถานการณ์ ไว้ แล ว เรา รู้ แล ว ว่า 

ความ แก่ จะ ค2 อง มา  ผม หงอก ลง! ป เสน หนึง เรา ก็! ม่เบ็ น ทุก ข 

เรา ก็ ยม  บอก ก็ บฅ็ว เรา เอง ว่า  ฉน มน เรึ่ม แก่ แล ว ที ย่น มน 

ปรากฏ ข์นที หนา ผาก  เอา กระจก ส่อง คู  ก็ บอก ก็ บคว เอง ว่า  ฉํน 
มน เรีม จะ แก่ แล ว ร่าง กาย นเ ร่ม เปลี่ยน แปลง แล2 ว ร้ฅ็ว ไว้  เมือ 
รู้ ไว้ แล1 ว เรา จะ  ทำ อย่าง ไร  อย่า ให้มํ นเบ็่  น ทุกข์  ฅอง เฅรี ยม เนอ 
เฅรี ยม ฅ้ว  เครี ยม หา หล ไ! หา ฐาน  หา ป้าน หา เรือน หา ที่ พึ่ง ที่ อา ศ ไ) 
คน เรา มวทํ อง มี หล ไ! ฐาน  มี ที่' พึ่ง พา อา ศ ไ)  เวลา ยิง หนุ่ม ยิง นี่อย 

ยิง เฅร็ คเฅ ร ไป มา หา ไค้  ทำ งาน ทำ การ ไค้ บาง ทีก็ลื มทํว  ไค้ เงิน ไค้ 
ทอง ก็ ใช้ ใหญ่ เลย  กิน เฅิบ จ่าย เติบ  ปล่อย ไป คาม เรื่อง ฅาม ราว  จน 
เงิน ทอง หมค เอา หา ใหม่  ฉํนย่ งหา ได้ ไม่ เบ็1 น ไร  ยิง หา คล่อง อยู่ 

นี่ เขา เรียก ว่า ประมาท แลว่  ได้ เงิน มา แลํว ก็ ไม่ คิคถึ งอน าคฅ  ว่า 


เรา จะ คอ ง แก่ ไม่ คิค ถึง ความ แก่ อย่า งนํน ไค้  เงิน มา ก็ ใช้ เติบ กิน เฅิบ 
ผล ที สุด เวลา แก่ ลงเ คือ ด รอน  ไม่ มี เงิน จะ ใช้  ไม่ มี ป้าน จะ อยู่  จะ 
ไป หา ก็มํน ไป ไม่ ไหว แล ว ลำบาก ไค้ รีบ กวา ม ทุกข์ อํนนี่ มีฅว อย่าง อยู่ 
ถม ไป  คน ไทย ไป เที่ยว อยู่ แถว มาเลเซีย  เบน ทํวอ ย่าง ที่ดี  คือ ไป 
เที่ยว เมื่อ สม ไ] หนุ่มๆ  ท1' ง ผู้หญิง ผู้ชาย  ไป เที่ยว เพลิด เพลิน สน กล บาย 
ป้าน เมือง ของ เขา ไม่ ใช่ ป้าน เมือง ของ เรา  ทำ มา หา กิน สะดวก  พวก 
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ผู้ชาย ก! ป ทำ เบ็่น หมอ เบา" ] เสก"]  เอา ฃํ้ธูป ขาย เจ๊ก ไป ดาม เรื่อง  ว่า 
เบ็น แบ ง วิเศษ จะ เบน ยา เสน่ห์ อะไร ต่อ อะไร  เมื่อ ไค้ เงิน มา ก็ ใช้ ไป 
กิน ไป  พอ แก่ ต่ว่ ลง หา ไม่ ไค้ เต่อ ครํอ น ยิง มีต่ อยู่ หน่อย ที่ มี ว ด 

อยู่ บาง  เลย ก็ เขา มา พึ่ง ว่ค้  สร ไง กระ ฅ๊อบ หลง เล็ก  "I  อยู่ ฅาม ใต้ 
ล้น มะ พร ไว  ใต้ ล้น มํงดุ ค ไป คู สภาพ แล็ว่ ก็ น่า เวทนา  ศึกษา 
ชีวิฅ ดู ถาม ว่า มา อยู่ ด1 ง แต่ เมื่อ ไร  ฉไเ มา ฅํ้ ง แต่ หนุ่ม  "I  แหม สม ไ) 
หนุ่ม  "]  สนุก มาก  เวลา น่ม่น่ สนุก ไม่ ไหว แล้ว  สนุก จน ลืม ฅว่ 

แล้ว ก็ ไม่ คิด สร ไง หล้โ เส รำ ง^าน  เก็บ เงิน เก็บ ทอง ไว้ ใช้  อย่า งน่ 
ก็ เรียก ว่า ไม่ เฅรี ยมล้ ว ไม่ ได้ คิด ถึง ความ แก่ ก็ ลำบาก  ผาย สภาพ สฅรี 
ก็ เหมือน ก่น  เทียว เพลิด เพลิน ไป  ไค้ เงิน ไค้ ทอง มา กิน มา ใช้รํ อง รำ 
ทำ เพลง ไป ฅาม เรื่อง  พอ แก่ ลง ม’ นรํอ์ ง ไม่ ออก แล้ว  คอม น แห ง 

ร่าง กาย ก็ ทรุด โทรม ไป  ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร แล้ว  ไม่ รู้ จะ ไป ไหน 

มา อยู่ ว ด อีก น’ น แหละ  สร ไง กระ ต้อ บน อย  "I  อยู่ ใน ว* ค ช่วย ทำ 

ครํว้ ทำก่ บข ไว  ถวาย พระ ไป ฅาม เรื่อง  พอ ไค้ กิน ไป ก่น"]  หนึ่ง 
จน กว่า จะ หมด ลม หายใจ  นี่ เบน คิว อ ย่าง ชีวิฅ ที่ น่า คิด  เพราะ ว่า 

ประมาท เมื่อ ว่า สม ไห นุ่ม น่อย ไม่ คิด ถึง ชีวิฅ ก ไว หน ไ ไม่ ไค้ เกรียม 
เนึ่อ เฅรี ยมฅํ ว ไว้  คน เรา เมื่อ คิด ถึง ดอน แก่ มน ดอง เฅรี ยม ล้ว่ 

ชาว ต่าง ประ เทศ เช่น ก่บพ วก ฝ ร' ง นี่ แห ละ  ถึง แม้ เขา จะ ไม่ ไค้ 
น้ บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  แต่ ว่า เขา เอา ธรรมะ ขอ นึ่ไป ใช้  คือ เขา หา 


เงิน ไค้ ก็ฅ อง ฝาก ไว้ ก่อน หนึ่ง  ฝาก ธ นา การ ไว้  ซอ หุ้น  ซือแ ชร 
ไว้  เขา คิด ถึง เมื่อ แก่  แก่ แลํ วจะ พึ่ง ใคร  พึ่ง ลูก หรือ ไม่ แน่ 

เดี๋ยว นํ้ไม่ แน่  จะ พึ่ง ลูก ไม่ แน่ หรอก  พอ โฅฃ นบ กก ลำ ขา แข็ง 

ก็ บิน ปร๋อ ไป  มน ไม่ มา อยู่ คู เรา ก่อ ไป แลํว  ไม่ เบน ห, วง คุณ พ่อ 

คุณ แม่ แล* ว จะ ไป พึ่ง ก็ ไม่ ได้  สภาพ ชีวิฅ ใน ลํงิค มม่น่ เปลี่ยน ไป 
ใน สม ไ] น เรา ไป ห วิง พึ่ง นิ กก็ จะ ลำบาก  สู้ พึ่ง ก่วเ อง ไม่ ได้  เพราะ 
ฉะ น1 นก็ เก็บ หอม รอม ริบ  เขา ได้ เงิน เดือน มา เขา ดอง มี การ เรียก ว่า 
ประมาณ ใน การ จ, บิ จ่าย ใช้ สอย  ไม่ ใช่ ได้ มา ใส่ กระ เบิา ใช้ ไป คู ไป 

อย่าง น น แก่ เขา มี งบ ว่า เดือน นํ้ได้ เท่าไร  ใช้ จ่าย เท่าใด  ควร จะ 
เก็บ ลํก่เ ท่า ใค  ควร จะ เอา ไป ทำ อะไร ลํก เท่าใด  เขา มีบิญ ชี  เขา มี 
งบ ประมาณ  ลำ เขา คิด จะ ไป เที่ยว เมือง ไหน  เขา คิด หลาย บ ไม่ 
ใช่ ฉน จะ ไป เที่ยว ขน มา ละ จะ ไปธ่ อง กง  จะ' ไป’ ได้ หวน  จะ ไป 

ญ! บิน  ฃึน มา  ไม่ ใช่ อย่าง น1 น เขา ก่อ งเฅ รี ยม ก่ว ว่า จะ ไป เที่ยว 
เขา ดอง คิด  ดอง ไป ปรึกษา ก ไย บ ริษฑ ท่อง เที่ยว ว่า  ไป เมือง ไทย. 
จะ ดอง ใช้ เงิน เท่าใด  เท ยวร อบ โลก ใช้ เงิน สก เท่าใด  เขา บอกว่า 
ใชจ ายเ ทาน น คา เคน ทาง  คา กิน คา อยู่  เท่า นิ นิ เท่า น เขา ก็ จด 
ไว้ หมด  เสร็จ แล ว เขา ก็ จะ เก็บ เงิน  ทำ งาน ประจำ เดือน ได้เ งิๅ. แฃๅ 
ก็ เก็บ ฝาก ทุก เดือน  ๆ แก่ ลง จึง จะ ไป เที่ยว  ออก จาก งาน จึง จะ ไป.. 


^๓) 

เรา จะ เห็น ว่า ฝ รง แก่  "I  เข ไ มา เที่ยว เดิน ใน กรุงเทพ ๆ เยอะ  พวก นึ่ 
เบ็่น พวก ที่ ไม่ต็ อง ทำ งาน แก่ ว เลิก งาน แก่ ว เขา มี เงิน ก่อน หนึ่ง 

สำ หมี บ เที่ยว  เขา สะสม ไว้ โดย เฉพาะ เงิน สำ หรบ กิน สำ หมี บใช้ เมื่อ 
แก่ ชรา น น เขา มีฅ่า ง หาก  เงิน เที่ยว มีฅ่า ง หาก  เขา เก็บ ไว้ แล ว 
เขา ก็ เที่ยว คบ ไน  ด เมือง  ดภมิ ประเทศ  ศึกษา เที่ยว ไป โดย มาก เบึน 
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คน แก  กราว กอ นน มา เท ยวฑ ว คน กน ห นง  อายุ  ๙๙  ป แก หง อม 
ง่อง แง่ง  ฯ แก่ ว แค่ ว่าย ไ เดิน แข็ง แรง  ถือ กลอง หน่ โง กล่อง 

ถ่าย รูป พะ รุงพ ะมีง เชียว  มา ถึง ถ่าย ก่น เบ็1 น การ ใหญ่  ถ่าย ไป ก่าย มา 
แก กลบ ไป ข็น รถ ยนต์ ลืม หมวก ที่ง ไว้  จน กระ ที่ ง บ่ คน ไม่ เห็น มา 

เอา เลย  แสดง ว่า มีน แก่ เต็ม ที แก่ ว จึง ได้ ลืม หมวก  หาย ไป เลย 
เขา มา เที่ยว  เขา คิด เฅรี ยม การ  จะ ทำ อะไร เขา มี แผน การ ล่วง 

หน ไ ชีวิฅ มีน ก็ ไม่ ยุ่ง ยาก  คน ไทย เรา ฑว ไป  ขอ โทษ เถอะ โยม 
เพราะ ว่า ไม่มื แผน การ ไม่มื ความ คิด สำ หมี บชีวิ ก ว่า เรา จะ เบน, 

อย่าง น8 น จะ ทำ อย่าง น แก่ วก็ ไม่ ได้ คิก ถึง กา ลอน ากฅ ขาง หนำ 
ก็ ลำบาก  เพราะ ฉะ น8 น ญาติ โยม ที่ พง แก่ วอ ยาก จะ สบาย  เมือ หา 
เงิน หา ทอง แก่ วก็ เก็บ ไว้ บาง  อย่า นึก ว่า หา ง่าย แล วก็ จ่าย คล่อง ไป 
หา ง่าย จ่าย ผืกคี กว่า  สฅา งค์มํ นจะ ได้ เหลือบ ไง  เดือน นึ่ได้ เท่าไร 
จ่าย อะไร บ ไง  ฅอง ประ หมี คใน การ ใช้ การ จ่าย  เมื่อ วาน ซืนนึ่ 


ไป คุย กบ กน แก่ คน หนึ่ง  เบ็! น คน แก่ ค'' วอ ย่าง  แก เล่า ให้ พง หลาย 
หน แล่ ว แค่ ว่า คอน นึ่แก เพ ง พน จาก ไข้  ไม่ ได้ ไป เยี่ยม เสีย นาน 
พอ ไป ถึง ก็พูค ว่า  แหม เข้า คุณ ไม่ ได้ มา เยี่ยม ผม  ผม เกือบ ไป แล่ ว 
๔0  ว' น อยู่ โรง พยาบาล  ไม่ ไค้ กิน ข้าว  กิน แค่' นา  ไม่ มี ความ รู้สึก 
คา เบี่ด อยู่ แค่ ไม่ รู้ ว่า ใคร มา เยี่ยม  เขา มา เยี่ยม ก' น ใหญ่ เข้า คุณ ไม่ ไค้ มา 
อา ฅมา ไม่ รู้ จะ มา เยี่ยม ได้ อย่าง ไร  บอก ว่าน' นน่ะ ซี ไม่ มี ใคร โทร ศพ ที 
ไป บอก  นี่ เกราะ V เกีย ไ)' ได้ มา เจอ ก' นํอีก  เลย เล่า อะไร ต่อ อะไร ให้ 
พง ชีวิฅ ของ แก เรียบ ร’ อ ย มาก  เมึ๋อ สม ย หนุ่ม  ทุ  ทำ ราชการ ไค้ เงิน 
เดือน  แก แบ่ง ท* นที  ถาม ภรรยา ว่า ค่า ใช้ จ่าย ใน ครอบ กร'' วเ คือ น 
หนึ่ง ล่กเ ท่า ไร  แม่ บ่า น บอกว่า เท่า น1 น ก็ ให้ ไป  ส่วน นึ่เห ลือ ก็ 
นำ ไป เก็บ ฝาก ไว้  ส่วน ที่ เบน ค่า ใช้ จ่าย หาก กัง มี เหลือ ก็นํๅ ไป ปๅอ 

ต่อ ไป  ทำ อยู่ อย่าง นี่ จน ได้ เงิน เดือน เกิน รอย  เมื่อ ไค้ เงิน เดือน  I 
เกิน ริอย เขา เลึ๋อ น ให้  แค่ ว่า การ เบ็่น อยู่ ใน กรอบ กร' ว เท่า เคืม ไม่ มี 
อะไร น'' ก แต่' ว่า เงิน เดือน ที่เพ็่ มน ะ เก็บ ฝาก  ใช้ จ่าย ใน ครอบ กกัๆ 
เดือน หนึ่ง เพียง  ๖๕  บาท  นอก นี่ น เก็บ  ไค้ มา เท่ ๅใค  เงิน เดือน 
ขน เท่า ใค  เก็บ ไว้ ๆ แล่ ว ก็' ทำ, ให้ เกิค ดอก เกิด ผล  ให้ เขา ก้เข ายืบ 
ไป ลง ทุน อะไร ไว้ บ้าง  ทำ อยู่ อย่าง นี่ คลอก มา  การ จ' บ จ่าย ใช้ สอ ย 
ใน ส์งที่ ไม่ จำ เบน ก็ ไม่ ค่อย ยุ่ง  เบ็ นี่ คน อยู่ ก" บ เหล่า เผา กับ เรือน 


ฟฟ 

ไม เท ยวเ คร่เ ถล ไถล  คบ เพ อนชํ่ ว กิน เหลา เมา ยา  เวลา มีลก มีเ ค่า 
ก ส่ง เขา ศึกษา เล่า เรียน  เรียน คีทุก คน  เพราะ ว่า พ่อ แม่ ทำ ฅน ให้ 
เห็น เบน ฅวอ ย่าง  แล2 วก็ กาว หนา ใน การ ศึกษา  ลูก เฅา เรียบ รอย 
เรื่อง น เอา มา ปรารภ พูด กน  บอกว่า ผม น เกิด มา ชีวิฅ มีน เบน อย่าง น 
ไอ้ เรื่อง จะ คาย น่ะ  ก็ ไม่ เสียดาย อะไร เลย  เพราะ เกิด มา ชาติ หนึ่ง 
ไม1 เสีย ชาติ  ได้ ทำ ความ งาม ความ ดี  ทำ ราชการ มา นี่ ก็1 ซื่อ สฅย์ 

สุ จริฅ  เพราะ หน ไที่ที่ ทำ นึ่มีน ล่อ แหลม  ทำ งาน กรม โลหะ กิจ 

ธรณี วิทยา ใน สมี ยนึ่  สมี ย ก่อน เรียก ว่า กรม โลหะ  กน อาจ จะ ให้ เงิน 
เมื่อ ไร ก็ ได้  แค่ ว่า ได้ รก ษา เกียรติ รี กษา ชื่อ เสีย งวง ศึฅร ะกูล  ไม่ ได้ 
แ คะ ติ อ ง กีบ เงิน อย่าง นึ่น  จน กระทง ออก จากราชการ  เม ออ อก 
จากราชการ แล2 วก! ด้ซือ ที ตินซื อ บาน  ซ อลวน อยูอ าอย  ล บาย  I จ 
พไา ผ่อน สบาย  ไม่ คอ งพ่า อะ  1ร จ นอ ระ บวแ อ^ว าลง  ลูก เคา มา อยู 
กรง เทพฯ ขาย ทาง โนน แล วนา อยูอ บลู อ คอ ^ บ่  เพราะ วา เม อเ จบ ไข 
ได้ บ่ว ยล ก จะ ลำบาก  ลก จะ คอ ง ไป เย ยน  งาน การ เขา ก จะ คอ ง ทา  จะ 
ไป เยี่ยม นานๆ ก็ ไม่ ไหว  มา อยู่ ใกล้ ๆ ลูก เถอะ จะ ไ1 ว สบาย  ลูก จะ 
ได้ ด แล สะดวก หนอ ย แก อ คอย าวน น คง แคบ นุนเ ครย น1 เนอ เคร ยน 
ฑํว  ไม่ ประมาท ใน การ ดา รง ชีวิ^^ าปฅ วก สบาย  บ1" อฑ 

รา) น นี่ คือฅํ วอ ย่าง ของ ผู้ คิดล่ วงหนา  หวอ ว'1 บ่ ระพลูฅธรรม 


๑๐๐ 


กน เรา ถไ ได้ ธรรมะ เบ็1 น เครื่อง ประ ก ไม่ ประคอง ชีวิฅ  เช่น 
คิด ถึง เรื่อง ความ แก่ ไว้ บิาง  เรา ก็ นึก ถึง ความ ลำบาก เวลา แก่ 

ไม่ ได้ อะไร จะ ใช้ จะ กิน  ได้ เงิน มา ก็สํ อง เก็บ หอม รอม ริบ ไว้  สม มุคิ 
ว่า ได้ มา  ๕๐๐  บาท  อย่าง น่อย เก็บ' ไว้ สไา  ๑๐๐  บาท ก็ ย* ง ดี 

ฝาก ธนาคาร ไว้  ฝาก ออมสิน ไว้  แก่ ลง ก็ จะ ได้ กิน ได้ ใช้  ไม่ มี 
ความ เดือด รอน  นี่ ประโยชน์ ม* นอ ยู่ฅ รง นี่ 

ในเ รอง เกีย วก ไม่ ความ แก่  สำ เรา คิก มีน ก็ เดือน ใจ  ให้ 

รู้ จ ไ- ไป ระ หยด ย' บิย่ง  การ เที่ยว การ เฅร่  การ จ ไม่ จ่าย ใช้ สอย  ใน 
เรือง ความ เจ็บ ไข้ นีก็ เหมือน ก้น  ถา เรา ไป โรง พยาบาล จะ เห็น ว่า 

มี สภาพ น่า สงสาร  คน บิวย มาก หลาย โรค หลายอย่าง  ทรมาน 

สํ 'ง ขา ร ร่าง กาย  เห็น แลํว้ ก็ รู้สึก ว่า  น่า เบ็่น ทุกข์  สำ เห็น อย่าง นํ้น 
เรา มา นึก ถึง ฅัวเ รา เอง บาง  สำ หากว่า เรา ม' นมื อาการ เจ็บ ไข้ ได้ บิวย 
อย่าง นี่  ฅอง มา นอนอยู่ อย่าง นี่  ลูก จะ กิน อะไร  งาน การ จะ เบน 
อ ยาง โร  มเง น จะ  1ป อย  โหม คๅห อง  หอ งพเ คบ  คา นอน ใน 

โรง พยาบาล  สำ ไม่ มี เงิน ก็ฅ อง ไป นอน ปน อบ เขา  เรี ยอ ว่า คน ไข้ 
สาม ไ!)  คน ไข้ สาม* ผก็ดื ออ นาถ านํน เอง  ดือ' ว่า มีน' ไม่ มีเงิ  น ทอง จะ 
โ) บ ใ! ไนเ นก  [ป นอน รวน กน เบน แถว  อ^เ ใ/! นอน กบ กฎ วไๅ ๅว [5 ‘^1^ 


6)  0 6) 


แล* ว รู้สึก' ว่า ลำบาก กน' ไป เยี่ยม ยํงไ ม่มีที่  จะ นง  เมื่อ เห็น อย่าง น แล2 ว 
ก็ นึก ถึง ฅว ว่า ความ เจ็บ บวย นมน เบน ทุกข์  ไม่ มี เงิน ทอง ใช้ มน ลำ 
บาก เวลา เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  ถ้า บวย นาน  ทุ  ก็ ยิง ลำบาก ใหญ่  ไม่ มี ใคร 
เอาใจ ใส่ ดูแล รก ษา  ถ้อง มี ค่า หมอ ค่า ยา  บาง ที ถ้อง ใช้ ยา พิเศษ  เมื่อ 
ใช้ ยา พิเศษ ถ้อง จ่าย เงิน พิเศษ เหมือน กน  แถ้ ว ไม่ มี เงิน จะ จ่าย จะ ทำ 


อย่าง ไร ก็ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน  เบ็่น บญ หา  นึก อย่า งนึ่ก็ 
เบ็1 น เครื่อง เดือน จิด สะกิด ใจ ว่า  ความ เจ็บ บวย นึอา จ จะ มี แก' เรา เมื่อ 
ไร ก็ ได้  เพราะ โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ  เบ็1 น ข้า ศึก ที' เรา ไม่ เห็น ฅว  มีน อาจ จะ 
โจม ดี เรา เมื่อ ไร ก็ ไค้  ขาง ใน ข้าง นอก  โรค ข้าง นอก พอ แล เห็น 

เบน ขน ใน ทอง  ใน ปอ ค ใน กระเพาะ  ใน ลำ ไส้  เช่น เบน โรค 
เกี่ยว ก* บ มะเร็ง ฃํ้นใ นก ระ เพาะ  ในถ้ บไฅ ไส้ พุง  เดือด รอน  การ 
ร้ กษา พยาบาล ถ้อง มี เงิน  ถ้า เรา ไม่ มือ ะ ไร ไว้ มีน ก็ ลำบาก  ถ้อง 

เฅรื่ ยม? โว  แถ้ว่ นึก ถึง ความ เจ็บ ไข้  ถ้อง เฅรี ยม ไว้  เผื่อ หยูกยา 
เพื่อ การ ร ว้า ษา  ไม่ ประมาท เก็บ เงิน ไว้ กอ น หนึ่ง เพื่อ ความ เจ็บ ไข้ 
ของ ฅวเ รา  แล2 ว เรา ไม่ ได้ อยู่ คน เดียว  มี ลูก มี พ่อ มี แม่  พวก น น 

บวย ขน มา จะ ทำ อย่าง ไร  เรื่อง มน มาก  ก็ ถ้อง เฅรี ยม เนึ่อ เฅรี ยม ถ้ว่ 
คิด อะไร เสีย บาง  การ เที่ยว เฅร่  การ กิน การ เล่น  ความ สนุก สนาน 


๑๐ เธฺปี 


มีาเ รา ปล่อย ไป ดาม อารมณ์ โลก ไม่ ไหว  โลก นม ไ. เย” ว ยวน  ถา เรา 
สนุก ก' 1 แข' ามีน ก ไป ก้น เรื่อย  เดี๋ยว ไป น' น เดี๋ยว ไป นี่ มีน ไม่ จบ  ของ 
ใน โลก นี่ มีน ไม่ ค่อย จบ  ชาว โลก นี่ ไม่ รู้ จก อม  ไม่ รู้ รัก พอ  เรือง 

อย่าง นี่ มไเ ไม่ มี ความ พอ  เพราะ มไแพลิด เพลิน  เหมือน เขา' ไป ใน 
สวน คอก ไม้  คอก นี่ โ! งาม  คอก น นที งาม  ถ้นนี่ นก็ งามดี  มีน 
หลาย คอก หลาย มีน  หลาย กอ  คู เพลิน ไป คลอด เวลา  ทำ ให้ เกิด 
ความ เสีย หาย แก่ ชีวิฅ  ถ้า เรา หลงใหล  เพลิด เพลิน อย่าง นี่ น 

เรา จึง บอก มี บ มีวเ รา เอง ว่า  เรา เกิด มา เพื่อ อย่าง นี่ หรือ  เพื่อ เล่น 
หรือ เที่ยว  หรือ เพื่อ ความ สนุก สนาน  มีน ก็ ถ้อง มี บาง  ธรรม คา 
คน เรา มีน ถ้อง มี การ พก ผ่อน หย่อน ใจ  แด่ หย่อน บ่อย  ทุ  มีน ก็ ไม่ ได้ 
ใจ มีน จะ เสีย  เรา จะ ไป หย่อน บ่อย นไา มีน ก็ ไม่ ไค้  มี อง มี เวลา 

เพราะ มี อง คิด ถึง การ งาน ที่ เรา จะ มี อง ทำ ใน ชีวิฅ ของ เรๅ  เรา ก็มี 

การ ย บ ย1 ง ช' ง' ใจ  เฅรื ยม เนี่อ เฅรี ยม มี ว' ไว้  เมื่อ เจ็บ ไข้ ไค้ บ ว?) 

เด ร ยม ทงเ งนเ ดร ยม ท ง ใจ  เด ร ยม ใจ ใว ดอส กบ พยาธิ เวลา (.กด 

กวา ม ทุกข์ ทาง ใจ ฃํ้นเ รา จะ สู้ อย่าง ไร จะ คิด อย่าง ไว  เวลา นอนอยู่ โน 
โรง พยาบาล  หมอ เขา รักษา กาย  เรา มีน มี อง รก ษา ใจ  รักษา ใจ กอง 
กคถ ง ธรรมะ  อาน หน ง สอ ธรรมะ  นง คด นง ครอง  เรอ งอย ๅงนี่ ก็ 
จะ ช่วย ให้ บรรเทา เบา บาง  เวลา บวย เจ็บ ก็ ไม่ กระวน กวะ วา 01 กิ 11 ไ 1] 


๑๐๓ 


ไม่ มี ความ ทุกข์ มาก เกิน ไป  หรือ ไม่ นึก ว่า เรา ม ไน บน คน เจ็บ ที่สูค 
ใน โลก มาก เกิน ไป  แด่ นึก ว่า มีน เบ็่น อย่าง นี่  กน ใน โลก มีน ก็ด่ อง 
เบน อย่า งนํ้  เรา ก็ พอ นึก ได้  ช่วย ให้ เกิด อะไร  ทุ  คีข์น 

ใน เรื่อง การ เบึน อยู่ ก็ นึก ว่า การ เจ็บ ไข้ ได้ บิวย  ลำ เรา นึก ถึง 
เรื่อ งก วาม ดาย  เรื่อง ความ ดาย นี่ กนก ลิว  ไม่ อยาก พูด ถึง  เพราะ 
ยิง ไ ม' อยาก ดาย  ยง อยาก จะ อยู่ ต่อ ไป  อยาก จะ ชม โลก ต่อ ไป 

โลก นี่ มีน กาว หนำ  วิทยา การ เจริญ  มนุษย์ ยิง ไป ถึง โลก พระ จน ทร์ 
ไป เยี่ยม สวรรค์ เข่า แล* ว พวก เทวดา ท1 ง หลาย ชไา จะ เดือด รือน แลิว 
เวลา นี่  ก ลิว มนุษย์ จะ ไป รบ แก  จะ ไป ยุ่ง กบ แก  สมี ย ก่อน เขา เล่า 
ไว้ ว่า  พวก อสูร ไป รบ ลิบ พวก พระ อินทร์  อสูร มีน อยู่ ใน ทะเล 

ส่วน เขา พระ สู เมรุ มีน อยู่ ใน ทะเล  อุด ส่าห์ ยก ท* พ ไป ท่า รบ ลิบ 

พระ อินทร์  พอ ดอก อุด ปา ลิ บาน  พวก อสูร มน กิคถึ งบ่ ก้น  เพราะ 
บาน เดิม ของ แก  พวก พระ อินทร์ ไป แย่ง เขา  พอ เห็ น ดอกไม้ น8' นี่ 
บาน  อสูร ก็ นึก ว่า  บาน เก่า ของ เรา พวก นี่ นมา แย่ง  เลย จะ ยก ลิ พ 
ไป รบ ลิบ พวก พระ อินทร์  พระ อินทร์ ถึก ไ) ง ส่ง ทหาร ออก มาร บก*, น 
ไป ดาม เรื่อง ดาม ราว  เวลา นี่ มนุษย์ เรา ช* ก กำแหง เขา ทุก ลิ นึแ ลิว 

ดน ไป ถึง โลก พระ จ’ นทร์ โน่น แน่ะ  ลำ พวก เทวดา มี จริง  แก ถึก ง 
จะ นึก ว่า  พวก นี่ มีน จะ เอา ระเบิด นิวเคลียร์ มาท ง โลก กูเขำแ ลิว 


๑๐๔ 


จะ เดือด รอน  จะ ยุ่ง จะ ยาก  นี่ มน เบ็่ นอ ย่าง น เรา ไค้ เห็น เขา ก็ 

เพลิน ไปกํ บ เขา เหมือน ก็ น นึก ว่า แหม เรา นี่ น่า จะ ไป โลก พระ- 

จน ทร์บ ไง  เตรียม เนี่อ เตรียม ก็' วจะ ไป โลก พระ จิ นทร  แต่ ชาว 

อเมริกา เขา บุก ก็ วก*' น แล่ ว บุ๊ก จะ ไป โลก พระ จ*' นทรี  จะ ไป ทำ 

อะไร ก็ ไม่ รู้  ไป ดู หิน ดู ทราย  เท่า น1 น เอง  ดูแล*' วก็ก ลิบ ป้าน 

พอ จะ ไค้ คุย ก* บ ใคร ว่า กไป โลก พระ จิ' นทรี มา แล*' ว แต่ ถา คน ที่ คุย 

เขา ถาม ว่า ไค้ อะไร มาบ ไง  ไม่ ไค้ อะไร  อย่าง นี่ เรียก ว่า กิค ผิด 

ไม่ เฃไ เรื่อง  สร ไง วิมาน ใน พา  เพราะ เบึน วิมาน ที่ อ่อน มี เสา อิน 
โยก โคลง  มีน เรื่อง อะไร  เรา อย่า ไป คิด ผนฃ นาด นี่ น เลย  แต่ เรา มา 
คิด ว่า  เรื่อง ของ ชีวิต นี่ มีน มืที่ สุด แค่ฅ รง ไหน  ที่ฅร งฅา ยก วาม ตาย 
มีน เบ็่น ที่ สุด ของ ชีวิต  เรา ทุก กน จะ ตอง ดาย  อิน นี่ เรา กล ‘ว ตาย น่ะ 
เพราะ อะไร  เพราะ ว่า จะ ตอง พล' ด พราก จาก อะไร  ทุ  ที่ ง หมด  จาก 
ท ร*' พย์ สมบัติ  จาก เหย ไ เรือน  จาก ไอ้ นี่' น ไอ้ นี่  ต่าง  ทุ  นานา  กลํว 
ไม่ อยาก จะ ตาย  เวลา กล' ว ไม่ อยาก จะ ตาย แล' ว มี' น ไม ตายอย่าง น น 
หรือ  เปล่า  กล*' วก็ ตาย  ไม่ อยาก จะ ตาย มีน ก็ ดาย  เมื่อ ถึง เวลา 

มี' นก็ก็ 'อง ดาย กน ที่งน น เรา นี่ หนี มี' น ไม่ พ' น เรา อย่า ไป คิด หนี 

ดี กว่า  อย่า ไป คิด สู้  แด่ เรา คิด ว่า เรา จะ ด' อง ดาย  ว*' น หนึ่ง เรา จะ 
ก็' อง ดาย  เรา ไม่ กล “'วก วาม ตาย  มา เมื่อ ไร ก็ ไค้  เรา เตรียม ต' ๆ ของ 


เรา ให้ พร อม ดี กว่า  การ เตรียม ต* วให้ พรํ อม สำ ห ร" บก วาม ตาย ก็ คือ 

ให้ เตรียม ว่า เรา ม* นึจะ ต่อ ง ตาย  ตาย เสีย ก่อน ตาย แลํว ม* นึจะ สบาย ใจ 
ตาย ก่อน ตาย ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า กลํ้น ใจ เสีย  ไม่ หายใจ ไม่ ใช่ อย่าง 
น1 นแค่ นึก ว่า เรา จะ ตาย  เรา หนี ความ ตาย ไม่ พํนึ  เวลา นอน ก็ นึก ว่า 
เรา นอน หล* บ แล’ วิ ไม่ ตื่น กุ ก็ ตาย  หายใจ เขำ แฟ้ว่ ม* นบ* งเอิ ญ ไม่ 

หายใจ ออก ม* นึก ตาย  หายใจ ออก แล่ ว ไม่ หายใจ เข่า ก็ฅา ย กำ เขา 
ไป ใน กรุงเทพ  ๆ เดิน ไป ถูก รถ ยนต์ ชน ม* นึก็ ตาย  หรือ ว่า มี เหตุ น8 น 
เหตุ น อาจ จะ ตาย ก็ ไต้  เหตุ ที่ ทำ ให้ ตาย น นม* นึมา ก เรา อาจ จะ ตาย 
เมื่อ ใด ก็ ไต้  สมมติ ว่า  เรา ตาย วน นึมี อะไร บกพร่อง ใน ชีวิต ปาง 
มี เรื่อง อะไร ที่ ไม่ เรียบ รํอย ปาง  ตายลง ไป แสํว่ เขา จะ ค่า เรา หรือ จะ 
ชม เรา ม* นึต่ อง คิด แล วิ  คน บาง คน ตาย แล- ว เพื่อน ด่า  ขด คุ้ย ขน มา 
ตอ ผุด ชน มา เต็ม เหมือง เต็ม กลอง  ขุด ขน มาตุ ยกํนึ ใหญ่ นี่ เรียก ว่า 

ตาย ไม่ ดี  ตาย แล’ วิที่ง ของ ไม่ ดี ไว้ บน โลก  กำ หากว่า รู้สึก ต, ว, ว่า กำ 
ตาย แล’ ว เบน อย่าง น- นี่  แก้ เสีย รีบ จ* ครีบ ทำ รีบ ปรบ ปรุง ชีวิต อย่า ให้ 
มืสีง ผิด ไว้ อวด กน  แต่ ว่า ทำ ส์งดี งาม ไว้ อวด โลก ก่อน จะ ตาย ทำ ส็่งดี 
งาม ไว้ อวด โลก  ให้ โลก เขา พูด ถึง เบน แบบอ ย่าง  ใน ทาง ดี ทาง ชอบ 
อย่าง น เรียก ว่า ได้ ประโยชน์  แต่ กำ หากว่า เรา ไม่ คิด อย่าง น1 น.  ไม่ 
คิก ว่าต็ วจะ ตาย ทำ โน่น ทำ นี่, ไว้ มาก มาย เลอะ เท อะ  พอ ตายลง ไป 


๑๐๖ 

แค้ วมไ าก็ ยุ่ง เบ็่น เหฅ ให้ เสีย ชื่อ เสีย เสียง  น น เพราะ ประมาท  ยิง นึก 
ว่า เรา แข็ง แรง เรา ยิง ไม่ ฅาย ก่อน  จึง ได้ อยู่ ใน สภาพอย่าง นน  เรื่อง 
การ คิคถึ งก' วาม คาย น ความ จริง มิ นให้ ประโยชน์  คือ จะ ช่วย ให้ 

เกิค ความ รีบ รอน ใน การ ปฏิบัติ หนำ ที่  ร้รํก คุณ ค่า ของ เวลา ที่ ผ่านๆ 
ไป แค้ วจะ ได้ ใช้ มิน ให้ เบ็1 น ประโยชน์  รีบร้ ครีบ ทำ เสีย  ยง คนที มิ 
กว  าม เจ็บ ไข้ ได้ บวย กลุ้ม รุม  ร่าง กาย นํ้มิ น' ชรา เต็ม ทีแ ลิว  ใกล้ ค่อ 

ม รณ ภ ใ)  มี อ้น ใคก วรคิ ค ควร ทำ ก็ รีบ ทำ เสีย ให้ เรียบ ร่อย  ทำ บุญ 

ทำ กุศล  ทำ กิจ ทำ กรรม อะไร ค่าง  "I  ที่ เบน ประโยชน์ เบน คุณ, 

เบน ค่า  เรา ก็ : รีบ จไา ทำ คาม หนำ ที่  ไม่ ให้ บกพร่อง  ไม่ ให้ ใคร ฅิ  I 

ใน ภาย หลง ว่า  ส์งนํ นสีง น เรา ไม่ ได้ ทำ  ทำ อย่าง น์เบ็๋ นก ๅรไ ม่ด้  ค้า 
เรา จัด เสีย ให้ เรียบ ร้อย  เรา ก็ สบาย  ไม่ มีบ้ญ หา  กน ที่ เขา จ’ ค อะไร 
เรียบ รอย  เรียก ว่า เขา ไม่ ประมาท  มาระลึก ถึง ความ คาย ได้ แลํ อ่ 

ก็ จะ ไม่ ประมาท  ได้ รีบ ทำ ส์งน่ น สีงน์  งาน ที่ จะ ทำ ก็ รีบ ทำ  แ มิ 
เบน เคื กๆ  ที่ อยู่ ใน ว ไ) ศึกษา  ถา นึก ถึง ความ คาย ก็ ให้ รีบ เรียน  เที่ย ว 
มิ นจะ คาย เสีย ก่อน ไม่ ได้ เรียน  จะ คาย เสีย โค ย' ไม่ รี  จะ คาย ค้ๆย 
ความ โง ความ เขลา  เพราะ ฉะ นึนม อะไร เรย นค่ อง เรียน  มี อะไร 
ทำ ค อง ทำ  เช่น เขา ให้ การ บ้าน มา ค้อ ง รีบ ทำ เสีย  เที่ยว ค้น ธุะ อาย 
เสีย ก่อน  จะ ไม่ ไค้ ทำ การบ้าน  ไม่ ไค้ ทำ สีงน นไม่ ได้ ทำ ลง่น์ ออ 

อย่า งน์ก็ จะศึ  เรา พ่อ แม่ บอก ลูก บอก หลาน เสีย มิ' ง อ่า  1 รี ว ~ เค้ 1 ไมิ 


๑๐00) 

หนู  เดี๋ยว จะ ดาย เสีย ก่อน ไม่ ไค้ ทำ  เรา พูด อย่าง นน ไม่ ใช่ แช่ง ลูก 
หลาน  แค่ บอก ให้ รู้ ความ จริง ของ ชีวิฅ  ว่า มีน จะ ตํอง เบ็่น อย่าง น น. 
เรา อย่า นึก ว่า พูด ถึง เรื่อง กวา มฅา ยเบ็่ นอ'!] มงคล  เบ็่น การ แช่ง มีว 
เอง ไม่ ใช่ อย่าง น น หรอก  แค่ ว่า เบ็่น การ เดือน ตํวเ อง ให้ มี ความ สำ 
นึก รู้สึก ผิด ชอบ ช* วดี  จะ ได้ รีบ เปลี่ยน แปลง ชิ1 วิด จิด ใจ เสีย ให้ เบ็่น 

การ เรียบ รอย  มีน ช่วย ได้ อย่าง น เรา นึก ไว้ บ่อย  ๆ แลํว่ ถ็า นึก ไว้ 
อย่าง น นม" น บอ งก' น ไม่ ให้ ดาย ใน เรื่อง อุบัติ เหฅุ  เช่น พวก ข* บ 

รถ ยนดื  พวก น ไม' ค่อย นึก ถึง ความ ฅาย  ไม่ ได้ นึก ว่า มีน จะ ฅาย 

ง่าย  ข' บ่ รถ เร็ว เกิน ไป  ถึง ไฟ แดง ก็ ไม่ หยุด  ทีเลี่ ยวก็ เลี่ย ว จน 
กระ ท' งรถ ถึง ไม่ ได้  กลาย เบน นอน หงาย อยู่ ฅรง น8! แล ย นี่ ไม่ ได้ 
นึก ว่า มี วจะ ดาย  จึง ได้ ทำ อย่า งน่น  ข* บ่สวั๊ คล ว๊าค บาง ที ก่อน ขน 
ข บ รถ ก็ กิน เห ลำ ก่อน  ข* บ่ เปะปะ ฅกคู ฅกร่ อง  เมือง ไทย เรา เรียก ว่า 
เบ่น แซม เบย น ใน เรื่อง อุบัติ!. ห อุ  ประ เทศ ไม่ มี ประเทศ ใด สู้ ได้ 

ไป เมือง อื่น ไม่ ค่อย เห็น อุบัดื เห อุ  แค่ บาน เรา ชิง เอา ตำแหน่ง 

แซม เบย น ไว้ เลย  มี อุบัติ เห อุ ทาง รถ ยนต์ มาก  เพราะ พวก น8 น' ไม่ 
ไม' เกย นึก ถึง ความ คาย  แลํ วก็เ บ็่นอ ย่าง น น แด่ ถ็าเ รา นึก ไว้ ว่า  มีน 
อาจ จะ ดาย ง่ายๆ  เดิน ก็ ระ ว* ง นํ่ ง่ก็ร ะว่ง์  กิน ก็ ระ ว* ง ไป ไหน ก็มี 

ความ ระ ว* ง เพราะ ว่า มีน จะ ดาย  ที นํ้ถึา หากว่า มีน จะ ดาย จริง  ๆ 


เรา ก็ ไม่ กล" ว เพราะ เรา เฅรี ยม? ฑัล่ วง หนำ ไว้ แล ว ว่า ม*' น จะ ดอง 

ฅาย แน่  เรา ก็ นึก ว่า? ๆาย เมื่อ ไร ก็ ไค้  หมด ลม หายใจ เมื่อ ใด ก ไค้ 
ฉิน ยินดี ระ ไป ก็ บ คำ เชิญ ขอ งม ไ) จุ ราช  เพราะ ว่า ฉิน เฅรี ยม พร ไ] ม 

แล่ ว อะไร  "I  มน ไม่ บกพร่อง ใน ชีวิฅ ของ ฉิน  เรา คิด อย่าง น 

ใจ สบาย  เพราะ ไค้ นึก ถึง ความ ดาย เบ็่น เครื่อง เดือน ใจ  เรื่อง การ 


พล่ด พราก จาก ของ รี' ก ของ ชอบ ใจ นี่ก็ เหมือน ก็' น เรา มี เงิน มืท อง 

มี ข่าว มี ของ  สม บัดืพ สถาน มาก มาย ก่าย กอง  ดือ ง นึก ไว้ ว่า  นี่ ไม่ 
ใช่ ของ กู  นึก ไว้ อย่าง นั่น  ยืม เขา มา ใช้ หรอก ชิ วค ร1 งชิว กราว 

ยืม บ ไน ยืม เรือน เขา มา ใช้  ของ น1 นม'' น เบน ของ ใคร  เบ็่ นของ 

ธรรม ชาฅิ  เบน ของ โลก  ไม่มื ใคร เบน เจ ไข อง หรอก  ธรรม ซาดื 
เบน เจ ไข อง  ธรรม ชาดื ม'' นเบ็ นํเจ ไข อง สง น1 น เรา ยืม มา ใช้  ยืม 
ก็' วย การทำ งาน  เขา เรียก ว่า กรรม คือ การทำ งาน  นี่ คือ วิธี ยืม จาก 


ธรรม ชาฅิ มา ใช้  คือ เรา ทำ งาน แล ว ไค้ ผล งาน  การ ไค้ ผล เหมือน 
กบ ว่า ยืม เขา มา ซํวค รํ้งํ๋ช ว คราว  ใช้ เท่า ที่ จะ ใช้ ไค้  เวลา เรา ดาย 
หยิบ ฅิดมี อ ไป สก ชน ก็ ไม่ ไค้ ใส่ ปาก ให้ เอา ไป ก๊ย่งิ เอา ไป ไม่ ไค้  1 อ- 1 
ไป ที่งไ ว้ที่เ ชิง ฅะ กอ น ใน เมรุ นั่น แหละ  เวลา เผา เสร็จ แล่' ๆ เก๊ 1 เทํ 
ไร เจอ ทุกที  เงิน บาท หนึ่ง อะไร ดือ อะไร ไม่ ถูก ไป ไหม้  ส่วน ที่ล ะ 
ลาย ก็ ละลาย เบ็1 นก’ อน  ก็ เลย ไม่ รู้  ยาย เอา ไป ไม่ ได้  รู้]  ย่ๅ  เอา ไป ไม่ 


๑๐ ฟ 

ไค้  แม้ ลูก หลาน ใส่ ให้ ดํวย ความ เออ เพ อ แฅ่ก็ เอา ไป ไม่ ไค้  ยง ก่อ ง 
ทีง ไว้  แต่ โดย มาก เดี๋ยว นึไม่ ค่อย เจอ  เพราะ ส* ป เห ร่อ แก รู้ แกว พอ 
จะ เผา แก ล่วง ใส่ กระ เปา เสีย ค่อน  เอา ไป กิน เห ค่า  เลย ไม่ ไค้ ฅก อยู่ 
ใน เชิง ฅะ กอ น ส*' ป เห ร่อ เดี๋ยว นมีบี ญญา ขน หน่อย  ใน การ เผา 

ศพ เอา เสีย ค่อน ทุกที  สม* ย ค่อน เขา ไม่ เอา  เซา ถือ ว่า ของ ศพ ของ ผี 
เอา ไป แค่ วอ ไ ว่รีย์ จ้ญ ไร เขา ไม่ เอา  ให้ ม่ 1 แผา เบี นขเ ค่า อยู่ น* น แหละ 
เวลา ลูก หลาน ใป เก็บ กระดูก ก็ ไค้ เห็น  เห็น แค่ ว หยิบ ฃํ้น มา  คุณ 

ยาย ให้ หนู  ความ จริง คุณ ยาย ไม่ ไค้ ให้ หรอก  แต่ เอา ไป ไม่ ไค้ 

เพราะ ม* นเบี นของ ธรรมชาติ  ต่อ งทีง ไว้ค่ บ ธรรม ชาติ ต่อ ไป 

ชา ที่เบี น ร่าง กาย เนอ หน* ง อาการ สาม สิบ สอง ของ เรา นต่อ งฑง ให้ 
เขา  เพราะ มน เบ็1 นของ เขา ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา อย่า คิค ว่า ของ ฉิน นะ 
ค่า ติด ว่า ของ ฉิน ละ ก็ ยุ่ง  ยึด ถือ รุนแรง เกิด ความ เดือด ร่อน เปล่า ทุ 
แต่ เรา นึก ไว้ เสมอ ว่า  ยืม เขา มา ใช้ ช' วก ราว  เขา จะ เอา คืน ไป เมื่อ 
ไร ก็ ได้  เอา ไป เถอะ ฉิน ไม่ ว่า  นึก อย่า งน้เ รา สบาย  เวลา พล* ด 
พราก จาก สีง ใด  พอ นึก ไค้ ว่า กู ว่า แล่ ว ว่า ม* น จะต่ อง จาก สี่งน น 
จาก ส์งน  พอ ไค้ ยิน เสียง แค่ ว แดก  เรา ก็ นึก ว่า  กู ว่า แค่ ว ว่า ม* น 
จะ แดก  แต่ เรา ก็ เฉย ทุ  แต่ ค่า จะ  ไม่ คุ เด็ก เสีย ป้า งม* นก็ ไม่ ได้  เรา 
ทำ ไค้ ทำ คุ หน่อย  ทำ โกรธ เขา เรียก ว่า  แต่ง โกรธ  อย่า ให้ ความ 


000 


โกรธ แก่ง เรา  ลิาค วาม โกรธ แก่ง เรา  เรา ม่นห นายก ษ หนา มาร ขน 
มาท* นที  แก่ ถไเ รา แก่ง โกรธ น1 นใจ ไม่ โกรธ  ทำ ท่า เอา เหมือน กบ 
ลิเก ละคร ม* น แสดง  ดุ ชิม* นไม่ โกรธ ก* น จริง  ม* นยก ไม้ ที หวเ พี อน 
เปร ยง เซา ให้  ม* นที เบา หรอก  ม* น ไม่ จริง อะไร  ไม้ นี่ นม นก็ ไม้ 
เนอ อ่อน  ที' ไม่ แก ก อะไร  อย่าง น1 นม* น แสดง ให้ เรา ดู  เรา ก็ 

อย่าง นี่ นอ ย่า ไป โกรธ จริงๆ  เวลา ลูก ทำ ผิด  หลาน ทำ ผิด  บาง ที 
โกรธ เอา จริงๆ  โกรธ จริงๆ  นี่ คือ การ ลง โทษ ด* ว เอง  ไม่ ไค้ 

ลง โทษ เด็ก  ด* ว เอง จะ เบน ลม  เด็ก ม* น สบาย ไม่ รู้ เรื่อง อะไร 

อย่าง นี่ เขา เรียก ว่า ไม่ รู้ จ* ก แก่ง  การ แก่ง โกรธ น8 น เรา ทำ ท่า 

เหมือน โกรธ  แก่ ว่า เนํ้อ เท่า เรา ไม่ ไค้ โกรธ  อย่าง น สบาย ใจแ ลิว 
ค่อย ว่า ค่อย สอน ให้ ระ ม* คระ ว* ง อย่า ให้ ดก แดก อีก  อย่า ให้ เสีย หาย 
อีก  พูด ก* นอ ย่าง สบาย ใจ ไม่มื เรื่อง อะไร 

ของ อะไร  ๆ ทํงศํ้ นนี่  มน ดอง จาก เรา ท1 งนน  เรา อยู่ กบ 
มน เม I ดก าวร  อนน เบน หล ก! ห เรา พ จาร กเๅ  กา ได พิจาร ถเๅ 

อย่าง น! บ่อ ย ๆ เบ็! น เครื่อง เดือน ใจ แล ว ชี วิด' จะ เรียบ ริ' อย  จะเ บน 
ไป ควย ที  อยู่ ใน รูปอย่าง น ไม่ หลงใหล ไม่ มัๆเ มา  ไม่ ป ระ มาท 
เงิน ทอง ทำ ได้ ใช้ เบ็1 น เกิด ประโยชน์  เกิด กล  เกิด ค่า  ชี วิดม้ 
รา กา  นี่ เบ็1 น ขอ เดือน, ใจ  แก่ ญาฅิ โยม พุทธ บริษัท ท1 ง หลาย  ที่ ได้ 


0 6)  6) 


มา ประชุม กน พง ปา^กถา ใน วน น ก็ เห็น ว่า พอ สมควร แก่ เวลา 

ขอ ยุฅิ การ แส คง ปา; ฐ กถา ไว้ แค่ เพียง น 


ท่าน เคย ขอ ที่ดิน ถวาย วด บ้าง แล้ว หรือ ยง  ล้า ยัง  หรือ จ ๕ ถวาย อีก 
โ ใ] รด คิด ล่อ ใ ด้ที่ว ดิช ล ไ] ร 8 ทาน รัง สบุษ รเ  ใ] ากเ กร ค นนทบุรี 

ชก] ๕ น ที่วด  ชล  ใ] ร ะ ทาน  รีงส บุ ษรเ  บ้อง การ  เงิน ใ] ร ๕ ทาก] 

๒00^000.00  บาท  (สอง แสน บาท)  เพื่อ ขอ ที่ดิน ตอน ห บ้า วัด  บ้ใด 
บ้ร V สง คจ& ใ ทบ ญ ร่วม ยัน  ก็่โ ใ] ร ด ติดต่อ เล้ห บ้า ที่ไดิ ทก วัน  ถ]  ที่ วัด 

ชล ใ] ร ๕ ทาน  า 


“ ผ้ให้ เท่า นน  ที่ จะ ได้ ริบ  ” 


ปาฐกถา ธรรม 

แสดง โดย  เจา คุ ฌบฒ ฌาน" น ทมนี 

ณ วิด จล ปร^ทาน ร้ง์ส ฤษฎํ่ 
เม อวน อา ทิต ย ท ๒๔  อิา หา ดม  ๒๔© ๒ 


ญาดิ โยม พุทธ บริษ ไา ท1 งห ลาย  ถเ  บํดน ถึง เวลา ของ การ พง 
ปาฐกถา ธรรมะ  อิน เบ็1 น หล ก กำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาล นา แล้ว 
ขอ ให้ ทุก ท่าน หา ที่ น’ งให้ เรียบ รอย  แล้ วฅ8 งอก ฅง ใจ พง เรื่อง ที่ จะ 

นำ มา กล่าว สู่ อิน พง ฅ่ฮไ ป ณ บ ล้น 

เมื่อ' วิ น อาทิ ฅย ก่อน ได้' ช แจง, ให้ เห็ น' ว่า  ความ เขา ใจ ถูก 

ใน เรื่อง ธรรมะ เบน สืง สํ' ากํผ สำ ห' วิ บขี วิ1 อ ของ เรา ทุก คน  เพราะ ว่า 
ความ เขา ใจ ถูก นเบ็่ น เหตุ ให้ มี' การ ป ฏิบัดิ ถูเ า ผล ที เกิด ซึนก็ มีค วาม 
ถก ไป ควย  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  ใน มรรค มี องค์ แป ค ของ พระ พุทธ เล้า 
ท่า นพ ด เรื่อง ความ ถูก ที่ งม’ นํ  เช่ม  ความ เห น ถูก  การ พุด ถูก 
การ กิค ถก  การก ระ: ทำ ถูก  ไป รน กระ ท่งมี การ ค8 งใจ ถูก และ ค1 งใจ 


6)  2)  (2. 


ชอบ  อไา นํนคั ว่า เบน เรื่อง สำคัญ ใน การที่ เรา จะคั อง นำ ไป ใช้ ใน 

ชี วิด ประจำ คัน ของ เรา  เพราะ คัา หากว่า มี ความ เขา ใจ ผิด เบน มูล 

; ฐาน  การ กระทำ ก็ จะ เบน ไป ใน ทาง ผิด  จะ ส ราง ความ ทุกข์ ความ 
เดือด รอน แก่ ชีวิฅ สน กาล นาน 


แค่ ลำเ รีม คัว ย การ เขา ใจ ถูกแ คัว  สง ท1 ง หลาย ก็ จะ เบ็่น ไป 

ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  การ ปฏิบัติ ก็ จะ เบน ไป คัว ยก วาม เรียบ รีอิย 

เพราะ ฉะ น' น จึง ไค้ กล่าว เรื่อง นคับ ญาติ โยม ท8 ง หลาย  เพื่อ จะ ไค้ 

นำ ไป เบ็่น ห คัก แก้ไข ความ คิด การ กระทำ ให้ ถูกคั อง ดร ง คับ ห คัก คำ 


สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ใน การ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 
น8 น เรา จะคั อง เคัา ใจ ว่า  คำ สอน, ใน- ทาง พระ พุทธ ศาสนา เบ็่น ทาง 
ที่ อิด ค รง ไป สู่ ความ คับ ทุกข์  เบ็่น ทาง ที่เมี อ ใคร ไค้ ปฏิบัติ คาม แ คัว 
จะ ได้ รีบ ผล  คือ พน จาก ความ ทุกข์  ความ เคือ ครี อิน ไค้ จริง  เบน 
ทาง ที่ เรา ทุก คน ควร จะ เดิน คัว ย การ ปฏิบัติ  กาย  วาจา  ใจ  ไป คาม 
แนว ทาง น8 น และ การ เดิน ทาง น น เบน หน้าที่ ของ เรา เอง  พง ะผิ 
มี พระ ภาค เคัา ทรง เบ็่น แค่ เพียง ผู้ชํ้บ อก หน ทาง ให้  ส่วน การ เดิน 

ทาง นํ้นฌ็ น หน้าที่ ของ เรา ทุก คน 


การ เดิน ทาง นน คือ อะไร  ก็ คือ การ ปฏิบัติ  กาย  ๆ ๅจๅ  เธุ 
ให้ฅ รง คับ ห คัก คำ สอน น ะ น ๆ เรา ก็ จะ ไค้ คับ ผล เบ็่น ที่ ประ  จ ไไษ แก่ 


ดวข องเรา เอง  เพราะ วา ผล อิน เก ค ขน จาก การ ปฏิบัติ น ไ. เ เบ๊' น 
เรือง เฉพาะ ฅว  เบ็1 นเร อง ใคร ทำ ใคร ไค้  เหมือน ก” บ เรา ร' บ ประ- 
ทาน อาหาร  ใคร รื บ ประทาน คน น1 น ก็!) ม กน ไม่ รบ ประทาน จะ 
ไป พลอ ยอ็่ม ควย ไม่ ไค้ ฉ” นใด  การ ปฏิบัติ ใน ทาง ธรรม ไม่ ว่า เบ็1 น 

เรือง อะไร  ก็ เบน เรื่อง ที่ ประ จํกษ์ ช” ดดิวิ ย ใจ ของ ดนเ อง  ถา เรา 

ปฏิบัติ เรา ก็' จะ เห็น ผล ของ การ ปฏิบัติ มาก ขน โดย ลำ ค้ ซ ผล นํ้นก็ 

คือ ความ สงบ ใน ควง จิฅ  ความ สะอาด และ ความ สว่าง อ้ นเบ็่ นดิวิ 

บ ญณา  เบน ผล ที่ ปรากฏ เกิด ขน โดย ลำ ดิบ  "I  เพราะ ฉะ น1 น บุก กล 
ที่ ไค้ สนใจ ใน ธรรมะ ไค้ เบน เข็ม ชี วิฅเ ขำ สู่ ธรรมะ แดิว  ก็ จะ รู้สึก ว่า 
คืขํ้น  มี ความ สุข สบาย ฃึน  มี ความ สงบ ใน ทาง จิฅใ จคืขึ น การ 
งาน ที่ฅน ปฏิบัติ  อยู่ ใน ชี วิด  ประจำ' ว” น ก็ เรียบ รอย  กาว หนา  ขืน โดย 
ลำ ดิบ  นี่เบ็่ น เรื่อง เฉพาะ บก กล  แค่ ถา เบึน เรือง ของ คน มาก 


เช่น  เรา มี องค์การ  บริบท  หำ ง ร็าน  หรือ ดอง ทำ งาน กบ กน 
มาก  บุ  บาง ที เรา อาจ จะ ไม นึก จา  สง จำ เบัน สา หรบ ชวด ของ กน 
ที่ปฏิ บฅิ งาน น น คือ ความ เขา ใจ ถูก ค อง ใ. น 1รึ๋1 องของ การ' ปฏิบัติ- งาน 
หรือ เขา ฅอง มี หล ก ธรรม ะเบ น เอ รี' อง, ป ระ อบ, ป ระ กอง ใน การ คา เนน 
ชีวิฅ  ถ าหา กว่า มี ความ เขา ใจ ใน เร อ งอ ยาง น เรา! ม เพ ยง แค จะ 

ใช้ คน งาน ให้ ป ฏิบัอิ งาน แล' วก เ' บิกเ งินเ คอน ^ ห เบน เ คอน  ^ 


แค่ ว่า  เรา พยายาม  ที่ จะ เพ่ง พินิจ  ถึง จิฅ ใจ  ของ  คน งาน  เหล่า น น ว่า 
เขา มี สภาพ จิฅใ จเบึ นอ ย่าง ไร  มี ความ เห็น ถก เร ใน ชอบ ดาม หล ไ า 

ธรรม หรือ เปล่า  เบ็่น ผู้ อยู่ ใกล้ พระ หรือ ว่า อยู่ ห่าง พระ  กำ เรา 

ศึกษา วิฬัก วาม เบ็่น อยู่ ของ กน ที่ปฏิ บัฅิ งาน  ร่วม งาน กบ เรา แค่ ละ 
บุคคล  เพึ๋อ ให้ รู้ ถึง สภาพ  ความ  แท้' จริง  ของ ก่ว  บุคคล  นํ้นแ ลิว 

เรา ก็มี ทาง ที่ จะ ปริ บ ปรุง ให้ มี งาน กิาว หน ไ ได้  เพราะ การ ปริ บ ปรุง 
งาน ฅอ์ง ขน อยู่ กบ การ ปริ บ ปรุง คน  กำ ไม่ ปริ บ ปรุง คน ให้ เรียบ 

ร่อย  เรา จะ ไป ปริ บ ปรุง งาน ให้ เรียบ ร่อย ไม่ ได้  เช่น งาน ของ เรา 
มี แผน งาน คี  มี การ เงิน ดี  แค่ ว่า คน ไม่ ดี  เมื่อ คน ไม่ ดี  งาน จะ 
กำ ว ห นา ก่อ ไป ได้ อย่าง ไร  แม้ แผน งาน จะ ดี วิเศษ  เงิน ทอง มี อุดม 
สมบูรณ์ ที่ จะ ใช้ ประกอบ การ งาน น น ๆ แด่ ว่า คน ปฏิบัติ งาน ไม่ ดี 
เมื่อ คน ปฏิบัติ งาน ไม่ ดี  แผน งาน ก็ เหลว  เงิน ที่ เอา ไป ใช้ ก็ เหลว 
หมด  ไม่ เกิด ผล ดาม ที่ เรา ดง ใจ  ความ เสื่อม ใน การ งาน จึง เก็ด ขน 

อ นนี นบ' ว่า เบน เรือง สำ คญ อยู่  เช่น ว่า เรา มี องค์การ  บริ ษ5 ท ห ไ ง 


ร ไน 


จะ ทำ งา นอ ะ 


3 ๘ 


ก็ฅา ม 


ความ บกพร่อง ใน งาน ที่ เรา ทำ น8 น 


อาจ จะ เกิด ข็น ได้  มี ความ ผิด พลาด มี ความ เสีย หาย  บาง ที ก็?! อง 
ขาด ทุน เนื่อง จาก การ งาน น น ๆ การ ขาด ทุน เนื่อง ใน กา ร งาน 

น น ๆ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ โชค ชะ ฅา ราศี  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ งา อิน 0ะ ไ 7 


ที งน* น แต่ เบ็น เรือง การ ผิด พ ลาด ใน การ ปฏิบัติ งาน  การ ผิด พลาด 
ใน การ ปฏิบัติ งาน น' ไ เ อาจ จะ เบ็1 น เรา เอง ผู้เบึ น เจา ของ งาน ก็ ได้ 

อาจ จะ เบน บุคคล ผู้ มา ร่วม ใน การ งาน น8 นก็ ไค้  งาน ก็ เสีย หาย เบน 


ธรรมดา 


การ แก้ไข' ใน เรือง อย่า งนั๊  เรา จึง ค อง ศึกษา ผู้ ร่วม งาน 

ศึกษา กน ที่ มา ปฏิบัติ งาน  อ* นนฌ็ นิ เรื่อง ที่ ดอง ทำ ก่อน  ส่วน 

เรื่อง แผน งาน  เรื่อง การ เงิน ทน อะไร เหล่า น1 น เบน เรื่อง ที่ พลอย 
ดาม มา ที หล* ง เพราะ ทำ มี 1 ฐาน ทาง จิฅ ใจ ของ คน ที่ ร่วม งาน คีแล ว 

สิ’ ง อื่น จะ พลอย ดี ไป ค็วย  เพราะ ฉะ น* น จึง จะ ต่อ ง มี การ ศึกษา ใน 

เรื่องอย่าง น แทํว คิด แก้ไข กน ที่ ร่วม งาน ก* บ เรา  ให้ เขา ไค้ มี หล* ก 
ธรรม ถก ต่อ ง ใน จิฅ ใจ  ให้ มี ความ คิด เห็น ชอบ ใน การ ปฏิบัติ งาน 

กน ที่มีคุ โ! เ ธรรม น* 1 นิ  ย่อม มีน ใ ใจ เสีย สละ  ยอม เห็น แก่ ประโยชน์ 


ส่วน รวม  ' ย่อม มี ความ ซื่อ ส* ดย์ลุ จริฅ ใน การ ปฏิบัติ กิจ ใน ซี วิด 
ประจำ วน  แต่ บุคคล ที่ ไม่ มี ธรรม ใน ใจ  เบ็นิ พวก นิยม ว* ฅถุ  ต่อ ง 
การ แต่ จะ มี, จะ ได้' ใน เรื่อง นนิเ .รี่ อง น ไม่ คำนึง ถึง ใน หล ก ศีล หล' ก 

ธรรม  ไม่ คิด ถึง ความ เดือด เนอ รอน ใจ ของ ใคร  ๆ คิด แต่ ว่า 

ทำ ขำ ได้ ก็ เบน ดี ละ  การ คิด อย่าง นเบ็่ นพ วก ที่ มี ใจ ดำ  มี กวา มกิค 
เห็น เขา ขำ งด ว คน ทีม ความ คด เห นเ ขา ขาง กวน น กมล ภาพ ใจ 


เห มอน กบ สด วเ ดร จ ฉาน 


เพราะ สฅว เด รจ ฉาน น นม ความ เห น 


เข ไ ขาง ดวด ลอด เวลา 


ม่มีบ ญญา ที่ จะ คิด เสีย สละ หรือ มี การที่ จะ 
แจก จะ ให้ แก่ ใคร  ๆ ฅวอ ย่าง เช่น  เรา เอา ของ คลุก ใน จาน ให้ 

สนฃ หรือ แมว กิน  เรา จะ เห็น' ว่า มไ แก็โ จน เขา' ใส่  ใน ขณะ กิน น1 น 
ดอง คำ รณ คำราม' ไป ควย, ใน ดว  เพื่อ ขู่ สด ว์อื่น ดว อื่น ไม่ ให้ เขา มา 


กิน รวม ควย  แลืว มีน จะ กิน ด้วย อาการ ดะ กระ ดะ กราม  กลืน 

อาหาร นน โดย ไม่ ด2 อง เคย ว ขอ ให้ ได้ กิน เข็า ไป ก่อน  อํนนั้ คือ 

ฌัาษ ณะ อาการ เห็น แก่ ด้วข อง สี ด้ว์เ ดร0 จ ฉาน 


มนุษย์ เรา บาง ครืง บาง คราว ก็มีส ภาพ วิด ใจ อย่าง น1 น มี 

ความ เห็น แก่ ดว รุนแรง  ถา จะ เข ไ ไป ทำ งาน ที่ ไหน ก็มีแ กน การถ! 
1ป เส ร จแลว  ว่า จะ โกง โดย วิธี ใด  ทำ อย่าง ไร จึง จะ โกง ได้ มาก  นุ 
จะ โกง โดย ไม่ ให้ เขา จบ ได้ รวด เร็ว  จะ ได้ กิน โกง ช่า  นุ  อทํเ น เบน 
ความ เสื่อม ของ วิด โดย เฉพาะ  เมือ เขา ไป ทำ งาน ใน ที่ ใด เขา ก็ ค้ง 

VI นา1 โ! งก 1 เ11 แอ!) ง เ'! อ ประ! ย ขนด วย ว รก ๅา เดา ง ^ จน กระทง วา 

บริษัท นนล มไป  แฅ่ว่ าษัว เขา ไม่ ลม  เพราะ ว่า เขา ไค้ เก็บ เอา ผล 
ประโยชน์ นน ไว้ มาก พอ แล ว อนน์ งาน ก็ ไป ไม่ รอด  ไม่ ลา มารถ 
จะฅํ้ งเบ็ 'น บริษัท  องค์การ  ษัาง  ราน  กิจการ อะไร ค้อ ไป ไค้ 
เพราะ กน ที่ ร่วม งาน น น' ไม่ ซื่อ สฅย์  ไม่ มืค วาม สจริ ดอย่ ใน ใธุ  ไม่ 


มี กวา ม เสีย สละ  ไม่ ก? โ ญ ผูรู้คุ ณฅ่อ งาน ที่ฅน เร่ ท้ไป เกี่ยว ขํอง  รวม 
ความ ว่า ขาด คุณธรรม ที่ เบน หล กริก ษาจิ ด ใจ  เขา ไม่ ได้ ริบ การ 

อบรม มา ใน เรื่องอย่าง น ได้ ริบ การอบรม แด่ ใน เรื่อง ที่ ว่า ให้ เอา 

ให้ ได้ ไม่ ว่า วิธี ใด  ‘คุ  กำ หากว่า ได้ มาแ กํวก็ เรียก ว่า เบ็1 น การดี 

การ ชอบ ดาม ทรรศนะ ของ พวก มิจฉา ฑิ; ฐิท8 ง หลาย  กน ที่ เข* ามา ร่วม 
งาน ใน ที่ อย่าง นํ้แล วิ  ไม่ มืหว ไที่ จะ สร่าง งาน ให้ เจริญ กำ ว หนำ ไต้ 
นี่พูค ถึง ด่วิจํ กร ใหญ่  ‘คุ  ที่ เรียก ว่า เบ็่น ผู้มีหุ้ นมืส่ วน ใน การ ปฏิบั ดิ 
การ งาน น8 น ‘คุ  กำ พูด ถึงด่ วิจไ าร ย่อย  ๆ คือ คน งาน ที่เ ขำ มา ทำ งาน 
กบ เรา  กำ หากว่า กน งาน น8 นมื คุณธรรม ประจำ จิฅ ใจ  เขา จะ ทำ 

งาน ให้ กำ ว หน ไ เขา รู้ จก คุณ ค่า ของ งาน  เห็น ว่า งาน ที่ กระทำ น 
เบ็่น ประโยชน์ แก่ ฅน  ได้ เบน อาหาร  เบ็1 น เสือ ผ่า  เบ็1 น หยก เบน 
ยา  ที่ อยู่ อา ศ ไ)  ให้ ความ สุข สบาย แก' ฅนทุ ก ประการ  งาน เหมือน 

ก ไม่ ร่ม โพธ ร่ม ไทร  กำ เวลา หนำ ร่อน แดด จํด้เ รา ก็เ ขำ ไป อยู่ ใต้ 

ร่ม โพธ ร่ม ไทร แล วมีก วาม ร่ม เย็น ฉิน ใด  งาน ที่ฅน ได้ กระทำ อยู่ 

ก็ ให้ ความ ร่ม เย็น ไม่ จำเพาะ แก่ด่ วิ ผู้ เดียว เท่า น1 น แด่ ให้ ความ 

ร่ม เย็น ไป ถึง กรอบ คริวิ  บุ ดร ภรรยา  บิดา มารดา  ใน ครอบ กริว 
ที่ อยู่ ร่วม ก* น ไต้ ริบ กวา มสุฃ ความ สบาย เพราะ ผล งาน น น 


ผล งาน น ให้ ความ อุปการะ แก่ เรา  เรา จึง ไค้ รบ ความ สุข 

ความ สบาย  เขา คิด อย่า งน้  คน ที่ คิด อย่าง น เรียก ว่า มี นำ ใจ กด ญผู 
กฅ เวที  ร้จํก คุณ ค่า ของ งาน  ถา หากว่า คน มี นำ ใจ อย่าง นีแล ว เขา 
จะ ไม่ เอา เปรียบ  แค่ ว่า จะ เบ็่น คน เสีย สละ ให้ แก่ งาน  ก่ง ใจ ทำ งาน 
ควย ความ ฅง ใจ จริง  ‘คุ  ให้ งาน สำเร็จ ล ล่วง ไป ก่วย ดี  ผล ที จะ ไค้ 
รีบ เบ็่น ส่วน ก่ วน8 น เขา ไม่ คำนึง มาก นํก์  แค่ ก่อ ง การ ให้ งาน 

กำ ว หนำ  เพราะ เขา คิด ว่า งาน กำ วหา ห้า  ก่วก็ พลอย กำ ว หน้า ไป 

ก* บ งาน  เมื่อ งาน เบ่น หล* ณ บ่น 1 ฐาน  ก่ว้ก็ I เบ็่น หล* กเบ่ น ฐาน ก* บ 

งาน น8 นก่ว ย กน อย่าง นึมี ธรรมะ ประจำ ใจ  การ ปฏิบัติ งาน ย่อม 

กำ ว หนำ  กำ เรา ไค้ คน งาน ประเภท นึมา ทำ งาน  เรา ก็ จะ เบา ใจ 

ไม่ ก่อ ง ไปนํ งกุม ขม* บอ ยู่ฅล อด เวลา  เมื่อ ส่ง ให้ ทำ อะไร แล่ วก็ 

ไว้ ใจ ไค้  เขา จะ ฅ8 งใจ ทำ สีง น1 นด' วยค วาม เรียบ รี อยดี งาม  ก่น น 

เบ่ นเรี่ อง ให้ ประโยชน์ อยู่  แค่ กำ หากว่า ผู้ เขา มา ปฏิบัติ งาน มีนิส่ ย 

เอา เปรียบ เห็น แก่ก่ ว ทำ งาน แค่ น้อย  "I  เอา ผล มาก  ‘คุ  หยุด 
งาน บ่อย  ๆ เดี๋ยว หยุด สูบ บุหรี่  เดี๋ยว หยด ดื่ม กาแฟ  เดี๋ยว ก็ ไป 
นง กุย ก* บ เพื่อน กบ ฝูง  เวลา เสีย ไป  งาน ไม่ กำ ว หนำ  เมื่อ งาน 
ไม่ กาว หนำ  ผล ผลิ ดม นก็ น้อย  เรา จะ เอา ไป จำหน่าย ขาย ก็ ไม่ ไค้ 
มาก  ผล ที สุด งาน เสีย  ไม่ เกิด ประ โยชน์ แก่ผู้ กระทำ  อํนน์ เพราะ 


0 ๒ 0 

ความ เสือ ม โทรม ทาง ดาน จิก ใจ  เรา ผู้ที่เ บึนหํ ว หนำ  เบ็่น เจ่า ของ 
องค์การ น น ‘ๆ  จึง ควร จะ ไค้ มี การอบรม บ่ม นิสํย์ แก่ กน เหล่ านํน  มี 
ประชุม ก่น บาง เบ็่น กร' งก ราว  มี การ พูด จา แนะ นำ ให้ เขา เห็น 

ประ โยชน์ ของ งาน  ให้ รู้ จ’ กก วาม เสีย สละ  ให้ มี กวา มกิค เห็น ชอบ 
ใน ทาง จิก ใจ ที่ ถูกฅํ อง  ทำ อย่าง น์ บ่อย  ชุ  คน งาน ก็ มี ค' วาม คิด 

ชอบ ขน  ความ จริง ใน สำ นก งาน ใหญ่  ชุ  ควร จะ มี คนสํ กก น หนึ่ง 
เรียก ว่า ทำ หน ไที่ กล ไย ก* บ่สว่ สกิ การทาง ทำ นจิค ใจ  ให้ กน ร่วม งาน 
คน  ชุ  นึ่มีห นำ ที่ สอ ค ส่อง ดูแล ความ ประ พฤกิ ปฏิบั กิของ ผ้ ร่วม งาน 
ทุก กน  ว่า มี สภาพ ความ เบึน อยู่ ใน รูป ใค  มีหนึ่ สิน มาก ไหม  เบน 
คน ชอบ ดื่ม ของ มึน เมา  เบน น' ก การ พน ไ-เห รือเ บ1 ล่า  เบ็1 น คน ชอบ 
เที่ยว กลาง คำ กลาง คืน  ใช้ จ่าย ท ริพย์ สิน ใน ทาง ที่ ไม่ เบน ประโยชน์ 
หรือ เปล่า  มี หนำ ที่ สำ หรบ ดูแล กวา มเบ็่ นอ ยู่ ของ ผู้ ร่วม งาน ใน รูป 

อย่าง น ทำ เห็น ว่า คน ใด มี อาการ หน’ กใน เรื่องอย่า งนึ่  ก็ทํ อง เอา 
เข ไ โรง พยาบาล  คือ คอย แนะ นำ ฅกเ คือ นชแ จง แส คง เห กุ ผล ให้ 

เขา เข ไ ใจ ว่า  การ ดำรง ชีวิฅ ใน สภาพอย่าง นึ่จะ เบ็่น เห กุ ให้ เกิด 

ความ ยุ่ง ยาก ใน กรอบ กริว  จะ มีหนึ่ สิน  ลูก เทำ ที่ หลาย กน  เงิน 
ทอง' ที่’ จะ ให้ การ ศึกษา คือ ฅกฅ ขาก แคลน  เรา เบ็่น บิดา มี 1 ฐานะ 

อย่าง น ทำ ลูก หลาน ไม่มึ การ ศึกษา  รูเา นะ จะ กำ ฅอย ไป กว่า นึ่ 
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พดจ าชแ จง แสดง เหฅ ผล ให้ เขา พี ง ใน เรื่อง ความ ทุกข์ ยาก อน จะ เกิด 
ขน ใน ชีวิฅ ค่อ ไป ข ไง หนำ  เพราะ การ ประพฤติ ปฏิบัติ ใน รูปอย่าง นึ่ 
คน น8 น เมื่อ ได้ พี งอ ย่าง นึ่บ่อ ย ทุ  ก็, จะ เกิค ความ เข่า, ใจ ถูก ด้ อง และ- จะ 
เห็น ว่า บริ ษ’ ฑนึ่มี ความ ปรารถนา ดี  ไม่ ใช่ เพียง แค่ ให้ เงิน เดือน 

เท่า น1 น แค่ ว่า ให้ อาหาร ทาง ใจ แก่ คน งาน ด้วย  คน งาน ก็ จะ มี 

ความ เขา ใจ ถูก ขน  การ ปฏิบัติ งาน ก็ จะ เรียบ รํอ ยก ไว หน ไ ถา เรา 
มี ไว้ ใน รูปอย่าง น ถา เรา ไม่ มี อย่าง น1 น อย่าง นํอย เดือน หนึ่ง ก็ ส' ก 
ค ร1 ง หนึ่ง  เรา ประชุม กน งาน เพื่อ ให้ พีง คำ สอน คำ เตือน เบ็1 น เครื่อง 
สะกิด ใจ เสียบ ไง  เช่น นิมนต์ พระ ให้ ไป เทศน์ ให้ คน งาน พีง  เดือน 
หน ง สก กร ไ) หนึ่ง  อย่า งนีก็ จะ ช่วย ให้ กน งาน ลืม หู ลืม ฅๅ ได้ รู้ ว่า 

อะไร ถูก อะไร ผิด  คน เรา ถา ได้ ดู กระจก เสียบ ไง  ก็ พอ จะร้ ว่าด้ ไ 
เ บอน เปรอะ เลอะ เท อะอ ย่าง ไร  สะอาด อย่าง ไร  แค่ ถา ไม่ ได้ คุ 

กระจก กไแสีย เลย ก็ ไม่ สามารถ จะ รู้ ได้ ว่า มี ความ สกปรก เลอะเท 0 ะ 
พื่ไ หน  ความ เสีย หาย ก็ จะ เพีม พน มาก ขน  อน นึ่คือ ประ ใย ชน์ 

อย่าง หนึ่ง จาก การ ช* กิจ งด น เข ไ หา ธรรมะ 


เร อง ใน ครอบ กร วเ ราก เห มอน กน  เรา 0 ยก นเบั นคร อ' ธ) 

ครว  พ่อ แม่ ถูก  ใน กรอบ กร’ วถไ หาก มน มี ความ ยุ่ง ย าก  มีห็นุ |หๅ 
ฅาง  ทุ  เกิด ขน  ก็ แสดง ว่า ครอบ ค ร* วน นไม่ มีผู นำ ทาง ติ ฅท ๅง 
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วิญญาณ  ผู้ นำ ทาง จิฅ ทาง วิญญาณ ก็ คือ พระ นี่ เอง  ศาสนา หรือ 

ธรรมะ เรียก ว่า เบน ผู้ นำ ใน ทาง จิฅ ทาง วิญญาณ  ถา หากว่า กรอบ 

กรี วใค ขาก ผู้ นำ แล่ ว ก็ ระ เบ็1 นคร อบ กรี วนี่ มีด บอด  มี การ หลง ผิด 
เข ไ ใจ ผิด ใน เรื่อง ด่าง  "I  การ ปฏิบั ดิดน ใน ชีวิฅ ประจำ ว* นเ ขำ แบบ 
ด่าง คน ด่าง พาย  ด่าง คน ด่าง ทำ  ไม่ มี การ ห* น หนำ เข ไ หา ก้น  ไม่ 
มี ศึกษา แนะ นำ ก* นใน เรื่อง ด่าง  ฯ กรอบ กรี วน1 น ย่อม มีบญ หา มาก 
มี ความ ยุ่ง ยาก เกิด ขน ใน ชี วิด กรอบ ครีวิ  อ นาค ฅฃ อง เด็ก นี่ เกิด ขน 
ใน ครอบ กรี วน1 นี่ ก็' ระ เบน ไป ใน ทาง นี่ ผิด เหมือน ก* นํ  เพราะ ว่า 

ฅ* วอ ย่าง มีน ผิด  แล่ ว ผ้นี่ เกิด มา เห็น ภาพ ด* วอ ย่าง เช่น น น ก็’ ระ เอา 


ข 

ก’ วอ ย่าง นี่ นไป ใช้ ก่อ ไป  เบ็่น การ เพาะ ความ ผิด ให้ เกิด ขน ใน สิง คม 
เบน การทำ ลา ยอ นา คด ของ ชาฅิ  ขอ งบ ไน เมือง  ก็วย การ บอน สึง 


ผิด  ๆ เข ไ ไป ใน จิด ใจ ของ กน เหล่า นี่ น อ* นนี่ฒ็่ นก วาม เสื่อม เสีย 
ใน ชี วิด ไม่ ใช่ นํอย  ถ ไ หากว่า เรา มี ความ รู้สึก ด่วิ ว่า ใน กรอบ ค ร* ว 

ของ เรา มี ความ บกพร่อง  มีบญ หา  มี เรื่อง อะไร ด่า งๆ หลายอย่าง 
หลาย ประการ  เรา ก็ อย่า เที่ยว ไป พูด อะไร ให้ มีน มาก เกิน ไป  อย่า 
ไป พุด ว่า อย่าง โนน อย่าง นี่  เช่น โทษ ดวง ชะ ดา ราศี  สถาน นี่ เรา 
อยู่  บาง กน บอกว่า นี่ บ่า นนี่มี นํไม่ ดี  คน อยู่ แล่ วมีน ไม่ ค่อย สบาย 
มี เรื่อง มีบญ หา มาก มาย ก่าย กอง  อนนี่ เขา เรียก ว่า โทษ ผิด แล่ วิ ก็ แก้ 
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ไม่ ถูก ปม หรอก  สถาน ที่ มน คี ท* ง น* น ไ ม่ เ ลี ย ล้า คน อยู่ อี  แต่ ถา 
คน อยู่ ไม่ อีส ถาน ที่ มีน ก็ พลอย ไม่ ดี ไป กบ คน คิว ย กวา มดี ความ รำ ย 
ของ สถาน ที่ ไม่ ขน ก ไย เนอ ที่ โดย เฉพาะ  อา ร จะ มี บาง เบึน บาง แง่ 

คือ แง่ สุขวิทยา ทาง ผาย กาย  เช่น ที่ มไแ บ่น ลุ่ม มี นา ข” ง บ่อ นา 

โสโครก มี เชอ โร ก อํนนื่ เบ่น โทษ เบ่น ภ ไ)  ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
ทาง ผาย กาย ไค้  แต่ ว่า ความ ทุกข์ ทาง ผาย จิฅนํ้ นไม่ เกย ว เนื่อง ก็ บ 

รูปอย่าง น1 น แต่ เนื่อง ก” บ ความ คิด ความ เห็น อนมี อยู่ ใน คิว ของ 

บุก คลผู้ อยู่ ใน สถาน ที่น ใน บ่น เรื่อง สำคิ ญ กว่า  เพราะ ฉะ น1 น เรา ไม่ 
คิด เขว ใน รูปอย่าง น1 ใ. เ ล้า มี เรื่อง มีบ่ญ หา เกิด ขน ใน ครอบ กร’ ว 

บ่อย  ทุ  เรา ควร จะ ได้ สอบ สวน คิว เอง  ช่วย ก็ น สอบ สวน คิว เอง 
พิจารณา หา สาเหตุ ต่าง  ทุ  ของ เรื่อง อไแกิด ขน ใน ชี วิด ประจำ ก็' น 
ของ เรา ว่า  ม ไ เมา จาก อะไร  มี อะไร เบ่น เหตุ เบ่น คิว การ ให้ เกิด สง 
เหล่า นื่ฃน ใน ชี วิด ประจำ วน  เรา ศึกษา ไป กิน กว่า ไป  เรา ย่อม จะ 
ทราบ สาเหตุ นน ได้  เพราะ สื่งทํ้ ง หลาย มีน ไม่ ได้ อยู่ ไกล จาก คิวเ รา 
อะไร  ทุ  ที่ เกิด ขน ใน วิถี ชี วิด ของ เรา แต่ ละ คนนื่ น ล้วน แต่ เรา คิก 
เรา สร้าง มีน ขน ท, งนน  ล้า เรา คิด สร้าง ขน ใน ทาง ผิด  ก็เบ่ นความ 
ผิด เบ่ นความ ทุกข์ ขน มา  ล้า เรา สร้าง ใน ทาง ถูก ก็เบ่ นความ กก 

ความ ชอบ ข์น มา  เมื่อ เรา ไค้ พิจารณา ไป ศึกษา ไป  ก็ จะ พ 1 เก วาม 
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จริง ว่า อะไร ถูก อะไร ผิด  แล่ วก็พ ยา ยาม แก้ไข สีง เหล่า นํ้น  แต่ ว่า 
ม' น ยาก อยู่ ฟ้า หน่อย? ใ รง น ยา กด รง ที่ ว่า กน เรา ไม่ ค่อย จะ ได้ มี เวลา 
สำ หริ บที่จ ะน่ง คฅํว่ เอง  พิจารณา ต่ว่เ องมาก น* ก เรา เอา เวลา ไป 
ใช้ ใน เรื่อง อื่น เสีย หมด  ไม่ ได้ เจียด เวลา ไว้ บาง สำ หริ บที่จ ะนํง 

พิจารณา ต่วเ อง  จึง ไม่ ร้จไ าต่ว่ เอง ชไา เจน ถูก ต่อ ง และ ไม่ สามารถ 
จะ แก้ไข ต่วเ อง ขน ไค้  ใน ระบบ การ เบน อยู่ ของ กน สม ไ) โบราณ น1 น 
เขา ดง ไว้ ดี  คือ ว่า ใน เจ็ด วไา 1 นึ่เ ขา ให้ หยุด งาน หยุด การ เสีย ก้น หนึ่ง 
การ หยุด งาน หยุด การ เสีย ก้น หนึ่ง น1 น เขา หยุด เพื่อ อะไร  ไม่ ใช่ ให้ 


หยุด เพื่อ ไป ยิง นก ตก ปลา หรือ ให้ ไป เที่ยว เฅร่ เธอ าหา ความ สุข ทาง 
ผ่าย กายอย่าง น8 นหา มิ ได้  แต่ เขา หยุด ให้ เพื่อ แสวง หาก วาม สุข ทาง 

จิฅ ทาง วิญญาณ  เพื่อ ให้ ได้ ใช้ บ ญญา ใช้ สมอง มอง ดต่ว เอง เสีย ป้า ง 
ว่า ใน รอบ เจ็ด วน ที่ ผ่าน มาน8 น เรา ได้ กระทำ อะไร ป้า ง มี ความ 

ประพฤติ มี การ ปฏิบัติ ใน รูป ใด  มี อะไร เสื่อม เสีย ใน ชีวิต ประจำ ก้น 
ของ เรา ป้า ง มี อะไร เบ็่น ช่อ บกพร่อง เกิด ขํ้นใ น ชีวิต ของ เรา  เรา 

ก็ จะ ได้ มี การ ปรบ ปรุง แก้ไข ใน เรื่อง น น ๆ ถา จะ เปรียบ ให้ เห็น 

ง่าย  ฯ ก็ เหมือน ว่า อาบ นา ก้น เสีย ที  พอ ถึง เจ็ด วน ก็ ไป อาบ นา ก้น 
เสีย หน หนึ่ง  ร่าง กาย ก็ หมด จด ผ่องใส  แล่ ว่ก็ ไป คลุก ฃํ้โก ลน ก้น 
ต่อ ไป  พอก รบ เจ็ด ก้น ก็ มา อาบ ก้น เสีย ที  นี่ เบน ระบบ เก่า ที่ เขา? โง 


๑ 1®ฮ๖ 


ไว้ เพื่อ ให้ คน ได้ มี โอกาส ศึกษา คัว เอง พิจารณา คัว เอง  แล วจะ ได้ 
มี กา รพิ ก ผ่อน ใน ค้าน จิฅใ จบ ไง ฅาม สมควร แก่ ฐานะ 

เรา ทน เลา ย ใน สม ไ) นก็ ดำเนิน คาม แบบ เก่า อยู่ บาง  เช่น 

วน พระ  ก็มี การ ไป ว' ด เพื่อ รไา ษาศี ลพื่ง ธรรม  แค่ ว่า เวลา น การ งาน 
มน เปลี่ยน สภาพ  เรา นิยม ห ยุค กน ใน วน อาทิ ฅย์  เพราะ ฉะ นน 

เรา ก็ ควร จะ ถือ ว่า จะ หยุด ว่นอ ะ ไร ก็ คาม ที  ใน ว ไ. เห ยุด นน ให้ ถือ 

ว่า เบน' ว* น ชำระ สะสาง  เบ็่น วไเ สำ หริ บ พิจารณา ค้วเ อง ปรํบ ปรุง 

คัวเ อง  แก้ไข ค้ว้เ อง  ให้ คัว เรา ดี งาม ขน  ถา หากว่า เรา ได้ ทำ อย่าง 
นก็เ ท่า คับ มี เวลา สำ หริ บที่ จะ ตรวจ สอบ คัว เอง ให้ ละเอียด ขน  พอ 

จะ ได้ รู้จ่โ ไค้ ว เอง มาก ขน  คน เรา แม้ จะ รู้ อะไร รอย แป คพิน ประการ 
แต่ ค้า ยง ไม่ รู้ เรื่อง คัวเ อง ถูก ค้อ ง ชัดเจน แล้ว  ความ รู้นน จะ เรียก ว่า 
เบึ๋น ความ รู้พื่ส ม บูรณ์ ไม่ ได้  ความ รู้ที่ สมบูรณ์ อยู่ ที่ การ รู้ จก ฅวเ อง 
ถูก ค้อ ง การ ศึกษา ก็ เหมือน ค้น  เรา จะ เรียน อะไร มาก มาย  ได้ 
ปริญญา อะไร เยอะ แยะ  แต่ ว่า เรา ยง ไม่ ได้ เรียน รู้ เรื่อง ค้วเ อง ให้ 

ชด I จน ถูก ค้อ ง กน นใเ ย' ง เรียน ไม่ จบ  การ ศึกษา แบบ น1 นยง เบน 
การ ศึกษา ไม่ สมบูรณ์  เพราะ คน ผู้ เรียน น1 นยํง ไม่ รู้ จ' ก เรื่อง ของ ค้ว้ 
แล วก็ ไม่ สามารถ จะพั การ กบ คัว ได้  ซึ่ง เรา จะ เห็น ว่า ผู้ที ได้ เบน 

บัณฑิ ก บาง กน มี ความ รู้ พิเศษ เลอ เลิศ  แค่ เอา คัว ไม่ รอด  ทำไม 


๑ เฬุฮ  ต่) 


จึง เอา ฅว ไม่ รอด  เพราะ ยิง ไม่ ไค้ เรียน เกี่ยว กบ เรื่อง คิว เอง  ยิง ไม่ 
รู้ ว่า คิว เอง คือ อะไร  คิว เรา น8 นมีก วาม บกพร่อง ใน เรื่อง อะไร 

ควร จะ แก้ไข ใน เรื่อง อะไร บาง  กลาย เบ็1 น คน ประเภท มี ความ รู้ 

ท่วม หัว เอา คิว ไม่ รอด ไป  นี่ เพราะ บกพร่อง ใน เรื่องอย่าง น ถา 
หากว่า เรา ไค้ หัน มา ศึกษา ใน เรื่องอย่าง นี่  เช่น ว่า เล่า เรียน ใน หล ก 
ธรรมะ  แล่ วก็เ อา หล ก ธรรมะ ไป แก้ไข ด่าง  ฯ ใน ชีวิฅ ประจำ อ้น 

เพื่อ ให้ รู้ ว่า ออ้เ ใด ถก ผิด ช’ วดี  ควร ประกอบ หรือ ไม่ ควร ประกอบ 

แล่ ว สง ท8 ง หลาย ก็ จะ ดี ข้น ล่า ว หนำ ขน  โลก เรา สม โ! นี่ กำ ล่ง ล่อง 
การ ส์งนี่  เพราะ สภาพ ของ โลก ใน เวลา นี่ เดือด รอน เล่ม ที  ความ 
รี อ้น ของ โลก น8 นมา จาก อะไร  ก็ มา จาก ความ รี อ้น ของ ริฅ ใจ ของ 

คน ใน โลก  ที่ ได้ เกิด ความ รี อ้น ข้น ก็ เพราะ ชวน กน จุด ไฟ เพื่ม เชอ ให้ 
แก' ความ รี อ้น มาก ขน ทุก ว ฯ แ ทุก เว ลา โค ย ไม่ รู้, ว่า คิว ก็ าล่ง เผา ฅวเ .อง 
กำ ล่ง ทำลาย คิว เอง ให้เ กิ ดก' วาม ทุกข์ นานา ประการ  เมื่อ ยง ไม่ รู้ชไ ๆ 
ใน เรื่องอย่าง นี่ก็ห ลง ผิด ท่า ผิ ๓ น เรื่อ ย ไป  แด่ ล่า เมื่อ ใด มา รู้สึก คิว 
ว่า เรา นี่ มน ล่า ว ผิด  กำ ล่ง ทำ สิง ไม่ เหมาะ ไม่ ควร ล่วย ประการ ด่าง  ๆ 
แล่ วก็ หยด การ กระทำ เช่น นํน  เปลี ยน แนว คิด กน เฝ็ย ใหม  เปลี ยน 
วิถี ซิ1 วิด กน เสีย ใหม่ ล่วย การ เดิน เข้า ไป หา พระ' ศ' าส น' าเ' อา' มา, ใช้ ใ' น 
ชีวิฅ ประจำ อ้น  บาง กน อาจ จะ เขา ใจ ผิด อจุ่ บาง  คือ เขา ใจ ว่า ถา เรา 


๑! ฒ ๘ 


ไป ว’ ด บ่อย  ฯ การ งาน ก็ จะฅ กฅำ ลง ไป  การ กำ การ ขาย ก็ จะ ไม่ เจริญ 
กำ ว หนา  บาง คน ว่า ไป เสีย อย่า งน์น  หา เบน เช่น น น ไม่  กำ เรา 
เช่า, ว’' ก ให้ ถูก ฅไ อง  เรา ศึกษา ธรรมะ ให้ ถูก ฅาม หล’ ก็ ธรรมะ  เรา จะ 
ไม่ มี อะไร บกพร่อง ใน การ ปฏิบัติ กิจ ชีวิฅ ประจำ วน  เพราะ หล* ก 

ธรรม น \ เท่า น สอน ให้ รู้จํก ใช้ ชีริฅ ให้เ บ่น ประโยชน์  รู้ จ* ก ทำ หน้าที่ 
ให้ เกิด ผล สมควร ฅาม เหฅุ การณ์  หล ไา ธรรม สอน เรา อย่า งน์  สอน 
ให้ ปฏิบั ฅิคี ปฏิบัติ ชอบ ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง  คน ที่ ปฏิบัติ ธรรมะ จะ 
เบน คน ไม่ กำ ว หน ไน์น ไม่ มี  แต่ ไม่ ปฏิบัติ มีน จึง ไม่ กำ ว หน้า  หรือ 
ว่า เช่า วไา ผิด น้ดไ ป เรียก ว่า เช่า วดไ ม1 ถูก ว’ ค พง ธรรมะ ไม่ ได้ ธรรมะ 
หรือ ว่า เรียน ธรรมะ ไม่ ถูก เรื่อง เอา ไป ใช้ ผิด  ทุ  เลย ก็ นึก ว่า ศาสนา น์ 
เบ็1 น อุปสรรค เบน ขอ ขด ของ ไม่ เจริญ รุ่งเรือง ดาม สมควร แก่ รู ทุน ะ 
นี่เบ่ นความ เช่า ใจ เขว  เช่า ใจ ผิด  น้า เรา เช่า ใจ ถูก ต่อ งแลํ ว ไม่ มี 
อะไร ที่ จะ น้ดฃ วาง ไม่ ให้ เรา เจริญ น้าว หน้า เลย  เพราะ คำ สอน ใน 

ศาสนา น1 น ท่าน สอน ให้ เรา มี คุณธรรม หลาย ประการ  อ* น เบน 

เก รอง มือ ต่อ ฅาน กบ กวา มเ บ่นอยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ ว' น เช่น ต่อ น้า น 
ความ อ่อนแอ  ความ เกียจ ค น้า น ต่อ น้า นก วาม เห็น แก่ น้ว  อะไ ร 
อย่าง น์เบ่ นน้น  สีง เหล่า น์ช่ว ย เรา ที่งน์ นึ  ช่วย ให้ เรา มีก วาม น้าว 
หน้า  พระ พุทธ ศาสนา ก็ สอน เรา ไป ใน รูปอย่าง น์  แม้ ศาสนา ฐ่น 


ก็ สอน ใน รูปอย่าง น ความ ผิด ของ ฅนเ อง  ไม่ ใช่ เบ็1 นความ ผิค 

ของ ธรรมะ หรือ ของ ศาสนา  คือ ใช้ ไม่ เบ็่น  เรื่อง ที' ใช้ ไม่ เบ็1 นก็ 

เพราะ ว่า พง ไม่ เบ็1 น ก่อน  พั่ง ไม่ เบ็1 น คือ พงแลว เช่า ใจ ผิด ไป  เช่น 
พระ ท่าน สอน ว่า  ส็่ง 'ก็ ง หลาย ม* น' ไม่ ใช่ ของ เรา  พอ เขา สอนอย่าง 

น์ เพื่อ ให้ มีบญ ณา  ไม่ ให้ หลง ยึด ถือ ใน สี่งนํ้ น มาก เกิน ไป  แด่ เรา 
กช่บ คิด ไป ว่า  เออ  จะ ทำ ไป ทำไม  เอา ไป ไม่ ได้  เลย ไม่ ทำ อะไร 
อย่าง น เขา เรียก ว่า ฅีก วาม ผิด  เมื่อ คืก วาม ผิด ก็ เลย มือ อ่อน คืน อ่อน 
ไม่ อยาก จะ ทำ มา หา กิน  หรือ ว่า ไป พื่ง เทศน์  หรือ ว่า มี งาน ศพ 

ท่าน ก็ บอกว่า ชีวิฅ ไม่ แน่ นอน  คน เรา เกิด มา แช่ วิ ก็ ดอง ดาย ท1 งน8 น 

พอ พื่งอ ย่าง น1 น แช่ วิก็ มือ อ่อน คืน อ่อน ไม, อยาก จะ ทำ อะไร  ทำ ไป 

ทำไม ไม่ กี่ วน ก็ฅา ย แล ว เลย ไม่ ทำ อะไร  กลาย เบ็่น กน ข เกียจ ไป 
อยู่ ใน โลก อย่าง เอา รด เอา เปรียบ คน อื่น  ให้ คน อื่น ทำ มา หา กิน 

เรา คอย ร้ บ ผล กว่า จะ ดาย  ก็ ไม่ ถูก เรื่อง  ไม่ ดร งก บก วาม หมาย ใน 
ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา ที่ พระ ท่', 'แ สอน ไร้  ให้ รู้ ว่า เรา จะ ดาย ไม่ ใช่ 

อย่าง น น แฅ่ฅ องการ ให้ รู้ ว่า เมื่อ จะ ดาย แล ว จง ทำ ประโยชน์  อย่า 
ข เกียจอยู่ เฉย  ๆ จง รีบ ใช้ ชีวิต อํนจ ะฅ อง ดาย น์ให้ เบ็1 น คุณ  ให้ 

ทำ งาน, ทำ การ รบเ รง ไห มา กท สุดา ง จะ มา อ (■ด  เชน พระ ทาน สอน วา 
ความ เพ ยร ควร ประ คอบ ไ' แช น น ใคร จะ รู ได วา ความ ดาย จะ ม ใน 


๑๓๐ 


ว* นพ รุ่ง  นี่ เทา ก้ บ วา ใหร จก ใชทำช วิด เห เบน ป ระ โย ชน  ให 

รีบ เร่ง ส ราง งาน ส ราง การ  กิจ อ* นใด ที่ เรา จะ ทํนช่ านี่ด อง ทํ'1 ^ ยโน 
เช่า นี่  จะ อัอง ทำ เวลา เทียง ก ทำ เสีย ใน ดอน เทียง  ฅอง ทา ใน วน น 
ทำ เสีย ให้ เสร็จ ใน อัน นี่  อัาเ รา อัด ไว้ ว่า  ค่อย ทำวน พรุ่ง นี เถอะ 

ไม่ ใช่ วิอัย ของ ผ้ถือ ธรรม  ผู้ ถือ ธรรม ดอง มี ความ ดนด ว ดอง ม 
ความ ว่อง ไว ใน การ ปฏิบัติ กิจ น* น ๆ แล วชี วิด จะ ไม่ เบ็น ประ โย ชน 
ที่ฅ รง ไหน  คน นี่ นจะ เบ็่น คน กิ าวห นี่าที่ สด  ทำ งาน ได้ มาก ที สุด 
เจริญ ที่ สุด ใน โลก ที เคียว 

ประเทศ ญี่บุ่เ นก็เ บ! น ประเทศ ที่ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา เหมือน 
ก* น แด่ ว่า ชาว ณี่ธุ่] นนี่น ใช้ หล ไาพ ระ พุทธ ศาสนา เบ็่น เครื่อง ประ- 

กอบ ใน ชี วิด ประจำ ว* น มากกว่า กน ไทย หลาย ร่อย เท่า ที เดียว  เขา 

เอา ไป ใช้ มาก  พระ พุทธ ศาสนา ใน ญี่บุ่เ น แพร่ หลาย ก็ คือ นิกาย เซน 
อัน เบ็่น ชีวิฅ จิฅ ใจ เบ็่น เลือด เบ็่น เนี่อ ของ ชาว ญี่บัน ก็ ว่า ได้  เขา ได้ 
มี การ ปฏิบัติ สมำ เสมอ มาด1 งํ้แด่ นิกาย นี่ เช่า ไป ใน ประเทศ  แอัว ก็ 

ใช้ หล* ก ธรรม นี่เบ็่ น การ อิง ประกอบ, ใน การ เบน อยู่  ไม่ ว่า เขา จะ 

เรียน อะไร  จะ เรียน ยิง ธน  จะ เรียน เบ็่น นักการ าเด้  หรือ ว่า จะ 
เบ็่น นัก คาบ ซามูไร  เขา มีสีง เหล่า นี่ ไป กำ อับ อยู่ ท้งนี่ น แม้ เรื่อง 
ความ ไม่ กล* ว ดาย ก็ เรียน ไป จาก ห อัก พุทธ ศาสนา ใน นิกาย นี่  พระ 
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พุทธ ศาสนา, ใน นิกาย นีสอ น, ว่า ไม่ มี?! ว เขา  ก็ ไม่ กล ว ดาย  เพราะ 
ไม่ มืด วจะ ให้ ฅาย  ไม่ มี? V ว่จะ ให้ กล* ว เขา ทำ อะไร ก็มืก วาม เข ม แข็ง 
■หน ก แน่น ดล อด เวลา  อาจารย์ ที่ สอน เซน ที' เก่ง ที่ สุด ใน ญื่ธุ่] น คือ 

■ท่าน' ซซกิ  ท่า าเ ได้ เขียน ไว้ ว่า  ใน ที่ ด่าง  พุ  ประเทศ ญี่บุ่เ น น ทำ เอา 

นิกาย เซน ออก เสีย แลว  ญี่รุ่] น จะ ไม่ เบ็่น ญื่บุ่เ นด่อ ไป  จะ เบน อะไร 
ไป ก็ ไม่ รู้  ลไๅ ษ ณะ นิสํ ย' ใจ คอว่ ฒน ธรรม ของ ญี่บุ่เ น น1! เมา' จาก ธรรมะ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา ฑํ้งน นิ  คือ เขา เอา ธรรมะ นิ ไป หล่อ หลอม เขำ 

ก บชีวิ ฅจิฅ ใจ ทุก เวลา และ นาที  เขา ใช้ ธรรมะ ใน การ เบน อยู่ ทุกวน 
ทุก เวลา  เรา จึง เห็น ว่า ประเทศ ญี่ธุ่] น เก่ง ใน การ สร8 างท่ วสริ างฅ น 

เก่งกว่า ฝรํง ด้วย ซา' ไป  ฝร่ง บาง ประ เทศ ท่งสู้ โม่' ได้  ยง แพ้ เขา 

นี่ ก็ เพราะ ว่า เขา ใช้ หล'' ก ธรรมะ ใน การ ป ฏิบัดิ ชีวิฅ ประจำ' ว*, น เขา 

ท่อง การ อะไร เขา ก็ ทำ  เขา ไม่ ไปน่ งม ว เมา เกา คอย เสียง โชก อะไร 

อย่  แด่ ว่า เขา จะ ลง มือ ทำ ทน ที  เขา มจิฅ ใจ เบน สมาธิ  เขา มจิฅ ใจ 
แน่ว แน่  เขา มืจิฅ ใจ ที่ เหมาะ สมควร แก่ การ งานอยู่ คลอด เวลา 

เพราะ ฉะ น น การ ป ฏิบัฅิ งาน ของ เขา1 จึง ท่า ว ห นำ  เรา เมือง ไทย 

เที่ยว นิน่บ ถือ พระ พุทธ คาส นา กา1 ริงน หละ  แฅ วาม ความ รู ความ 

เขา ใจ ใน, หล' ก ธรรมะ ยง บก, พร อง อยู  น พุ ค กน อ ยาง ค รง  โป ค รง มา 

ท่า ใช้ หล, ก ธรรมะ ไม่ ค่อย ถูก เรื่อง  ท่ง ใช้ ไม่ ค่อย เบ็่น  เรา จึง ท่ง ไม่ 


๑๓๒ 


กำ ว หนำ เท่า ที่ ควร  แก่ กำ หากว่า เรา ไค้ ศึกษา ทำ ความ เขา ใจ ให้ 

ถูกกํ อง กาม ที่ เบน จริง แกํ ว เอา ธรรมะ ไป ใช้ เบน หล กใน การ ปฏิบัติ 
ใน ชีวิฅ ประจำ ว* นแกํ ว เรา จะ กำ ว หนำ กว่า นํ  เรา จะ มี ความ เบน 


อยู่ คีข์น  และ กวา มก ไว หน้าที่ มี เรื่อง ธรรมะ เบ็! น เครื่อง ประกอบ น 
เบ็่ นก วา มก ไว หน้าที่ ไม่ ทำลาย กํวเ อง  แก่ เบ็่น ความ กำ ว หน้าที่ 

สร ไง สรรค์ ทุก ลง ท กอ ย่าง ให้คี งาม  เพราะ ความ กำ ว หนำ ของ ผู้ 

ปฏิบัติ ธรรม นน  ม* นก ไว หน ไพร' อม ท ง กาย และ จิก  กา ยก ไว หน ไ 
ไป ทาง ว* ฅถุ  แก่ ใจ ก็ กำ ว หนำ ไป กํวย  มี ความ เจริญ ท8 ง สอง ก่าย 

ความ เจริญ ห6 ง สอง ก่าย นํกํอ งกํม พไเ ธ์กํน  เพราะ กำ หากว่า ไม่  \ 

สม พน ธ์กํน แกํว  เช่น ความ เจริญ ก่าย กาย มาก  แก่ ก่าย จิฅ ไม่ เจริญ 
คน ท8 ง หลาย ก็ จะกํ ว เมา อยู่ ใน เรื่อง ก่าง  ทุ  เขา เรียก ว่า ติด ใน ว* กล 

ม* ว เมา ใน ว* ฅถุ มาก จน เบน เห กุ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ใน สง คม ก็ ไค้  แก่กํ 
ผู้ที่ก ไว หน้า ใน ทาง จิฅกํ วน  ทุ  คือ มี จิก, ใจ สูง ประ ณีก  ไม่ เบน กํย 
แก่ ใคร  แล วจะ ช่วย ให้ โลก นิ เจริญ งอก งาม ขน ไป กํวย  พระ พท ธ- 
เจ ไก็ดี  พระ อรหันต์ สาวก ที่ ง หลา ยก็ดี  เบ็่น ผู้กํๅ ว หน้า ใน ฑๅง จิก 
สูง สุด  ท่าน ได้ พฌน าจิฅ ของ ท่าน ให้ สูง ที่ สุด แกํว  ท่าน ก็อยุ่ ใน ร 1) 
คลุก คลี อยู่ ก* บ ชาว โลก 

กล อด เวลา  พระ เจ ไ แผ่น ดิน มี เรื่อง ทุกข์ รอน ขไา ง ใชุไ 1) เก่า พระ 


เบน สหาย สนิท ของ ชาๆ โลก ใน ๆารงๅน 


1=2  18? 


๑๓๓ 


■พุทธ เจา  ใฅ่ ถาม บญ หา แล วก ไค้ รบ กวา มร้ก วาม เฃํๅ ใจ หาย ทุก ข 

หาย รอน  เศร ษ; ฐีไป เวลา เบน ทุกข์ เบน ร่อน  มีบญ หา ก ไป เผา 

พระ พุทธ เจา  ไค้ ทูล ถาม บญ หาน น ทุ  พระองค์ ก็ ทรง แก้ไข ให้ 
เขา ก็ ไค้ รบ ความ เบา อก เบา ใจ  ชาวนา ชาว ไร่ แม้ กรรมกร ยาก จน 

ชน ชน ศูทร มี ความ ทุกข์ ความ เถือ ค ร่อน  ไม่ รู้ จะ ไป ไหน ก็ ไป เผา 

พระ พุทธ เจา  พระองค์ ก็ สอน ธรรมะ ให้ พง  ช แจง แนว ทาง ให้ เข์า ใจ 
คน เหล่า น น่ก็ส บาย ใจ หมด บญ หา  ปลด เปล อง ชีวิฅ ที่ เบน ทุกข์ 

ออก ไป จาก ฅว ไค้  ย่น น เบน เครื่อง ชให้ เห็น' ว่า  นก ธรรมะ ก็ อยู่ 
ก็ บ โลก  โลก ก็ อยู่ กบ ธรรม ะฅล อด เวลา  เรา จะ แยก ออก จาก ก็ น 
ไม่ ไค้  ถา ขืน แยก ออก จาก ก็ น เมื่อ ใด แล ว เรา ก็ จะ เบน แด่ เพียง 

สไา แด่ ว่า หายใจ เขว่ ออก เท่า นน  ไม่ มี รา อา ด่า งวด  ไม1 มี ความ หมาย 
ใน การ เบน อยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ วน  อนน เบน เรื่อง ที่ น่า คิด ประการ 
จึง อยาก จะ ขอ ฝาก ไว้ ให้ ฃาคิ โยม ที่งห ลาย เพื่อ นำ ไป คิด 


หนึง 


พิจารณา 

เพราะ ว่า เคย วน เรา มี บญฬ า ห ลาย อย่าง  หลาย  ประการ  ฑีเกิ 'ก 
น ใน สง คม  โดย เฉพาะ อ ยาง ยิง บญฬ าข อง ลูก เลก เดก นอ ย อน 
เบน เยาวชน  เบน เดก อยูใ นอ รอก ด รวข อง เร า ม หลา ยอ รอบ อรว 
ที่มีบ ญ หา ทกข์ รอน ในเ รอ งอย เพราะ ลูก กก ก^ บ่ม, กก0 ก าง  ม 


๑๓๔ 


ความ ไหว ที, ว ไป ใน ทาง ที่ จะ เกิด ความ เสื่อม  ความ เสีย หาย  แล ว 
ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร ที่ เกิด บญ หา ขน มา แล ว จะ ทำ อย่าง ไร ดี  อิน น 
เบน ความ บกพร่อง ใน ครอบ คร่ว่ เอง  ไม่ ผาย ใด ก็ ผาย ห นง  หรือ 
ว่า ท1 ง สอง ผาย รวม อิน ไม่ เอาใจ ใส่ ใน หนำ ที' ให้ เรียบ ร ไ] ย ไม่ ปฏิบั ที 
ห' นำ ที่ ของ ฅน ให้ ถูก ที อ์ง  คือ เบ็1 น ไม่ ถูก ทาง  เบน พ่อ ไม่ กุ ก เบน 
แม่ ไม่ ถูก  เบน ฅาเ บน ยาย ไม่ ถูก  เบ็่ นงู่] เบ็่น ย่า ไม่ ถูก ที อิง  ไม่ ทำ 
หนำ ที่ ของ ผู้ที่เ บ็่นใ นเ  รี่ อง นํ้น ให้ สมบูรณ์ และ เรียบ ร่อย  จึง ได้ เกิด 
มีบญ หา อะไร ด่าง  ๆ ขน ใน กรอบ กริว  การ แก้ไข ก็ฅํ อิง ใช้ หล กิ 

ธรรมะ เบ็่น เครื่อง ช่วย คง ที่ กล่าว มา แลํว  บญ หา เหล่า นํ้ก็ จะ บรร- 

เทา เบา บาง ลง ไป  จิฅ ใจ ของ คน ก็ จะ เจริญ งอก งาม ด' วยห อิก ธรรม 
มี ความ รู้สึก ผิด ชอบ ช้วดี ประจำ จิฅ ใจ  มอง เห็น อะไร ก็ชํด เจน ถูก 

ที อิง ดาม ที่ เบน จริง  เมึ๋อ พูด ถึง เรื่อง ว่า การ มอง เห็น อะไร ถูก ที' อง 

ดาม ความ เบ็่น จริง น น ใน ทาง คำ สอน ของ พระ พู ท ธ ศาสนา ขอ, 3 

เรา สอน มาก ใน เรื่องอย่าง น พระ ผู้ มี พระ ภาค ท่านที กิ เดือน ภิกษุ 

อุบาสก อุบาสิกา ดล อด เวลา  บอกว่า เธอ ท1 ง หลาย  จง มอง ดทก สีง 
ท กอ ย่าง ดาม ที่เบ็่ น จริง  ไม่ ว่า จะ เรื่อง ภาย นอก เรื่อง ภาย ใน  เรื่อง 
ไกล เรื่อง ใกล้  เรื่อง อะไร ก็ ดาม ที เถอะ  จง พยายาม มอง เรื่อง น1 นพู 
ดาม ความ เบน จริง  ถาม อง ดาม ความ เบ็่น จริง เรา ก็ เห็น ความ เบ็่น 


๑๓ 


จริง ของ ถึง น'' น แล ว่ก็ เช่า ใจ ชืด ใน ถึง นน ถูก ต่อ ง แต่ ถา เรา มอง 
เห็น ไม่ ชืด ฅาม ที่ เบน จริง  เช่น เรา เห็น เชือก เบ็' น งู' ไป  หรือ ว่า เห็น 
งูเบ็่ น เชือก ไป  ม" ไ เยุ่ง ท งํ้ สองอย่าง  เห็น เชือก เบ็่น งก็ก ระ โอ อ หนี 
บาง ทีแฃ ง ฃาห็ ก็ ไป ก็' ไค้  เห็น งู เบ็นี เชือก ไป' จิบ มน เช่า  นึก ว่า เชือก 
จะ เอา ไป ทำ ประโยชน์  แต่ พอ จบ เช่า มน กลาย เบ็่น งู  งูม่ 1 แก็ฉ ก เอา 
ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ร็อน  อนน์ เขา เรียก ว่า มายา  ไม่ ใช่ 
สีงที่ เบน จริง ดาม ความ ที่ เบน จริง  แต่ ว่า เรา มน รายงาน ผิด  อา 

เห็น ผิด  หพง เสียง ผิด  ได้ ก ลน ผิด  ได้ รส ผิด  มี ความ สี มผิส 
ถกฅํ อง ใน ทาง ที่ ผิด  ใจ ก็ เลย รบ ไว้ ผิด  เมื่อ รีบ ไว้ ผิด ถึง ที่ ผิด น น 
แท ละมี น หลอก เรา ดม เรา ดล อด เวลา  ทำ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใน 

บญ หา ต่าง  ฯ ทำ หากว่า เรา มอง มีน ให้ ชืด ลง ไป  มอง ดวย ใจ ที่ เย็น 
ต่วย ใจ ที่ สงบ  ให้ รู้ ชืด ว่า สิ, งนน คือ อะไร  มน มา จาก ไหน  มี' น จะ 

ให้ คุณ' ให้ โทษ แก่ ชืวิฅ ประจำ' ว นอ ย่าง ไรป้ าง  เรา ควร จะ เช่า ไป 

เกี่ยว ของ สิง น น' ใน รูป ใด  อย่าง นํ้เรื ยก' ว่า มอง ด้วย บ ญญา  ผู้ที่ม อง 
ดํวย บญ ผา น1 น์ย่อ ม มอง ดํว ย' ใจ ที สง, บ มอง ดวย ใจ ทีม"1 น คง  แล วก็ 
เพ่ง หา เห ดุ ผล ใน สีงน น ๆ ไม่ ฅด สิน อะไร ง่าย เกิน ไป  ไม่ วินิจ ฉไเ 
ว่า ผิด ว่า ถก เร็ว เกิน ไป  ว่า ดี' ว่า ช ว เร็ว เกิน ไป  การ วินิจ ฉไเ อะไร 
เร็ว เกิน ไป น น อาจ จะ เกิด การ ผิด พลาด ได้ ง่าย  เพราะ ยิง ไม่ รู้ ถึง 


6)  ด 0 ใว 


ฐาน ที่ฅง ของ เรื่อง น1 นที่ถู กด็ อง ดาม ความ เบ็่น จริง  ใน ฐานะ ที' เรา 
เบ็่น พุทธ บริษํ ท ผู้ ให้ หล, กอ* น นของ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ้า  จึง ควร 
จะ ใผ ใจ ให้ สงบ เย็น  วินิจ ฉไ] เรื่อง ต่างๆ ด้วย ความ สงบ  ให้ ความ 
เที่ยง ธรรม แก่ เรื่อง น 1 แ  ๆ ให้ ชิด เจน ถูก ต่อ ง แน่ นอน เสีย ก่อน  อย่า 
ทำ อะไร ด้วย ใจรํ อ้น ใจ เร็ว  ขึง เบ่น ผู้ หล ไ! ผู้ใหญ่ ขึง ส ได้ ญ มาก  ถ ไ 
หากว่า ใคร เขา มาบอก เล่า เรื่อง อะไร  ถา เรา นึก ว่า  เออ  คน นึพอ 

เชื่อ ได้ พ’ ง ได้ แล่ ว เรา ก็ เชื่อ ฅา มน น หรือ มี อะไร เบน หล ไ แบน ฐาน 
มา แสดง นิด หน่อย  เรา ก็ เชื่อ กน นน ว่า เบ็1 น จริง ดาม น8 น อ้น นึไม่ 
ถูก  เพราะ ว่า อาจ จะ ไม่ จริง ก็ ได้  สีงที่ คน ทำ ขน ใน สมํ ยนึ  เขา ทำ 
ได้ ต่าง  ๆ นานา  สร ไง ภาพ ก็ ได้  สร ไง วํดถุ ก็ ได้  สร ไง เรื่อง 

สร ไง ราว อะไร ขน ได้ ท8 งนน  เพราะ ฉะ น5 ใ.;  เรา ผู้ จะ วินิจ ฉไเ ใน 

เรื่อง บ่ ญ หานํ้ น ๆ อย่า นึก ว่า ถูก ดาม เขา บอก เขา เล่า  อย่า นึก ว่า ถูก 

ดาม ภาพ ที่ เรา ได้ เห็น  อย่า นึก ว่า ถูก ดาม เรื่อง ที่ เรา ได้ ยิน  แม้ มือ ได้ 
จบ ได้ ด ไง สีง น8 น เรา ก็ อย่า นึก ว่า ม ไแบ็่ น การ ถูก เสมอ ไป  เพราะ 

ประสาท ของ เรา น8 นม ไเ ไม่ ใช่ จริง เสมอ ไป  มน อาจ จะ รายงาน เรา ผิด 
ก็ ได้  ดา รายงาน ผิด บ่อย  หู ได้ ยิน เสียง ผิด บ่อยๆ  เขา พด ว่า อย่าง น 
เรา ได้ ยิน ไป อย่าง น8 น พง ไม่ ส ไพ ไ! ไป กระ เดียด ที่ กน โบราณ!, ขา ว่า 
มน หลอก เรา ได้ บ่อย  ๆ ใน สีง เหล่า น เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ต้อง เบ่ด 


๑๓ ต่) 


ชอง ให้ บ ญญา เขา มา ช่วย หน่อย  ให้ มีน ไค้ ใช้ ความ คิด ไค้ พิจารณา 
เสีย ก่อน ว่า ถูก หวือ ผิ คอ ย่าง ไร  ดี หรือ ช้ว์  เบึน ประโยชน์ หรือ ไม่ 
เบึน ประโยชน์  เรา จะ ปฏิบัติ ใน เรื่อง น ไค้ ใน รูป ใค  คือ ว่า อะไร ที่ 
เรา ไค้ ริบ รู้ ทาง ประสาท นํ้น์  เรา เพียง แค่ ริบ รู้ ไว้ ก่อน  ริบ รู้ ไว้ เท่า 
นํ้น  แค่ ยิง ไม่ ปลง ใจ เชื่อ ว่า เบ็่น เช่น นห้แบน เช่น นํ้ก่อ น จะ ว่า จริง 
ก็ ยิง ไม่ ว่า  ว่า เท็จ ก็ ยิง ไม่ ว่า  ว่า ถูกว่า ผิคก็ ยิง ไม่ ว่า ที่งนํ้ น เพียง แค่ 

เรา ริบ ไว้  ริบ ไว้ แล ว เรา ก็ ก็’ อง พิจารณา คิว ย ใจ ที่ สงบ  ให้ ความ เบ็่น 
ธรรม แก่ สี่- ง นํ้ นๆ  พิจารณา เหฅุ ผลดี น ปลายอย่าง รอบคอบ  ทำ 
เสมือน หนึ่ง ผู้' พิพากษา ที่- ริก กวา มยุคิ ธรรม  ใน เมื่อ มี คดี อะไร เกิด 

ฃํ้นก็ ดี อง สอบ สวน ทวน ถาม พยาน โจทก์  พยาน จำเลย ที่ ง สอง ผาย 

ว่า มีหฟ้ ก เหตุผล อ* นิ ไหน ถูก ดี อง ดาม ความ เม่1 น จริง  จึง จะ วินิจ ฉ้ย่ ลง 
ไป ไค้ ว่า ใคร ผิด ใคร ถูก  แม้ กระ นนก็ ยิง มี การ วินิจ ฉํยิ ผิด ไค้  เพราะ 
พยาน สีง แวด ฟ้า มน8 น อาจ จะ ทำ ให้ เขว ไค้ เห มือน ค, นิ  ฟ้นน่ นิ  แค่ ว่า 
เขา พิจารณา ฅาม ระเบียบ อย่าง' น8 น หฟ้ก การ เขา วาง ไว้ เช่น น น 

แค สำ หริ บเร อง กรน1 เอน ใมม ร* 'เม แเม เใ' แ รูป อ แ างน น เรา จะฅ อง 

เพ่ง พินิจ จน กระ ท่ง้ ว่า  ความ จริง แท้ ของ สงน่ นิ เม่น อ ยาง^ ร ให 
เฃิา ใจ ชด เจน กก คอ ง ในเ รอง นิ น ‘ตุ  กน ท ได ใชห กก เก ลเ' กอ นน 


๑๓๘ 


เบน เครื่อง วินิจ ฉไ] แล ว จะ เบน กน ที่มีก วาม ผิด นํอย พลาด นิอย 

จะ ไม, ทำ กวา ม ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ให้ แก, ใคร  ๆ แล ว่อิว เอง ก ไม่ 
ฅ้อง ไป นง เสียใจ ว่า  แหม พลาด ไป แล* ว ผิด ไป แล' ว ไม่ ฅํอ์ง ไป 
เสียใจ อย่า งนน  เพราะ ทำอิ 'วย ความ สงบ อิ' วยบ ณญา  อิน น เบน 

เรื่อง ที่ น่า คิด อยู่ เหมือน อิน 

การที่ จะ ทำ อะไร ค*' วย ใจ สงบ หรือ อิวย บณญ าน8 น เรา จะ ต' อง 
มี การ ผึก ฝน จิต ของ เรา บ*' าง ตาม สมควร  คน เรา บาง คน ใจ ร* อ์น ใจ เร็ว 
หุน ห* นพ ล่น แล่น  ทำ อะไร ก็ ขาด ความ ย บ ยง ชํ่ งใจ  มี กจะ ปล่อย ไป 
ฅาม อารมณ์  ขาด เหตุผล  คน ที่ เรียก ว่า เจา อารมณ์ คือ กน ที่ ไม่มื 
บ่ ญญา ไม่ มี เหตุผล อะไร ท1 งนน  ไว เหลือ เกิน  ประ เที่ยว โกรธ 

ประ เที่ยว เกลียด  ประ เที่ยว ร*' ก ประ เที่ยว ชิง  ขน  "I  ลง  ทุ  ^ เฃ ทุ 
ผี ออก  เขา เรียก อย่าง น8 น กน อย่าง น1 นก น เจ*' า อารมณ์  พวก ผีเฃ็ า 
ผี ออก  ประ เที่ยว ผี เขา มา ทำ ยุ่ง อีก แล*' ว ประเดี๋ยว ผี ออก ไป  ลง บ 
ลง ไป หน่อย  อย่าง นม*' นที เดือด ร้อน เหมือน ก*' บ อิน ไม้ นฦห้ 1! บ่อย  ทุ 
ม*' นที ตาย  อิน ไม้ อิน นน  ไป ดูอิ' น ไม้ ใหญ่ ที่ ปทุมธานี  ที่' ว คอ ะ ไร่ 
ที่ นก มาก  มีน จบ จน อิน ไม้ ตาย  ที่ มีน ตาย เพราะ อะไร รู้ ไหม  1' ว ลา 
มน ลง มา ที่ มีน กระเทือน  ขน ทีม*' นที กระเทือน  เหมือน สนาม บิน 


เรือ บิน ใหญ่  "I  ลง สนาม บิน มํนก็ กระเทือน  เขา จึงคั อง สรีา ง 

หล ก ฐาน ให้ม่ นก ง แค่ คัน ไม้ มีน ไม่ ใช่ คอนกรี ค มน เคลื่อน ไหว ไค้ 
เวลา นก ลง ที กง ไหว  กำ ลง กน พร อม คั งฝง ม* น ไหว ท ง- ราก เลย 

เวลา ม่ไเ ขน ก็ ไหว อีก แล ว คัน ไม้ คัน น1 นคั อง คาย อยู่ ไม่ ไค้  คน เรา 
นึ่ก็ เหมือน คัน  อารมณ์ มน ห่ม ให้ เกิด ความ กระเทือน บ่อย  ฯ เขา 
เรียก ว่า กวา มก ระ เทือ น ใจ  อารมณ์ น ใน ขา มา ลง นาที หนึ่ง  แหม 
ใจ กระเทือน คัว ย ความ รี ก ควย ความ ช ไ)  ควย ความ โกรธ  คิว ย 
ความ ริษยา  คิว ย ความ พยาบาท มาก มาย ก่าย กอง  อารมณ์ น น 


ออก ไป มน ก็ กระเทือน ใจ อีก แหละ  มน กระเทือน ใจ ทุก กรง  อาการ 


เช่น นึ่ทำ ให้ อายุ สน  แก่ เร็ว  คาย เร็ว  เพราะ ว่า จิฅ ใจ ขน ๆ ลงๆ 
บ่อย  ๆ ไม่เ บี1 น บุคคล ทืเรื ยก ว่า ใจม่ นก ง ใจ มน คง ใน ภาษา พระ 
เขา เรียก ว่า  ฅาที  คา ที บุคคล  บุคคล ที่เบ็่ น ประเภท คา ที น1 น คือ 
มี ความ แน่น ใน ใจ  มี อารมณ์ ไม่ หวน ไหว ค่อ อารมณ์ ที1 มากระ ทบ 
มี {เญ ญารู้ 1 ทีๅรู้ ทัน ต่อ อารมณ์ นน  ๆ ว่า อะไร มน ๓ ค ขน  อะไร 
มน ฅํ้งอ ยุ่  อะไร คับ ไป  กอย กำ หน ครู้ อาการ ของ ใจ  เวลา ลื่งใ ค มา 
ก็ร้ ว่า สี่งน นกำ ลงเ ขำ มา  สง น นก V ง คง อยู่  ลง นน กำ ล่ง ออก ไป 


ไม ให้ ความ คค ใน ทาง จคเ ลยเ หคุอ อก  'บ่  คอ ไม เลย  [ปลง ความ รก 


๑๔๐ 


ความ ชง  ความ โกรธ  ความ หลง  ความ ริษยา พยาบาท  ให้ มน 
ห ยุค เพียง เท่า น* น เพียง ไค้ รี ปรู้แข้ วมีน่ ก็ ผ่าน พ่น ไป  ไม่ เบ็่ด 

โอกาส ให้ กิเลส เกิด ขน ครอบ งำ จิฅ ใจ  กน ที่ คอย ระ' ว* ง ใจ ของ คิว 

อย่าง นี่ ก็ จะ อยู่ ใน สภาพ ที่ เรียก ว่า สงบ สบาย  อะไร ผ่าน มา ม* นก็ ไม่ มี 
พิษ มี สง อะไร แก่ เรา  อารมณ์ ที่ ผ่าน มา เกิด พิษ เกิด สง น1 น เพราะ เรา 
ร ไง ไว้ ผิด  เรา เข้า ใจ ผิด น' น เอง  มีน จึง ไค้ เกิด พิษสง  ทำ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ ความ เดือด ข้อ น แต่ ข้า หากว่า เรา รู้ เท่า รู้ ทัน ต่อ อารมณ์ 
น8 น ๆ ก็ จะ ไม่ เกิด พิษสง อะไร แก่ เรา  เพียง แต่ ผ่าน มา แข้ว ก็ ผ่าน 
พ่น' ไป  มี ความ กระเทือน นิด หน่อย  คือ ความ รู้สึก  แต่ ไม่ ถึง 

เกิด ความ เดือด รอน หรือ ไม่ ถึง กบ ความ เย น มากระ ทบ แรง เกิน ไป 
ใจ เรา ก็ อยู่ ใน สภาพ กง ที่  อ’ นนี่ เรียก ว่า เบน กน มี ใจ สงบ  คน ที่ ใจ 
สงบ น1 น กิริยา อาการ ก็ สงบ เรียบ ข้อ ย เรา เรียก ว่า เบ็่น ผู้ดี ทุก 

กระเบียด นี่ว  ก็ หมาย ความ ว่า จิฅ ใจ สง บน น เอง  จะ ลุก เดน นง 

พูด จา กู้ แขน เหยียด แขน  เหลียว ซ ไย แล ขวา ดู เรียบ ข้อ ย หมด  เพราะ 
ทำ ข้วย ความ รู้ เท่า รู้ ทัน  ไม่ ทำ อะไร ข้วย อารมณ์  กน ที่ฑำ ข้วย 

อารมณ์ ย่อม ผลุน ผลี น ยกแ ข้วขํ้ น วาง ก็ พน ชำรุด ลง ไป  ที่ จะ 

หยิบ น น หยิบ นี่ก็ก ระ โชก กระชาก  อะไร ต่าง  ทุ  * นี่ เขา เรียก ว่า กน 


6)  (^© 


เรา อา รม ณ กนเ จำ อารมณ์ นี่ ล่อ แหลม นะ  ล่อ แหล มค่อ การที่ จะ 
เบึน โรค ประสาท  เพราะ มี เรื่อง กระทบ ใจ บ่อย  "I  อาฅ มา สิง เก?) 
พบ อย่าง น1 น กน ไหน ที่มี กิริยา กระโชก โชก ฮา ณ เลว ไม่ เท่าใด 

เบ็่น โรค ประสาท  เดี๋ยว โกรธ เที่ยว หาย  ใจ รอน  ใจ เร็ว  หนำ? ฑ 
ขุ่น อยู่ ฅลอ ค เวลา  ไม่ สบาย ใน ทาง จิฅ ใจ  ม* น เสีย ผล แล* ว กระทบ 
กระเทือน ไป ถึง สุช ภาพ ทาง กาย  ทาง จิฅ  นอน ก็ ไม่ ค่อย สบาย 

อะไร มากระ ทบ นิด ก็หงุ คหงิ คขํ้น มา  อะไร มากระ ทบ หน่อย ก็ วูบ- 
วาบ ขนม าทํ นที  เรียก ว่า มน ไหว ง่าย  เบน ธง ปลาย เสา  กน 

โบราณ เขา เปรียบ ดี  ม* นอ ยู่ เหมือน สิบ ธง ปลาย เสา อย่าง นี่ น แหละ 
ธง ทื่อ ยู่ ปลาย เสา ลม ม* นพ* ด แกว่ง อยู่ ดล อด เวลา  ไม่ ค่อย ได้ ห ยุค เลย 
กน เรา ที่ มืจิฅ ใจ แกว่ง  ก็มีส ภาพ เช่น นี่  เบ็๋น ธง ปลาย เสา ดล อด เวลา 
ถก แกว่ง อยู่ อย่าง นน จน ท่า ขาด เบ็่น ท่า ขรํ้ว ไป เลย  สภาพ จิดก็ เบ็่น 
อย่าง นี่  เนี่ อง จาก แกว่ง มาก ก็ เลย เบน จิดฑ ราม  มน วุ่นวาย  มน 


ร็อน กลาย เบ็่น จิด ท่า ฃรว ไป  หา ชิน ด ,! .ม เด้  ไม ม ความ สุข  I ม ม 
ความ สงบ ใน ทาง ใจ  เรา จึง ควร จะ ได้ พิจารณา สภาพ จิฅร องเรา 

ว่า ม' X เอ ยู่ ใน ลกษ ณะนํ น หรือ เปล่า  ใจ รอน ไหม  ใจ เรว  1ห ม ทา 
อะไร คิว ย อารมณ์ ไหม  หุน หน พล น แลน ไหม  เวลา มอ ะ 1ร มา 


๑๔! 


กระทบ กระ ท, งมีก วาม รู้สึก อย่าง ไร  มน รุนแรง เกิน ไป หรือ ไม่ 

อย่าง น เบน ค้น  เรา หม่น ฅรว จคูส ภาพ ของ ม* นเพื อ ให้ รู้ แน่ แก่ ฅว 

ของ เรา  ถา หากว่า มี อาการ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  เช่น ใจ ร้อน ใจ เร็ว 
เบ็่น คน พี่ โกรธ หุน ห* นพ ก่น แล่น  ที อง กอย เตือน ทีวเ องไว้  อย่า 
ร้อน อย่าง น8 น อย่า ใจ เร็ว อย่า หุน V นัเพ ก่น แล่น  ที อง เยือก เย็น 

ที อง หัด ทำ อะไร ให้ ช้า  ๆ หํฑ ทำ ให้ ชำ  หัด พุด ให้ ช้า  "I  เดิน ช้า  "I 
เพี่อ ควบ คุม ที ว เอง  การทำ ให้ ช้า ที เพี่อ จะ ให้ ใจ คุม ได้  ให้ ใจ ม* น 
กำหนด รู้ ว่า จะ ชก มือ ขน  จะ ไป ทำ สึง น8 นจะ ไป ทำ สึงนึ่  ไม่ มี การ 
เก ล่อน ไหว ทีวย อิริยาบถ ใด โดย ใจ ไม, รู้ เท่า ไม่ รู้ ท* น อ” นน จะ ควบ คุม 
ให้ จิฅส งบ ขน 

ท เรียก ว่า ส ดิบ ฏ ฐาน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ สูดิ  สดิ 
หนึ่ง เรียก ว่า  สดิ บฏ ฐาน สฅิ  ท่าน ให้ กำหนด พี่ กาย  พี่ เวทนา ความ 
รู้สึก  สุข  ทุกข์  ที่ อาการ ของ จิฅ  พี่ ธรรมะ  คือ ว่า มี ธรรมะ อะไร 
อยู่ ใน จิฅ บ้าง  ท่าน ให้ คอย กำหนด  คน พี่ ได้ เจริญ สฅิ บฏ ฐาน 

กำหนด อาการ อย่า งนึ่  จิฅที จะ ดีฃํ้น  มีสดิ ตืขน  มี ความ ว่อง ไว 
ดฃึน  ไม ใชเ บน กน เฉ อย ชา อะไร หรอก  พี่ เรา เห็น การ ป ภิบัดิ 

พี่ ว่า เดิน ช้า  ๆ เดี๋ยว จะ เบน คน เฉื่อย ไป  ขน แรก เรา หัด อย่าง น น 


๑๔๓ 


เห มอน กบ ทหาร เวลา หน ชาย ห" น ขวา  เขา หไๆ เบน จง หวะ  ห* ด กาย 
บริหาร ก ทำ อย่าง น้น  ไป ดนึก เรียน พละ เขา ห* ดยก ไม้ ยก มือ  มี 

จง หวะ  ๑,  ๒,  ๓,  ๔ ก่อ ง เคาะ จ*' ง หวะ ให้ ก่อน  เพื่อ ให้ ทำ ถูก 

ค รน ทำ ไค้ คล่อง แก ล่วแ ลิว  ก่อ ไป ก็ ทำ ไค้ โดย ธ* ฅโน ม้ฅิ  ใจ ม" น 
กำ หน ครู้ ของ มน เอง  ไม่ ลำบาก เดือด ห้อ น อะไร  ใน การ ปฏิบัติ 

เกี่ยว กบ การ ห กน ก็ เหมือน ก*' น ในฃํ้ น แรก นึก ว่า เดิน ชำ  "I  เดี๋ยว 
จะ เบน คน ชำ ๆ ไป  ไม่ ใช่ อย่าง น1 น แก่ ก่' องการ ให้ จิด ดาม กำหนด 
ม* น การ เคลื่อน ไหว ใน ส่วน น1 น ฯ กร1 น เมื่อ จิดเ รา เกลื่อน ไหว 
ใน ส่วน น5 น "I  ไค้ แล่ ว แม้ เรา จะ ทำ ว่อง ไว ม*' นก็รู้ เท่า ท'' น ความ 
พล1 ง พลาด ผิด เสีย หาย ก็ ไม่ เกิด ขน  ใน การ ปฏิบัติ จิต ใน ชีวิฅ ประจำ 
ว* น เพราะ กำหนด ว่า เรา พล8 งใป เมื่อ ไร แล่ ว เดือด ห้อ น ทุกที 

บา งก นพ ล่ง ผิด ขาด หุน ไป' จำ น วนแ สน จำนวน ลาน  ไม่ ใช่เ รอง 

นอย  ๆ แก่ ถา ระ ว* งไค้ เรา ก็ จะ มืกำ ไร ไม่ ก่อ ง สูญ เสีย ใน สีงอํ นไม่ 

ควร จะ สูญ เสีย ไป  ชีวิต ของ เรา ก็' จะ อยู่ เย็น เบ็่น สุข  ความ สุข เบ็1 น 
สีงที่ เรา ก่อ ง การ  ใจ จะ เบน สูขก เพราะ ม ใจ สงบ  ม ใจ สะอาด  ม เจ 
ที่ เรียก ว่า อ่อน โยน  ควร แก่ การ ใช้ งาน  จะ น้อม ไป ทาง ไหน มน ก็ 
นึก ไค้ คิด ได้  รู้ เท่า รู้ ทํ นึใน สิ, งนน  ๆ ถูก ก่อ งฅา มก วาม เบน จริง 


๑(31(3! 


อยู่ เสมอ  อํนน เบ็่น เรื่อง ที่ ควร ศึกษา ให้ ร้ซํด ฅาม ความ เบน จริง 

อย่าง น การ รู้ ไม่ จริง น1 นม็น ยุ่ง  แค่ ลำ รู้' จริง แล1 วม นก ไม่ ยุ่ง  ญาอิ 
โยม ทุก คน จึง ควร จะ ได้ สนใจ ใน บญ หาน  ดูอะ  ไร, ให้ รู้ ชิด  พง อะไร 
ก็ ให้ ไค้ ยิน ชิด  คิด อะไร ให้ เข ไ ใจ ชิด จริง ฅาม เรื่อง น1 น ๆ แล ว 
โค ย เฉพาะ อย่าง ยิง ก็ คือ อารมณ์ ด่าง  ฯ ที่ มากระ ทบ เรา  เรา คือ ง 

พิจารณา ให้ เห็น ชิด ขน มา  ล่า เห็น ฟ้า แล่ ว สึ๋ง น8 นล่น หาย ไป  ไม่ 
มีด่ว ไม่ มีฅน มา ปรากฏ  มา หลอก เรา  ไอ้, ที' เรา ถูก หลอ กน่ะ  เพราะ 
เรา เห็น ม่นเ บ็่นด่ ว เบน ฅน  เบน รูป เบน ร่าง เบน อย่าง น5 นอ ย่าง นํ้ 

อิน น เขา เรียก ว่า  มายา  เรา บน ล่น ขน  ภาษา ง่าย  ^ ที่ เขา พูด ว่า 
บนนํ้ าเบ็่ นฅ้ว่  เรา บน นา ให้ ล่น เบน ด่วห ลอก คน เล่น  เหมือน กบ 
เด็ก เลย ง แกะ หลอก ชาว บาน  เรา เอง ก็ บน น้า เบ็1 นฅว หลอก เรา เอง 
ใน ภาพ ด่าง  ๆ เห็น ภา พน นภา พน  แล่ ว เรา ก็ สร่าง ล่น์ฃํ้ น ว่า สวย 
ว่า ไม่ สวย  ว่า น่า รก  ว่า ไม่ น่า รก  ชอบ ใจ  ไล่ ชอบ ใจ  เบน 
อย่าง น นอ ย่าง น ด่าง  ๆ นานา  ประ เที่ยว ห้ว เราะ  ประ เที่ยว 
รอง ไห้  ประ เที่ยว นง หน้า เศร้า  ประ เที่ยว น ■ง หน้า บาน  เบน ไป 
ด่าง  "I  ทำไม เบ็ นอ ยาง น้น  ก็ เพราะ ว่า เรา ไม่ รู้ ว่า สีงน้ นล่' น คือ 

อะไร ถูก ล่อง  แล ว ไม่ พิจารณา ให้ เห็น ชิด อาม ความ เบน จริง  จิ ฅ ใจ 


© 0ะ! 


จึง ฃึน  ‘สุ  ลง  ‘สุ  ดาม อารมณ์ น8 นฅล อด เวลา  เบ็่ นความ สุข หรือ ไม่ 
ใน การที่ เบ็1 นอ ขู่ ใน รูป เช่น น1 น ญาติ โยมก็ คง จะ แล เห็น ได้ ด้วย 

ด้วเ อง ว่า} มีน เค็ม ที  ม' นไม่ ได้ เกิด ความ สุข เลย 


เบน 


คำ ว่า ความ สุข ใน ที่นึ่ห มาย ถึง ความ สงบ ใน ทาง จิฅ 
ความ สุข แท้  เบน ส'' น ติ ภาพ ใน ภาย ใน  เบ็่น ความ สงบ ที่ เกิด ขน 
จาก บญญ ารู้เ ท่า รู้ ท ''น  ด้ง คำ ที่ พระ พุทธ เท้า ท่าน ฅรํ ส, ว่า  นํฅถิ  ลิ' นติ 
ปะ รง  สุข* ง สุข อื่น ยง กว่า ความ สงบ ไม่ มี  ความ สงบ น์, น แหละ เบ็1 น 
ยอด สุข  ฃเ นะ ใด ใจ สงบ แลิ' ว เรา เรียก ว่า เบ็่น สุข แท้  เบ็1 นสุฃ จริง 
แด่ ถไ ใจ ยท่แ ลิว ม'' น ไม่ เบ็1 นก วาม สุข  แด่ มน ถูก หลอก ให้ เดน 

เหมือน ลิบ ว่า เรา เอา ไฟ ไป ลน อะไร เช่า  ลิฅว์ ฅวใ คด'' ว หนึ่ง  เอา 
ไฟ ไป รน} มีน ก็ฅํอ งด น รน ตลอด เวลา  แด่ ถา ไม่ ถูก ไฟ ลน ก็ นง นึ่ง  ๆ 
สงบ เรียบ รอย  ใจ เรา นก เห มอน กน  เม อ ['ม ม อา รม ส เมา ยวยุ มน ก 
สงบ  แด่ ถ้า มี อารมณ์ ย์ว์ยุ  เรา ไม่ เปลี่ยน สภาพ ของ จิต 1จ  รก บา 
หนำ ดา ดง เติม ของ มน ไว ไห ดง รูป อยู อ ยาง นนด ลอด ไป แล ว เขา ก 
เรย กวา เบน ง! ขน ะรป  เบน ดอย เห นอ อา ‘'ม ภา  อา รม ภเรู ปทง หลาย 
ไม่ กระ ทบ- จิฅ 'ไม่ ทำ' ให้ เรา เกิ ตก ว' าม ห' วน ไ' หว  จะ เบน เรื่อง ริก 

เรือง ช่ง  เร อง อะไร ก ดาม ห มน มากระ ทบเ รา  กด มน กลบ ไป 


๑๔๖ 


คิว ย บ ญญา  เพราะ เรา รู้ ว่า สิง น1 นคือ อะไร  สิง น1 นไม่ อาจ สามารถ 
ที่ จะ ทำ เรา ให้ เจ็บ ชา นา ใจ ไค้  ก็มี ชีวิต สด ชื่น แจ่ม ใส ตาม สมควร 

แก่ ฐานะ 

ดิง ที่ 'ไค้ กล่าว มา เพื่อ เบ็่น แนว ทาง  เตือน จิฅ สะกิด ใจ แก่ 

ญาติ โยม ท1 ง หลาย  ก็ สมควร แก่ เวลา 


เก บไฬู้ ญ เปล่า  ไ, ห้เฃ ากีก ว่า 


แสดง โดย  เจ ทิดุฒ {ณ] ญานํ น} ฒุนี 

ณ ว่ด ชล ประ หาน ร0 งสฤ ษฎ์ 
เม 0ว น ฮา ทิศ ย ท ๓๑  สิง พา ลม  ๒๙๑๒ 


ญาติ โยม พุทธ บริษ ไ' เท1 ง หลาย  บดนํ้ ถึง เวลา ของ การ พง 

ปา 1 ฐ กถา ธรรม  อไแ บน คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล่ ว ขอ 

ให้' ทุก ท่าน หา ที่ น' ง ซึ่ง ยิง, ว่างอยู่ ข้าง ใน น ให้ เรียบ ข้อ ย แล่ วฅ งอก 

ข้ง ใจ พง เรื่อ งที่จ ะนทิ มา กล่าว สู่กไ เพั๋ง ต่อ ไป  ณ บัด น 

เมื่อ อาทิ ฅย์ ก่อน ไค้ พูด ถึง เรื่อง  ความ เข้า ใจ ถูก ใน เรื่อง 

ฅ่าง  พุ  ว่า เบน เรื่อง สำ ค ไ!/ ที่' จะ นำ, ชีวิฅ ของ เรา ข้าว หนำ ใน ดาน ของ 
การ ปฏิบัติ ธรรมะ  เบ็นํ จุด เริม ดไเ ที่ จะ ไป สู่ ทาง พไเ ทุกข์ ต่อ ไป 

เพราะ การ ศึกษา ใ' แเรื อง พา าะ พุพ ธ ศาก นา น น เรา มุง ศก ษาเ พอ 

ความ พ' น ทกฃ  การ ป/] บัด กร นาง พระ พุทธ ศาสนา, ทุก เร อง ทุก 

ประการ  ก็มี จุด มุ่ง หมาย สำ ค ไช อยู่ ที่ ดอง การ ให้ ด นพ น จาก ความ 


๑๔ ฝ 


ทุกข์  ความ เลือด ร้อน เบ็่น เรื่อง ใหญ่  เพราะ ฉะ น1 น การที่ เรา จะ 

พน ความ ทุกข์ กวา  ม เลือด ร้อน ได้  ก็ ดือ งมีค วาม เขา ใจ ถูก  ปฏิบัติ 
ถกฅ รง ฅาม ความ เขา ใจ น5 น ก็ จะ พา จิฅข องเรา ให้ พ8 น, จาก เครื่อง 

ผูก พ*' นดืว่ ย ประการ ท1 ง ปวง  พน ไป จาก ความ ทุกข์ ความ เลือด ร้อน 
ใน ชี วิด ประจำ อัน นํ้ได้  เพราะ ใน ชีวิฅ ของ เรา แด่ ละ กน นั้น  ย่อม 

มี พน ธะขํ อผูก ม' ดอัน ทำ ให้ เกิด ความ  ยุ่ง ยาก อยู่ ดืวย  ประการ ด่าง  ทุ 
มาก มาย หลาย เรื่อง ควย ก* น เบ็่น ชีวิฅ ที่เรื ยก ว่า สล้บ ซับ ซ้อน ดืวย 

บญ หา ด่าง  ทุ  มาก มาย จน กระ ท* ง สะสาง อัน ไม่ ค่อย ไหว  ถ้า' ไม่, ใช้ 

บญญ าที่ ละเอียด ลึก ชง พิจารณา อัน ค ว่า อย่าง จริง จ'' ง แล้ว  บั๋ญ หา 

สลบ ซับ ซ้อน นั้น ก็ จะ เพ ม จำนวน มาก ขน ทุกวน ทุก เวลา  แล้' ว เรา 
ก็มีแด่ ความ หน' กอก หน*' ก ใจ  สร้าง ความ ทุกข์ อ' นมีบ ญ หาดื วย 

ประการ ด่าง  ทุ  แด่ ถ้า หากว่า เรื่ม ด้น ถูก ทาง การ ปฏิบัติ ก็ จะ เบ็่น 

ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  อัน จะ ช่วย ให้ เกิด ความ สงบ ใจ ได้ ใน กาล 

ด่อ ไป ขาง หนำ  คำ ว่า ด่อ ไป ขำ ง หนำ น น ขอ ให้ ญาติ โยม ทำ ความ 
เซัา ใจ ให้ ชด เจน หน่อย  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  ชาติ หนำ  ชาติ โน่น 
หรือ ดาย ไป แล้ว  จุด มุง หมาย ของ การ ปฏิบัติ นั้น  เพื่อ เห็น ผล ใน 
ท นฅา  พระ ท่าน เรียก ว่า  ประโยชน์ อัน เกิด ขน ใน บชุธุ บัน น 


ความ จริง สง ท5 ง หลาย ที่!, 7 าทํๅ ลง ไป ด้ๅย  กาย  ด้วย วาจา 
ด้วย ใจ  ของ เรา นน  ม็นก็ ให้ ผล ปรากฏ อยู่ ใน ชีวิฅ น เรา มี ความ 
สุข  มี ความ ทุก ข มี เรือง ยุ่ง ยาก ลำบาก ใจ  ประการ ค่าง  ทุ  เกิค 
ขน ใน ชีวิฅ น5 น ก็ เบน เรื่อง ที่ เห็น ก, นอ ยู่ ใน ชีวิฅ น ไม่ ใช่ฅ็ อง รอ 
เทือ เอา ผล ก ฯ แใน โลก หนา  เรื่อง น ญาฅิ โยม บาง ทีก็เ ขำ, ใจ ผิด อยู่ 

คิค ว่า จะ ไป ทำ เอา ขาง หนา ทืงน ะ น ทำ อะไร  ทุ  ก็ นึก ว่า  รอ ไว้ เมื่อ 
คาย แล ว ไค้ ไป เกิค ใหม่ จึง จะ มี ผล  น' นม ไน บน อีก เรื่อง  อนึ่ง 
แก่- ว่า เรื่อง ที่ แท้' จริง สำ ก่ญนึ่ น เบน เรื่อง ที่ เรา จะ พึง ไค้ ริบ ใน 

บ จ จุบ* น ไม่ ว่า เรา จะ ริก บา ศีล เจริญ ภาวนา  หรือ จะ ปฏิบัติ กิจ ใน 
ทาง พุทธ ศาสนา ด้วย ประการ ใค  ๆ อี คาม  ผล ที่เกิ ค ขน น8 น ย่อม 

ประ จ ว้าษ์ ชด ด้วย ใจ ของ เรา เอง  แด้ว อีเบ็ นึเรื่ อง ที่รู้ ได้ ด้วย คน เอง 

ไม่ ก่อ ง ให้ ใคร บอกว่า เบ็1 นอ ย่าง น' นึเ บ็่, นอ ย่าง' นึ่  เพราะ ว่า ส็่งที่ เกิด 
ขน น น เกิด ที่ ใจ  ใจ สะอาด เรา อี รู้' ใค้  ใจ สงบ เรา อี รู้' ได้  ใจ สว่าง 
ขน เพราะ การ ปฏิบัติ อีเบ็่ น เรื่อง ที่  เรา รู้ ได้  เฉพาะ คน ไม่ ด้อง ให้ ใคร 
มา วินิจ ฉย  ความ เบ็1 นอ ยู่ ของ เรา อย่าง แ1! 'เอ ย่าง นึ่  เวน ไว้ แค่ ว่า 

เรา มี ความ สง ส ไ) ใน เรื่อง บาง สิ' ง บาง ป ระ การ  แล วก ไป ปรึกษา หา รอ 
ว่า  ความ ร้สึก นึก คิด ใน รป เช่า เนึไ เบ0 ยู่ ไ1'1, ฅวเรา  มน ม สภาพ 

อย่าง โร  หรอ ควร จะ แก  ไซ บญห าแา เอ แา’ เ1 ไ' า' เ^  อนน เรย กวา 


ไป ปรึกษา หารือ  แม้ กร บา อาจารย์ ผู้ ส’ ง สอนอบรม, ใน ดำ นใค ก็ อา ม 
เรา ก็ ถือ ว่า เบน ก้ลย าณมิ ดร  เบ็่น ที่ ปรึกษา หารือ ใน เรื่ อง ต่าง  พู 

ธน เกี่ยว กบ บ ญ หา' ชี วิด ของ เรา  กา เรา ไค้ มี อะไร เกิค ขน ใน ชีวิฅ 

เรา ก็ ปรึกษา ท่าน เหล่า น1 น "I  ก็ อธิบาย ให้ เรา เขา ใจ ทราบ ชง  แล ว 
เรา ก็ จะ มอง เห็น ชิด ควย ดวิฃ องเรา เอง  อํนน เบ็๋น เรื่อง ที่ ควร จะ 

ไค้ เขา ใจ ให้ ถูก ท่อง  อ้น เบ็่น ผล จาก การ ปฏิบัติ ทาง ธรรมะ  เพราะ 
บรรดา หล ก คำ สอน ประการ ฅ่าง  ฯ ที่' พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา  แสดง 
ไว้ น น ท่อง การ ปฏิบัติ  เพื่อ ให้ เห็น ผล แห้ง ชด คิว ย ก้วฃ องเรา เอง 
ไม่ ใช่ จะ ไป รอ ผล ไกล เกิน ไป ใน กาล อ้าง หนา  แด่ เอา ผล อ้น ใน 

เวลา น และ มํนก็ ให้ ผล อยู่ อย่าง แท้ จริง  ฅาม หล ไ า เกณฑ์  ขอ ให้ 
เรา ล่ง เกด ใน การ ศึกษา ปฏิบัติ ของ เรา แด่ ละ คน ด้ง ที่' ไค้ กล่าว มา แล ว้ 
ใน อ้น ก่อน 


วห็ณี จะ ไค้ พูด ถึง บญ หา หญํๅ ปาก กอก เล็ก  พู  นํ \ ]ย  พู  ไทํ 
ญาติ โยม เข้า ใจ เสีย ก่อน ใน เบั๊ อง ก้น  เพราะ ว่า บาง ที เรา ไม่ เข้า ใจ 

ชด เจน ใน บญ หา เหล่า นอ ยู่  ใน เรื่อง เหล่า นอ ยู่  ก็ ควร จะ ไค้ ทำ 

ความ เข้า ใจ ก้น ข้าง ฅาม สมควร  คือ เรื่อง ง่าย  พู  ที่ เรา ควร จะ ไค้ 

เขา ใจ ให มน ถูก  เชน เร อง เกย วก บ รด นคร ย กอ พระ พทธ เจา 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อนเ บึนที่ พึ่ง  ที่ นับถือ ของ เรา แด ละ กน 


ถๆเ รา ไม่ เข้า ใจ ถูก ดัอง คาม เนอ แท้  หรือ คาม ความ เบน จริง แลว 

อาจ จะ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใน เรื่อง น ก็ ไค้  เรา เอา พระ ร ใ! นคร ใ) เบ็่น ที่ 
พึ่ง  แด่ ดัาเ รา เข้า ใจ ไม่ ถูก เรา ก็ พึ่ง ผิด ไป  แดัว ก็มี การ ปฏิบัติ ผิด ไป 
และ การ เขา' ใจ ผิด ใน เรื่อง พระ รืฅน ฅรื ย น ทำ ให้ การ ปฏิบัติ ผิด ห่าง 
ไกล จาก พระ ร ใ! นคร ใ) ไป  เบน ทาง ระยะ ไกล  ฯ ที เดียว  คือ ห่าง 
ไกล จน กระ ทํง ว่า มอง ดัน ไม่ เห็น  หรือ คะ โกน กู่ ก็ เกือบ จะ ไม่ ไค้ 

ยิน ก็ ว่า ไค้  อิน นเบึ นความ บกพร่อง ใน การ ศึกษา พระ ศาสนา ของ 
เรา ใาว  ฯ ไป  ดัง ที่ ปรากฏ เห คุ การณ์ อยู่ ใน บจ จุ! โนน มี มาก มาย 

หลาย สง หลาย ประการ  เพราะ ความ เข้า ใจ ไม่ ฅรง คาม ความ เบ็่น 

จริง  ใน, เรื่อง น เรา ทุก คน ที่เบ็่ นพ ท รบ ริ ษ* ท' ไค้ กล่าว' วาจา ว่า 

ข้า พ เข้า ถึง พระ พุทธ เข้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ว่า เบน สรณะ 

เบน ที่ พึ่ง ที่ นบ ถือ ของ เรา  เรา ก็ เอา พระองค์ เบน ที่ พึ่ง อย่าง จริง ดัง 
เรา เข้า ไป พึ่ง ไป พิง พระ รอน ดร^ จนกระ ทง ช่',  ลืม ดัวฃ อง ดัวเ อง 

ก็มี  คือ ไม่ ไค้ คิด ว่า ดัวน่ ะดั อง ช่วย ท่วเ อง  แด่ ว่า เอา พระ เบน ที่ 

พึ่ง เสีย เลย  ฝาก ชีวิฅ จิต ใจ ไว้ กบ พระ แล วไม่ พยายาม ที่ จะ ช่วย ดัว 

เอง  ดัา เปรียบ ให้ เห็น ง่าย  ๆ เหมือน ดับ ประเทศ ชาติ บาน เมือง ที่ 
เรา อา ศ ใ) ชาติ อื่น ใน ดัาน ท่า งๆ  เช่น อา ศใเ การ เงิน เพื่อ การ เศรษฐกิจ 
อา อิย การท หาร เพ อให เขา ชก ยา ยอง กน จน ก ระ ท งด กอ อน แอ  ไม 
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มี ความ เข็ม แข็ง  ไม่ มี กำ ลไเ ที่ จะจํ ดจะ ทำ อะไร ได้  เพราะ ว่า คอย 
แค่ พึ่ง เขา  กอย แค่ ว่า จะ ให้ เขา ช่วย ใน เรื่อง อะไร ค่าง  ฯ มี อะไร 
เกิด ขน ก็มํก จะ คิด ว่า  เขา จะ ช่วย อะไร ทำ ง เขา จะ ให้ เท่า! ร อะไร 
อย่า งนเ บ็่นต์ น ก็ ทำ ให้ ฅน  เบึน คน อ่อนแอ  ไม่ มี ความ เข ม แข็ง 
ขาด ความ กำ, ว หนำ ใน ชีวิฅ ประจำ ว* น อ้น นเบ็่ น เรื่อง เห็น ง่าย 

การ พึ่ง พระ ร* ด้น ฅรํ ย ของ  พวก เรา  ท1 ง หลาย  นก็  เหมือน อ้น 
บาง ทีก็ พึ่ง มาก เกิน ไป  เรียก ว่า พึ่ง เอา ห้อย เปอร์เซ็นต์  จน กระทง 
ว่า  จะ เอา อะไร พุ  ก็ จะ ให้ พระ ช่วย ไป เสีย ท15 ง หมด  ไม่ คิด จะ ช่วย 
ฅํวเ อง  อ้น นํ้คึอ ความ เฃำ ใจ ผิด ใน บาง เรื่อง  มีต์ว อย่าง ที่ เห็น 

ง่าย พุ  เช่น เรา ค องการ อะไร  แทน ที่ เรา จะ จด จะ ทำ เอา ต์วย ต์ว 
ของ เรา  เรา กลบ ไป วิงวอน  ไป ขอ ห้อง จาก พระ ห้ฅน ฅห้ย  เพื่อ 
ให้ ช่วย เหลือ เรา ให้ ม'1 ง่มี  ให้ ถูก หวย ล๊อฅ เฅอ รี  ได้ สีง น1 นสึง น 

ประการ ค่าง  ฯ พระ พุทธ ศาสนา ซึ่ง เบ็่น ศาสนา ที่ สอน ให้ ฅน พึ่ง 

ฅน  ให้ ปฏิบัติ คิว ย คน  กลาย เบ็่น พิธีการ ประเภท  อ้อน วอน 
บวง สรวง  บวง บล  ไป คิว ย ประการ ค่าง  ฯ ฅาม วิธี การ ของ เด็ก 
อม มือ  คือ ไม่ ใช้ วิธี การ ของ ผู้ใหญ่ ที่มีค วาม ฉลาด  มี เห ดุ ผล  ใน 
เรื่อ งบ ญ หา ของ ชี' วิด  แค่ ว่า เรา กระทำ เหมือน อ้บ ว่า  เรา เบน เด็ก 
ไป  ใน เรื่องอย่าง น8 น คือ ไป ทำ การ อ้อน วอน  บวง สรวง  อะไร 
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ต่าง  ๆ นานา  คํงที่ เรา เห็น เบ็น อยู่ อิน มาก ใน หมู่ พุทธ บวิษํ ทํ  แม้ 
ว่า จะ เบ็น ผู้มี การ ศึกษา พอ สมควร ใน เรื่อ งอึ่น  แต่ ว่า ฃาค การ ศึกษา 
ใน คาน ธรรมะ  ไม่ มี ความ เฃไ ใจ ชไา แจง ถูก ค อง  ฅาม ความ เบ็1 น 
จริง  ก พลอย กน ส่ง เสริม ใน สง ที่ เรียก ว่า  วิธี การ ของ เด็ก  พุ  ไม่ 
มี การ กาว หนำ ใน คาน การ ศึกษา ธรรมะ  ไม่ มี การ กำ ว หนำ ใน การ 
ปฏิบัติ ธรรม  เพื่อ ให้ กำ ว หนำ ไป สู่ บ ญญา  หรือ ความ พน ทุกข์ 

แต่ ว่า ทำ อยู่ แต่ เรื่อง พิธีรีตอง  มี ประการ ต่าง  พุ  ทำ การอ อน วอน 
เส, น สรวง  บวง บล  คาม วิธี การ หลายอย่าง  ที่มีก วาม ศ ไาดี้ สิทธิ้ 
ห็เกิ ค ขน ใน เรื่องอย่าง น' น อิน ความ ศึก ดี้สิท ธิ้ใน สึง ต่าง  พุ  ที่เกิ ค 
เนื่อง จาก รํฅ นคร ไ) นื่น  ความ จริง มีน เบ็น์ เรื่อง ที่ เรา สร ไง อิน ขน 

ใน ใจฃ องเรา เอง  คือ เรา คิคเ อา เอง  เรา นึก เอา เอง  ว่า ส์ง นื่ นื่ 
เบน เช่น น5 น สี่งนื่ เบ็่น เช่น นื่  การ ติณ อา เซ่น นื่  ก็ โดย อา ศ ไ) การ 
โฆษณา จูง ใจ  ชวน เชื่อ  ซึ่ง ทำ อิน อยู่ คลอด เวลา  ใน หมู่ ประชาชน 
ผู้นํบ ถือ ศาสนา  มี การ กระทำ กน ทํวไ ป ไค้ รบ การ เชื่อ ประเภท ต่าง พุ 
มาฅ งแต่ เบ็่น เด็ก นํอย  พุ  จน กระ ทํง้เ บ1 น หนุ่ม เบ็่น สาว  และ จน 
กระ ทํงแ ก' เฒ่ าก' ไม่ สามารถ  จะ เปลือง ความ ติด แบบ นํนํอ อก ไป จาก 
จิต ใจ  โ? าย ไม่ เขา ใจ ว่า สี่งนื่ นื่เบ็่ นพ ฯ แธะ เบ็่ น! .ค รี่' อง ผูก จิค  เบ็1 น 

ส่ง โยชน์ อยู่ อย่าง หนึง เห มือ' แก บ ใน ภาษา ธรรมะ  เขา เรย กวา 
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ส่ง โยชน์  หมาย ความ ว่า  เชือก ผูกฬิ เหมือน ก* บ เชือก ล่าม ควาย 
ล่าม วิว  ไม่ ให้ ม* นไป ไหน ล่าม ม" น, ไว้  เจาะ จมูก แล่ วก็ ผูก ไว้ ก* บ 
หฌัา  มํไเ ก็ คน รน ไป ไม่ ไค้  ไป ไหน ไม่ ได้  เชือก ยาว แค่ ไหน 
ม* นก็เ ดิน วน เวียน อยู่ แค่น1 นฅล อด เวลา  ไม่ สามารถ จะ หลุด ไป จาก 
เชือก น์น ได้  จิฅ ใจ ของ คน เรา น์ก็ เหมือน ก้น  บาง ที เรา คิด อะไร 
ใน เรื่อง ค่าง  "I  ดึง น์นก็ เบน สิง โยชน์  ผูก ใจ ให้ เรา คิด อยู่ ใน ดึง 
น1 น แม้ ว่า จะ ทำ บุญ สน ทาน มืป ระ การ ค่าง  บุ  แค่ก็ ไป ไม่ ไกล 

เพราะ มืเชื อก คอย ดึง วิด อยู่ฅ ลอด เวลา  คอย ผูก จิฅข อง ฅนไ ว้ก้ป 

เรื่อง น8 น เรื่อ งน์  เบ็่น เครื่อง ที่ ถ่วง ไม่ ให้ ก้าว หนำ' ไป สู่ ความ พ" น 

ทุกข์ ด้วย การ ป ฎิบัคิ เพราะ ยุ่ง แค่ เรื่อง พิธี รีด อง  มี ประการ ค่าง  บุ 
ด้เ รา ไป ดาม วิด วา อาราม สม* ยน์  จะ เห็น ว่า มี เรื่อง โฆษณา ชวน 

เชื่อ ให้ ญาคิ โยม กระทำ  พิธี ด่าง  บุ  มาก มาย  หลาย ดึง หลาย  ประการ 
อ* นด้ง ถึง พระ ร* ด้น ดร* ยท1 งน8 น ไม่ ว่า ใคร ที่ ไหน  เอา พระ พุทธ 
พระ ธรรม และ พระ สงฆ์  ไป ด้ง ทํ้งน์ น์  หมาย ความ ว่า  พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ยา หมอ, ใหญ่ ที, ใคร  บุ  จะ เอา ไป ด้ง 
อะไร ก็ ได้  เหมือน ก* บ ว่า' ใน ผาย ด้าน เมือง  ด้ ใคร เบ็่น ใหญ่ เบ็่น 
โด  ก็ ถูก ด้ง ชื่อ เบ็่น ผู้ อุป ถม ภ์ลง ไป ส* ก หน่อย  แด้ว ดู เหมือน' ว่า 
จะ เกิด โ! ทธิ เกิด อำนาจ ขืน มาท เดียว  ใน เรือง เกีย วก้บ ร* ด้น ด รยน์ 


ก เหมือน กน  เรา มก จะ อา ง ว่า อย่าง นนอ ย่าง น อำ ง พระ รํฅน ฅร ย 
ใน ทางกระ ทำ พิธี อะไร ก็ มก จะ อำ งอ ย่าง นน  การ อำ ง หรือ ภาร 

กระทำ ใน รูป เช่น น โน  พ้าพุ ค พ้น ใน แง่ ของ ธรรมะ  พคก ใ. แพื่อ 
ความ ถูก พ้อง ฅาม ความ เบน จริง แพ้ ว เบน การ อำ งที่ผิ ด หล ก เบ็่น 
การ กระทำ ที่ ไม่ ถก จ ค หมาย 

ฅาม ความ หมาย ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  อนเ บ็1 นหอํ ก ธรรม 
ที่ สอน เรา ให้ ปฏิบัติ เพื่อ ความ พ้น ทุกข์  เพราะ การ กระทำ ใน รูป 

เช่น พ้ 11  แทน ที่ จะ เกิด บญญ า มี ความ ฉลาด  ใน เหตุผล  ทำ ให้ 
เรา มืก วาม งม งาย ใน เรื่อง น1 น มาก ขน ทุก' ว นทก เวลา  แพ้ วก็ไ ปฅิด 
อยู่ ใน อะไร ด่าง  ๆ ที่เบ็่ นเรึ่ องของ พ้ฅถุ มี มาก มาย หลาย ส์งห ลาย 
ประการ  พ้น น เบน โทษ ที่ เกิด ซน จาก การที่ เพ้า ใจ ที่เรื ยก ว่า ไม่ ถก 
ฅรง  ดาม หพ้ก คำ สอน, ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ใน ช น พ้น ที่ เกี่ยว 
พ้บพ ระ รํฅน ฅรย  ความ ยุ่ง ยาก ก็ เกิด ขน มาก มาย หลาย สง หลาย 

ประการ  พิธีการ เหล่า น เกิด ขํ้น จาก การ เสก ส รร  บน แต่ง ของ ผู้ที่ 
เบน กร บา อาจารย์  ซึ่ง ขาด การ ศึกษา ธรรมะ ไม่มื ความ เพ้า ใจ ใน 

ดาน ธรรมะ ที่ ลึก ซึ่ง  ไม่ สนใจ ศึกษา ให้ ละเอียด ใน พ้อ ปฏิบัติ เพื่อ 

จะ ทำ ฅน ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์ ความ เ อี0 ครอน  และ เห็น ว่า การ 

กระทำ พิธร ตอง  เบน เร อง งาย  ทุ  จูง กน งาย  เลย ยอม ใหป ระ ชา- 
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ชน ชาว พุทธ เรา เบ็่น เล็ก คลอ ค เวลา  ไม่ อนุ ญาฅ หรือ ไม่ ยอม ที่ จะ 
ให้ จิด ใจ เติบ โด ขน ดาม หล' ก ธรรม  ฅาม สมควร แก่ ฐานะ  การ 

ศึกษา จึง ไม่ กาว หนำ  การ ปฏิบัติ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ก็ ไม่ กาว 
หน ไ เท่า ที่ ควร  แท่ ว่า ยำ เท่า อยู่ ที่ เคียว ตลอด เวลา กี่ ล้อ ยกี่พ "นบ  ก็ 
อยู่ ใน รูปอย่าง น8 น ไม่ ท่า ว หนำ ท่อ ไป  อ" นนํ้ ขอ ให้ ญาติ โยม คิด ดู 
ให้ ดี  ใน เรื่องอย่าง น อาด มาน’ งกิด ดู เห็น เหตุการณ์ ใน เรื่อง ด่าง  พุ 
แท่ ว ก็ มา คิด ว่า  เรา นํยำ เ" ท่า อยู่ ที่ เดียว ไม, ท่า ว หนำ ใน ท่าน การ 

ศึกษา  ไม่ ท่า ว หนำ ใน ท่าน การ ปฏิบัติ  ดาม หล’ กคำ สอน ใน ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา  นาน  พุ  เข ไพ ระ พุทธ ศาสนา ที่ เบ็1 นเนํ อ แท้ ก็ จะ 

หาย ไป  จะ เหลือ แท่ พระ พุทธ ศาสนา ที่ เรา เขา ใจ ดาม ทรรศนะ ของ 
เรา ไม่ ใช่ พระ พุทธ ศาสนา ดาม ทรรศนะ ของ พระ พุทธ เจ ไ แท่ เบน 
พระ พุทธ ศาสนา ดาม ทรรศนะ ของ พวก เรา ที่ส ล้าง ม' นฃน  เรื่อ งนํ 

พระองค์ ได้ เปรียบ เทียบ ไว้ เรื่อง หนึ่ง  พระองค์ ดร สแก่ ภิกษุ ที่ ง 

หลาย ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ท1 งํ้ห ลาย  กลอง ขอ งก ษํดริ ย์ลิจ ฉวี  ม ไ. เชื่อ 
สำ ค’ ญ อยู่-กลอง น1 น ม่น เก่า  ไม่ เก่า ฅรง ไหน เขา ก็ แกะ ออก  แล้ว เอา 
ไม้ อื่น มา แปะ เขา  ตรง ไหน มไเ ยุบ ก็ เอา ไม้ อื่น แปะ เฃไ  ล้อ ยบี  สอง 
ล้อ ยบ  เอา ไม้ มา ปะ เข ไ เรื่อย  พุ  จน กระ ท่งว่ าเนึ่ อก ลอง ดง เดิม แท้  พุ 
หาย ไป หมด แล้ว  ม่แท่ ไม้ ใหม่ ซึ่ง เอา ไป ปะ เฃไ เท่า น1 น เอง 


กลอง 


๑๕’ 0ก่) 


เคิม ไม่ มี  มีแฅ่ กลอง ใหม่  กลอง ที่ เอา ไม้ ไป ปะเ ขำ แล วก็ไ ม' เบ็1 น 
เนือ สนิท อน เดียว ก* น หรอก  ม* น หลาย สี หลาย ไม้  ไม้ มะค่า ป้า ง 

ไม้ สก บาง  ไม้ เต็ง ป้า ง เอา ไป ป ะ เข ไจ น เนอ กลอง แท้  ๆ ซึ่ง เบ็่น 
เนอ ใม้ที่ ดี น1 น หาย ไป หมด  พระองค์ ทรง อุปมา ด’ งนิ  แป้ว ฅร สขํอ 
เปรียบ เทียบ ต่อ ไป ว่า  เหมือน ก* บ ธรรม วิ น’ ย ของ เรา ฅถา คฅที่ แส คง 
ไว้ ดี แล ว เบ็่น ประโยชน์  เบ็] นความ สุข  เก็อ กล แก่ การ ป ฏิบัดิ 
เพื่อ ให้ พน จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด ริ อน  พระองค์ บอกว่า นาน 

ไป ขำ ง หน ไ ย* งไม่ มี ใน เวลา น1 น คือ เวลา ที่ พระองค์ ทรง พระ ชนม์ 

อยู่ น ย* ง ไม' เกิด ขน  แค่ ว่า ต่อ ไป ขำ ง หน ไ เมื่อ ฅถา กฅล่ วง ล* ซ 
ไป แป้ว  ศาสนา ล่วง เลย ไป รอย บึ๋พ* นบ  จะมื สภาพ เหมือน กลอง 
ของ พวก ก ษ* ฅริย์ เหล่า น* นิ  คือ ว่า เนือ เดิม มน ค่อย หาย ไป  ทุ  ทุก 

ว* นทก เวลา  และ มี เนอ ใหม่ เข ไ มา แทรก แซง จน กระ ท' งว่า จำ เนอ 

เดิม ไม่ ไค้  ไม่ รู้ ว่า หน ไฅา ด1 งํ้เดิ ม ของ พระ พุทธ ศาล นาน น เบ็1 น 

อย่าง ไร เพราะ มืเนํ้ อ ใหม่ เขา ไปแ ท'; รก อ ยู่1 คลอ ค เวลา  อนนี สม จริง 
คืงที่ พระองค์ ฅรส ไว้  เพราะ ใน สม ไ) น เรา จะ หา เนอ แท้  เนอ เดิม 
ของ พระ พุทธ ศาสนา ฅาม พระ คํมนี ร์แ” ที่  ทุ  ยึงน อยเ ขา ไป ทุกวน พุก 
เวลา  การ ปฦบั กิของ พทธ บริษ ท ท่งพ ระ ท5 ง ชาว บาน เบน เห มอน 
กบ เนอ ใหม่  เอา อะไร  ทุ  ไป ใส่ ไว้ ใน วง การ ของ พระ พุทธ ศาสนา 


๑๕! ฝ 


ใน นาม ของ พระ รี กน ฅรไ เจน กระ ท' ง' ว่า  สง ที่เบี นของ แท้  บริลุ ทธ 
สะ อา ค เบน ไป เพื่อ ความ ดิบ ทุกข์  ดิบ รํอน อย่าง แท้ จริง น8 น หาย 
ไป  เหลือ อยู่ แด่ พิธี รีด อง ด่าง  "I  ให้ คน ปฏิบัติ ดิน ใน ขณะ นํ้  ดิง 
ที่ เรา เห็น  ๆ ดิน อยู่ อ นนํ้ เกิด จาก อะไร เล่า  กิ เกิด จาก ความ เขา ใจ 
ผิด ใน เรื่อง ดิง ที่ กล่าว มา แล่ ว ไม่ เข้า ใจ ให้ ชล้ ใน เรื่อง น ดาม ความ 
เบ็่น จริง เลย เบน เห ด ให้ เกิด ความ ไขว้ เขว  ใน การ ศึกษา ใน การ 

ปฏิบัติ  ค้วย ประการ ด่าง  ๆ แม้ จะ มี การ ถก พนฟู บาง ใน บาง แง่ 
บาง มุม  เซ่น ว่า  มี การ ปฏิบัติ ค้าน ภาวนา  สำนัก วิบส นา ด่าง  "I 
เกิด ขน หลาย แห่ง  เมื่อ หลาย บ มา แค้ า รน กระ ที่ ง่สม ไ ยนมี สำนัก 

เหล่า น8 น, เกิด ขน  แด่ ว่า เมื่อ ค้งเ กด แค้ ว อาจารย์ ที่ สอน ภาวนา  ยง 
สอน ไป  •มุ  กิย์ง เปลี่ยน สภาพ ไป  ที่ เรียก ว่า เปลี่ยน น1 น หมาย ความ 

ว่า อย่าง น คือ ว่า ชน แรก กิ สอน ไป ที เดียว  แด่ ว่า พอ นาน  มุกิ เปลี่ยน 
ไป แค้ ว อาจารย์ กลาย เบน กน ศไา ด สิทธื้ ไป แล้ว  กลาย เบน กน 

ฃค้ง ไป แล้ว  กลาย เบ็1 น คน ที่, ใคร  มุ  กอย จะ ล้ม นัว ให้ เบา กระหม่อม 
ได้ แล้ว  หรือ ว่า กลาย เบึน กน ที่ จะ ปลุก จะ เสก อะไร  มุ  ให้ เบน ไค้ 

ด ไ) ใจ แค้ ว เพราะ ฉะ น' นใน เวลา นํ้จึง มี พิธี รีด อง ด่าง  มุ  พวก 

อาจารย์ ภาวนา กิมีติ ดนัญ ชี เข้า ไป ค้วย  ให้ เอา ไปนํ ง ปลก เสก ลง 

เลข ย*, นที  ทำ พิธี ด่าง  มุ  เบ็่น การ ใหญ่ โฅขํ้ นม าที เดียว  มี ชื่อ มี 


6) (3*5? 


เสียง ใ กร  "I  ณ็รีย กว่า หลวง พ่อ  "I  กน น8 นก็เ ล้า ไป กราบ ขอน” นฃอ 
นี  กมห ว ลง ไป ให้ หลวง พ่อ เบา นา ลาย, ใส่ หิว ก 1 ฌาก มาย  ด แล้ว 

ก็ เบ็1 น เรือง ที่ เรียก ว่า น่า สงสาร  น่า สิง เวช  ท่าน อาจารย์ ท1 ง หลาย 
เหล่า น* น ซึ่ง ทำ ฅนเ บน อาจารย์ สอน ภาวนา  แต่ ว่า ภาวนา ไป  พุ 
ก็ ยง ห่าง พระ พุทธ เล้า ออก ไป  ห่าง พระ ธรรม พระ สงฆ์ ออก ไป ทุกที 


กลาย เบน นึก พิธีการ ไป  อยู่ ใน เรื่อง พิธี รืฅอ งอ* นนเ บน เรื่อง ที่ เรียก 
ว่า น่า สงสาร  น่า สังเวช  มี อยู่ มาก มาย ใน สม ไเนึ  อาด มา คู แล้ว ก็ 
นึก สลด ใจ อยู่ เห มีอน ล้น  มี อยู่ ล้าง อาจารย์ ที่ เรียก ว่า ไม' ยุ่งล้ บ เรื่อง 
อย่าง น8 น มุ่ง ศึกษา ธรรมะ จริง  ๆ ล้น คล้า ธรรมะ จริง  ๆ แล้ว 
ประกาศ ธรรม จริง  ๆ แต่ ว่า ไม่ ปรากฏ ชื่อ เสียง ใน ล้าน น8 น ไม่ 

ค่อย ยุ่ง ก* บ เรื่องอย่าง น1 น พิธี รืฅ อง  ล้า สม มุฅิ ว่า เล้า มา ใน กรุงเทพฯ 


นึมี กน มา หาน* บ ล้วน  แต่ ล้า หาก หลวง พ่อ ฃล้ง  ๆ เล้า มา แล้ว 

ล้น ไค กุฏิ ไม่ แล้ง  คน ขน คน ลง ล้ง หญิง ล้ง ชาย มาก มาย ก่าย กอง 

ที่ง เจ๊ก ท* งแ ม๊เะ  ไป หา กน ใหญ่ เลย ท เคย ว เบน เส ยอ ยาง น อนน 
แหละ ทำ ให้ เกิด การ เสีย หาย  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า คน เรา ล้น คิด 


ใน ลาภ สัก กา ระ  ชือ เสียง เทียร คิยค  ควย ประการ คาง  พุ  ทาง ใด 
ที่ จะ ให้ เกิด ลาภ  เกิด ล้ก กา ระ  ให้ มี พวก มาก มี บริวาร มาก  คนที 
ชอบ ทำ อย่าง น น เพราะ ฉะ น น เมื่อ ล้อ ง การ ลาภ ล้ก กา ระ  คอ ง 


๑๖๐ 


การ บริวาร พรรค พวก  ก็ต่ อง เปลี่ยน' วิธี การ ไป  เพื่อ ให้ คน พอ ใจ 
แก้ว กน จะ ไค้ มา หา  อด มก ติด8 ง เติม อิน เรา จะ ปฏิบัติ เพื่อ กวา ม พ่น 
ทุกข์ น น ค่อย ย่อหย่อน ไป  คลาย ไป  ผล ที่ สุด ก็ ไม่ เอา แก้ว  ไม่ 
ปฏิบัติ เพื่อ ความ ก้น ทุกข์ ต่อ ไป แก้ว  หา วิธี การ เอา ลาภ สก กา ระ 

ก้น ดี กว่า  พระ ศาสนา ก็ เลย ไป ไม่ ได้ ไกล อย่าง น ก้น น เบน ความ 
ที่ เรียก ว่า มี อยู่ ที่ว่  ทุ  ไป  ใน วง การ พระ พุทธ บริก้ ท เรา ใน สม ไ] น 

ล้า หาก เรา ท1 ง หลาย มี ความ ห้กพ ระ พุทธ ศาสนา  ต่อ ง การที่ 
จะ ส่ง เสริม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ให้ ก้าว ไป ขาง หน้า  ต่อ ง การ 

ที่ จะ นำ หล ไา ธรรม ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา  มา ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ 

แก่ ชีวิฅ ประจำ ก้น อย่าง แท้ จริง แล้ว  เรา ก็ ก้อง ก้น เก้า มา ศึกษา ใหม่ 
ทำ กวา ม เก้า ใจ ก้น ใหม่  ใน เรื่องอย่า งน์  ให้ เบน การ ถูก ก้อง ดีฃน 
แก้ว ก็ แก้ไข การ ปฏิบัติ ของ เรา ที่ ง หลาย ให้ ก้าว หน้า  ใน การ ปฏิบัติ 
ฅาม หก้ก คำ สอนอย่าง แท้, จริง  ไม่ ปฏิบัติ เพื่อ ลาภ ก้ก กา ระ  ไม่ 

ปฏิบัติ เพื่อ เกียรติยศ ชึ๋อ เสียง  ไม่ ปฏิบัติ เพื่อ บริวาร  หรือ เพื่อ อะไร 


ที่ งํ้นน  เพราะ พรหมจรรย์ ใน ศาสนา ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เก้า น น 

เบ็! น ไป เพื่อ ความ ก้น ทุกข์ โดย ส่วน เดียว  ไม่ ได้ เบ็่น ไป เพื่อ เรื่อง 

อื่น  ญาติ โยม ที่งห ลาย ที่ ได้ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เช่น เดียว ก้น  ไม่ ไค้ ปฏิบัติ 


เพ อ ให้ เกิด ความ ฃลง ความ ศกดิ้ สิทธิ้ ขน ใน ใจ  ไม่ ใช่ ปฏิบัติ สมาธิ 

ภาวนา เพือ จะ ได้ ดู ว่า หวย มน จะ ออก เลข อะไร  หรือ เพื่อ ระ ด อะไร 
ด่าง  พุ  นานา  ใน รูป เช่น น นหา มิ ได้  แด่ เรา มุ่ง ปฏิบัติ เพื่อ ให้ ใจ 
สะอาด  สว่าง  สงบ  เพื่อ ให้ เขา ถึง  พระ พุทธ เช่า  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  อย่าง แท้ จริง  ดาม หล ไาที่ พระองค์ ได้ วาง ไว้  อนน่ คือ 
จุด หมาย สำ ค ไซ ที่ เรา จะด่ อง เขา ใจ  และ เรา จะ ดอง กาว หน ไ ใน ทาง 
น8 น เรา จะ ดอง เปลี่ยน สภา พจิฅ ใจ ของ เรา  วิญญาณ ของ เรา  ที่มี 
สภาพ เบน เด็ก อ่อน น1 นให้ มี สภาพ เบน หนุ' มน อย ขน มา  และ ให้ 

เบ็! นก นโฅ กน ใหญ่ ให้ เบ็่น คน เฒ่า คน แก่  ดาม V เลิก ธรรมะ  กำ เรา 

อยู่ อย่าง วิญญาณ เด็ก ดล อด เวลา แก่ วิ  ก็ น่า เสียดาย  แล วด็ น่า ละอาย 
แก' กน ชาติ อื่น ศาสนา อื่น เขา  ที' เขา มา สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

เช่น ชาว ดะ วน ดก เขา มา สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา น น เขา 
สนใจ ใน แก่น ของ พระ พุทธ ศาสนา  เขา สนใจ ใน ขอ ปฏิบัติ เพือ จะ 
ท0- าฅน ให้ พ่น' จา กก วาม ทุกข์ ความ เ ดือ ด' รอน  เขา ใม่ ไค้ สนใจ ใน 

เรื่อง อื่น นอก ไป จา กน น พวก เรา เวลา พบ พระ ฝ ร” งม ก จะ ถาม ว่า 

ท่าน สวด มนด็ ได้ หรือ  มไา จะ ถามอย่าง น แด่ ว่า จะ สวด มนด็ อย่าง ไร 
ภาษา ของ ทาน อ ยาง ใ/ใน ง พระ สวก มน’ กอ กก ยง ง ‘กน ง ชก จะ สง สย 

ว่า สวด มนค์ ได้ หรือ ไม่  ที่ เรา ได้ ถาม เช่น นน เพราะ เรา เขา ใจ ว่า 


๑๖ เ®0 


เรื่อง การ สวด มน ค์น่ะ เบ็1 น เรื่อง  สำ ค* ญ ของ การ  เบน น* ก บวช ใน พระ 
พุทธ ศาสนา  ความ จริง ไม่ ใช่ เรื่อง ส สก สำ ก* ญ อะไร  เรื่อง การ สวด 
มน ฅ์น่ะ  เรื่อง สำ ค* ญนน ก็ คือ การ ศึกษา ให้ รู้ แจง เช่า ใจ ธรรมะ แท้ 

จริง แค้ ว ก็ ความ สำ ก* ญ อีกอ ย่าง หนึ่ง คอ การ ปฏิบัติ ค้าน จิค ใจ  เพือ 
ให้ เกิด ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  ไม่ เกี่ยว ช่อง ก* บ การ สวด มน ด 
อะไร แม้ แด่ ใ ห้อย หนึ่ง  อี, นนึ่ ขอ ให้ เช่า ใจ ใหม่  เมื่อ พบ พระ ฝรื่ง เช่า 
เรา อย่า นึก ว่า  เอ  ท่าน จะ สวด มนค์ อย่าง ไร  แด่ ขอ ให้ เรา เช่า ใจ 
ว่า  เขา เช่า มา บวช เพื่อ ศึกษา ธรรมะ  เพื่อ จะ ปฏิบัติ ธรรม  เพื่อ 
ทำ จิด ให้ สงบ  เพื่อ จะ ได้พํ น จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน  ที่ 

สุไ หง โก ล๊ก  นราธิวาส  มี พระ ฝ ร* งอ ยู่ องค์ หนึ่ง  เขา อยู่ ที่ น’ น สิบ 

กว่า บื่แลิ ว แก บวช ที่ กรุงเทพ ๆนึ่แ หละ  แค้ วก็ อยู่ พรรษา เดียว 

แล วไป อยู่ ที่ น" น หา ที่ สงบ  พุ  ไม่ อยู่ ใน ว* ด อาด มา ไป พบ ถาม ว่า 
ทำไม ไม' อยู่ ว่ด  ท่านบอกว่า อยู่ ใน ว* ดน1 ใ. เม* นมี พา เธะ  มี ช่อ ผูก พำ; 
ทาง จิฅห ลาย เรื่อง หลาย ประการ  ทำ อะไร ก็ ค้อ ง ทำ คาม เขา  ค้า 

ไม่ ทำ คาม เขา ก็ ลำบาก  เพราะ ฉะ น1 นไป อยู่ กน เดียว ใน บา ดี กว่า 

ม* น ไม่ ยุ่ง แค้ ว ท่าน ก็พื่ง ค้วเ อง  ออก บิณฑ บาด  ฉ* าเค้ น ละ มื่อ  เสร็จ 
แค้ วก็นํ ง ภาวนา  เดิน จง กลม  อ่าน หน* งสือ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

พยายาม อ่าน เขียน หน* งสอ ไทย  จน อ่านพระ' ได รบี่ฎ กค้ว ยฅน เอง 


๑๖๓ 


ด้  เห็น ทีวค เขา มี พระ ไฅร บี่ฏก ไม่ เห็น มี ใคร อ่าน เลย ขอ ยืม ไป ท1 ง 
ชุค เลย  เอา ไป นง อ่าน  "I  กน ทุกวน  ทุ  และ มี เวลา ว่าว ไ. เนิ เวลา 
น น' จะ อาน หน งสีอ  เวลา น ๘ น จะ น' ง ภาวนา  เวลา น1 น เดิน จง กลม 
ทำ คา ราง ไว้ เลย  เอา จริง  ทุ  ชาว บ็าน แถว น5 นก ลิบ บ่น  บอกว่า 
พระ ฝ รํง้นี ไม่ เขา เรื่อง  นิมนต์ ไป สวค มนต์ ที่ บาน ก็ ไม่ ไป  นิมนต์ 
ไป บง สุ กุล ก ไม่ ไป  หา ว่า ไม่ ไค้ เรื่อง เสีย แล ว เพราะ ว่า ทำ พิธี รีฅ อง 
ให้ ญาคิ โยม ไม่ ไค้  อาฅ มา ไป ที่นน เพื่อ ไป เยี่ยม ท่าน  ท่าน กีบ อก 
ให้ พื่งอ ย่าง น ชาว บาน เขา ว่า อย่าง นิจ ะ ทำ อย่าง ไร  บอกว่า ไม่ 

เบน ไร  คืน นิจ ะ ปา^กถา คน- จะ มา พิง มาก  จะ ชํ้ แจง แสดง เหฅุ ผล 
ให้ เขา เขา ใจ เสีย ที  เลย กีพุค ให้ พื่ง  บอกว่า เรา อย่า ไป ยุ่ง ลิบ ท่าน 
เลย ใน เรื่อง บง สุ กุล  สวค มนฅ์ คาม บ่า น น่ะ  นิ มนฅ์ ไป ฉิน เสีย เวลา 
ของ ท่าน  ปล่อย ให้ ท่านอยู่ ตาม ลำ พิง ให้ ศึกษา ปฏิบัติ ภาวนา จะ ไค้ 

กาว หนำ ใน คาน น น เรา จะ ช่วย ท่าน ก็ ช่วย ใส่ บาตร ให้ อาหาร ที่ฝริ ง 
พอ ฉิน ไค้  ช่วย หา จีวร ให้ ท่าน ไค้ นุ่ง ไค้ ห่ม  กุฏิ ที่ ท่า นอ ยู่ อา ศย 

ชำ รุต ท รุต โทรม  ก็ ไป ซ่อม แซม ให้ ท่าน  ทำ ฝา ให้ ท่าน  ว่าง  ทุ  ก็ 
ไป ถาง ทาง ที' จะ เดิน ไป ใน บา ของ ท่าน ให้ มไแ คืยน  ทุ  อย่า ให้ งู มน 
มา แอบ นอน ลิต ท่าน ก็แลั วก นิ  พู ตให้ ญาติ โยม เขา ใจ  ที หลัง ไม่ มี 
ใคร ไป กวน  ไม่ ค้อ ง โทร ให้ ไป สวด มนต์ บ ไ) สุ กุล อะไร ต่อ ไป  ไป 


๑๖๔ 


เยี่ยม ฑีหลํ ง ท่านบอกว่า ค่อย สบาย ใจ หน่อย  ญาติ โยม ไม่ มารบก วน 
ใน เรื่องอย่าง น8 น อ” นนึ่ก็ เพรา ะพื่น 1 ฐาน ทาง จิต ใจ  คือ ว่า เรา  เข้า ใจ 
พุทธ ศาสนา แบบ หนึ่ง  เข้า ใจ ไป ใน เรื่อง พิธีรีตอง  ใน เรื่อง อะไร 
ค่าง  พุ  ว่า เบ็่น เรื่อง สำ ค* ญ ข้า หากว่า พไเ จาก น8 นแข้ ว ไม่ ไค้ เรื่อง 

เข้า ใจ อย่าง น8 น เบน การ เข้า ใจ ชื่น ข้น  พุ  ข้ง ไม่ ข้าว หนำ ใน การ 
เบ็่น อยู่ ตาม สมควร แก่ 1 ฐานะ  จึง ขอ ทำ ความ เข้า ใจ แก่ ญาติ โยม ใน 

เรื่อง นึ่เสี ย ข้าง  เพื่อ เรา จะ ได้ เปลี่ยน ทรรศนะ  ความ คิด ความ เห็น ให้ 
คืข้น  แม้ ว่า เรา จะ ทำ พิธีรีตอง อะ  ไร ก็ ให้ ถือ ว่า เบ็่น การทำ เพื่อ ร” กษา 

แบบ แผน  ว”® ณ ธรรม ประเพณี ของ ชาติ เท่า น่น  สีง น1 นเบ็่ น เครื่อง 
ประ ด” บ ชาติ บ ไน เมือง  เรา ทำ ม” นํแต่ เรา อย่า เข้า ใจ ว่า  ข้วย การทำ 
พิธีรีตอง อย่า งนึ่  แข้ว เรา จะ พ่น จาก ความ ทุกข์  ความ เดือด ข้อ น 
ข้า เรา เข้า ใจ อย่าง น8 น ก็ กลาย เบ็1 น เรื่อง สี ข้พฅ ปรามาส  ข้น เบ็่น 
เรื่อง ที่ พระ โสดา บ' น จะ ข้อง ข้คที่ ง ไป  คือ ความ เชื่อ เหลว ไหล 

ประเภท ค่าง  พุ  ใน เรื่อง พิธีรีตอง  หรือ พิธีการ ข้อ ย แปด ที่ เรา 

กระทำ ข้น อยู่ น น ข้กษ ณะฃ อง พระ โสดา บน น่ะ ไม่ มี  เรา ผู้เบ็่ น 

พุทธ บรีษ ว่า ก็' จะ ข้าว หนำ  เลึ๋อ น ช1 นจิฅ ใจ ให้ สง ขน ไป ตาม ลำ ด” บชื่น่ 
แม้ ว่า เรา จะ ทำ ก็ ทำ  ส” โ) แค่ ว่า  ข้กษ า ว”® เน ธรรม  ของ ชาติ ไว้ ประเพณี 
ของ ชาติ ไว้ เท่า น8 น ส่วน จิต ใจ น1 น เรา รู้ ว่า ทำ เพื่อ อะไร  เรา ไม่ 


๑๖๕! 


ไค้ ยึด ถือ ใน สีงน่ น พิธีการ แม้ จะ บกพร่อง ไป นิด หน่อย  เรา ก็ ไม่ 
ถือ ว่า เบ็1 นเรี่ อง เสีย หาย อะไร มาก เกิน ไป  อย่า ไป เห็ 

หน่อย แลํ' ว นึก วิฅก กิ' งวล ว่า จะ ไม่ สบาย ใจ อย่าง น่นอ ย่าง นิ  เหมือน 


๙ น อะไร นิด 


กิ' บ เรา มี พระ พุทธ รูป ไว้ ใน บ็าน  บาง ทีน่ง ดูแ กิ' ว เห็น ว่า พระ พุทธ รป 
ห น่า เ ศร ๆ เรา เอง คง จะ มี เรื่อง ยุ่ง ยาก ลำบาก ใจ  ความ จริง พระ- 
พุทธ รูป ท่าน  ไม่ เศร็ 'าไ ม' สด ใส อะไร หรอก  อยู่ อย่าง น1 น แหละ 

แด่ กิ าเ จำ ของ บา น ไม่ฃ ย, น บด ฃรู่เ น มี' นก็เ ศร ไ ไ ป มํน เรื่อง ของ เรา 

ไม1 ใช่ เรื่อง ของ พระ  แฅ่ เรา ใ ปลิด ให้ มน ยาว ความ ไป จน กระทง 

เบ็่น ทุกข์ เบ็่น รอน  กิงว ลจิด ใจ ควย ประการ ด่าง  ๆ วน ก่อน พบ 

คุณ คน หนี ง แกม คุบัดิ เหฅุ รถ ยนด ชน  แล^ วก บ่นบอกว่า ดง แด่ ได้ 

หลวง พ่อ ดำ มา ไว้ ใน บ ท้น น ม เรือง อย่าง น ไ X อย่า งนี  อาด มาน0 ง 
คย ควย  ถาม ว่า หลวง พอ ดำ อะไร  แก กบ อก วา พระ พุทธ รูป ส ดำ 
เลย เรียก ว่า หลวง พ่อ ดำ  ดง แด่ ได้ หลวง พอ ดำ มานี  รถ ชน กน เกิด 
อบัดิ เห ด อย่าง น นอ ย่าง นี  อาด มาก บอก วา  มน1 เม ใชเ รอง หลวง 
พ่อ ดำ  ท่าน น5 ง เฉย  ทุ  อยู่ ใน บาน  ทาน  1ม  I ค ทำ อะไร  แก เรา 
หรอก  ทาน นีงเ บน ด วอ ยาง ใ ฬเ, รา เ^ น ถงเ รอง ความ งาม ความ ค 

ของ พระ พทธ เจา  เรือง อบัดิ เห ดุ0 ทํงห ลาย เรา แ^ ห า^า เช ม’ 
รถ ยนดํ ชน นว้ นพ รา ะ ว่า จะ ไป เทํย วหว บ่ม’  แล วก ข1-1 วก เรว เกม 1ป 


๑๖๖ 


มน ก็ เกิ ค ชน ก* น ซน  จะ ไป โทษ หลวง พ่อ ดำ อย่าง ไร  ควร จะ โทษ 
ต่วเ รา เอง ที่ ไม' ปฏิบัติ ฅาม หลวง พ่อ คำ มากกว่า  เพราะ หลวง พ่อ ดำ 
ท่าน สอน ว่า ให้ ระ ม คระ วง  ไม่ ให้ ประมาท  จะ ไป ไหน ทำ อะไร 

ต่อ ง ใคร่ ครวญ ใช้ สติ ใช้ บญญ า แต่ ว่า เรา ไม่ ใช้  ม” น ก็ เกิด การ เสีย 
หา ข แลว ไป โทษ หลวง พ่อ คำ  อย่าง นี่ จะ เบน การ ถูก ก้อง ที่ ไหน 
ว่า ให้ แก พง อย่าง น5 น แก บอกว่า แก ไป ถาม หมอ แต่ ว หมอ ก็ บอก' 
หลวง พ่อ คำ นี่ แหละ เบ็่น ต่ว การ ใหญ่  หมอน นก ง- จะ เบ็่น มิจฉาทิฐิ 
ไม่ เขา ใจ เรื่อง อะไร เสีย เลย  จึง บอกอย่าง น2 น เรา ไป เที่ยว หา หมอ 
บาง ที หมอ ก็ ทำ ให้ เขว เหมือน ก้น  นำ เรา ออก นอก ทาง ไป แต่ ว์ก็ 


ไม่ หาย  เห็น คน บาง คน เที่ยว วง หา หมอ นี่ แหละ ให้ วุ่น ไป หมฅ  ก้น 
หนึ่ง มา หา ที่ นี่- ราย หนี่ง  เอา กลอง มา ให้ สอง ใบ  ถาม ว่า เอา กลอง 
มา ให้  หมอ ก้ด น8 น เขา บอก เคราะห์ ร่าย  ให้ ซอก ลอง ถวาย ก้คํ  เขา 
แนะ ว่า ให้ เอา มา ถวาย ก้ด ชล ประทาน  อาฅ มา ก็ นึก ใน ใจ ว่า  เออ 
มน ก็คี เหมือน ก้น แหละ  เพราะ ว่า ที่ก้ด นี่ ไม่ มี กลอง  แต่ ว่า เอา มา 
แต่ วก็ ไม่ ได้ ติ  ไว้ ใต้ถุน นาน  "I  เขา  ทาง เชียงใหม่ เขา ต่อ ง การ 
เลย ส่ง ไป ไว้ ก้ดที่ เชียงใหม่  เขา ได้ ไป ติ กลอง เพล ก้น ที่ โน่น  ที่ ได้ 
เอา กลอง มาน1 นก็ เพราะ หมอ ส่ง ให้ สะเดาะ เคราะห์  ก้น หลง ไป พบ. 


หมอ  บอกว่า มํน น้อย ไป  สร่าง กลอง นํะที หลง ต่อ งบ อก ให้ ใหญ่ 


๑๖ ๓) 


กว่า น1 น ถไ หากว่า ใคร สะเดาะ เคราะห์ ร ไย ละ กอ  ให้ เอา เงิน ไ!] 

ทำ บุญ ซอ ที่ดิน ว่ด ชล ประ ทาน สํก  ๑0  ฅา ราง วา  ละ ก็ เคราะห์ ค่อย 
เบา ไป หน่อย  หมอ ส" งอ ย่าง น5 น เรา เชื่อ หมอ ก็วึง วุ่น ไป หมด  เดี๋ยว 
หมอ ให้ ไป ทำ อย่าง นน ให้ ไป ทำ อย่า งนึ่  มี อยู่ ราย หนึ่ง  มา กึง ถวาย 
ตาล บฅร อ* น หนึ่ง  สบง ฅวห นึ่ง  แล' ว รีบ ไป  ถาม ว่า ทำไม รีบ ไป 
ฅํอง ไป ถวาย ว'' ด อื่น อีก  ถาม ว่า ทำไม หมอ ให้ ถวาย  ๘0  ว่ด  อาด มา 

นึก ว่า รถ ไ เงก* 'น ยาง แตก เลย  เรื่อง ของ หมอ ส่ง เบ็1 นอ ย่าง นึ่  ความ 
เชื่อ ชนิด นึม่ น' วุ่นวาย  ญาติ โยม' ที่ ง หลาย ลอง กิ คด  เพราะ ว่า เรา 
เขว ออก ไป นอก ทาง  แส่' ว แต่ หมอ จะ จูง จมูก ไป ทาง ไหน  เรา ก็ 


ตอง ไป ทาง นน  เขา เรียก ว่า เชือ ผิด ทาง  หมอ ก็ เอา พระ รไๆ นฅรี ย 
เบน ที่ พึ่ง อีก น่ะแ หละ  เรียก ว่า เบ็1 น เครื่อง หลอก  ไม่ ใช่ เบน ที่ พึ่ง 
ที่ แท้ จริง  เอา พระ ไป วาง ไว้ บูชา  จุด ธูป กอง สูง เชียว  กาน ธูป 
น่ะ ไม่ เอา ที่งห รอก  ให้ มน รก อยู่ อย่าง น น แส่ วบก เดิม ลง ไป  เดิม 


ลง ไป  ฃเที ยนก็ ไม่ บด กวาด  ให้ ม* น มาก  บุ  นา ตา เทียน ออก มาก  บุ 
รุงรี ง ความ ศ* ก กสิ ทธน่ ะ ม* น อยู่ ที่ ความ สกปรก เลอะ เท อะน่ น เอง 

ถา หากว่า ตรง ไหน ม* น สกปรก เลอะ เฑอ ะ ละ ก็  ตรง น' แม่น ข ส่ง ขน 


มา ที เดียว  ศไ าค สิทธ ขน มา ที เดียว  เลย ก็ฅํ อง ทำ ไว้ ใน รูปอย่าง น1 น 
ใคร ไป เห็น เข ไ ก็ นึก ว่า ศก ดื้สิท ธ เทียน มาก  ธูป มาก  ซรู่เ น มาก 


๑๖๘ 


ก็ศํก คี้สิท ธึ้ไป คิว ย กุฏิ อาฅ มา ฃยุ่เ น เยอะ  ไม่ ค่อย ได้ กวา ค แค่ 

ไม่ ศ* กคี้สิ ทธ เสีย ที  ไม่ เห็น ใ กร มา บนบาน ศาล กล่าว ขอ หวย ขอ 

เบอร์ อะไร  ด้นเ บ็่น เสีย อย่าง น เขา เรียก ว่า พั๊น ฐาน ทาง จิก ใจ 

หรือ ความ เขา ใจ น1 นไม่ ถูก ไม่ กรง กาม ความ เบ็่น จริง  ก็ เลยออก 

ไป นอกลู่ นอก ทาง  ด้วย ประการ ค่าง  ‘กุ  ด้น ทำ ความ ยุ่ง ยาก อยู่ 

ไม่ นอ ย แค่ ด้า หากว่า เรา เบน เข็ม ทิศ ของ เรา เสีย ใหม่  คือ เปลี่ยน 
ชีวิฅ จิก ใจ ด้น เข ไ หา พระ พุทธ เด้า  เวลา ใคร จะ มา เบน พุทธ บริด้ ท 

พระ พุทธ เด้า จึง ให้ พูด ว่า  พุทธิ ง สร ถ โง  ด้จฉ ามิ  ธ* ม ด้ง  สร ณ' ง 
ด้จฉ ามิ  ด้ง ด้ง  สร ณ* ง ด้จฉ ามิ  ข ไพ เด้า ถึง พระ พุทธ เด้า  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ว่า เบ็่น ที่' พึ่ง  เอา สาม เรื่อง น้เ ท่าน1 น เบ็1 นที่พ็่ ง เมื่อ พึ่ง 
พระ พุทธ เด้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แล่ ว ด้อ งก ไา เรื่อง อื่น ออก 
เพราะ ด้าย” ง ไม่ด้ คสีง อื่น ออก ไป เรียก ว่า เรา ด้ง หลาย ใจ อยู่  ใจ หนึ่ง 
คิด ถึง พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แค่ ใจ หนึ่ง ไป คิด ถึง สีง อื่น  ด้ง ไม่ 

เชื่อ แท้ ใน องค์ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  จริง  ‘กุ  ความ 
เชื่อ ด้ง ง่อน แง่น คลอน แคลน  ด้ง ไม่ มี ศร” ทธา อย่าง แท้ จริง ใน เรื่อง 
น น เพราะ ฉะ น น จึงคิ อง ก* ดสีง อื่น ออก หมด  แด้ว เอา เพียง  ๓ 
เรื่อง มา ไว้ ใน ใจ  คือ พุทธ  ธรรม  ด้ง ฆ มา ใส่ ไว้ ใน ใจ ของ เรา 
เรา ก็ กอง เอา ที่เบ็่ นเนั๊ อ อย่า เอา เปลือก  เอา กระ พี  เอา ใบ อ่อน 


ใบ แก่ มา ใส่ ไว้ ใน ใจ  เหมือน กบ กน เข่า บา  ส่อง การ แก่น ไม้  แก่ 
ไม่ รู้ จก  ไป ถึง เด็ด ใบ อ่อน ถือ หรา มา เลย  นึก ว่า แก่น ไม้  บาง กน 
ไค้ ใบ แก่ ถือ มา  บาง คน เอา เปลือก  บาง คน เอา กระ พํ้  แก่ บุรุษ 
ผู้มืบ ญญา  เมื่อ เขา ไป ใน บา แส่ ว เขา ก็ ถาก เอา เปลือก ออก  กระ พ 
ออก  เอา อะไร ออก หมด  เอา แก่ แก่น ไม้ มา ใช้ ประโยชน์  ใน การ 
เข่า ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นี่ก็ เหมือน ก* น เรา ก็ ส่อง 
เข่า ให้ ถึง แก่น แท้ ของ ท่าน  อย่า เข่า ไป เพียง เปลือก  อ* น เบน ว* ฅถุ 
ภาย นอก  แก่น แท้ฃ อง พระ รี คน ดร' ย น* น คือ อะไร  ขอ ให้ เรา ทำ 

ความ เข่า, ใจ กน เล็ก น้อย  พระ พุทธ ก็กี  พระ ธรรม ก็คี  พระ สงฆ์ 
ก็ดี  มือ ยู่ สอง ชน  ซํ้นที่ เบ็1 น เปลือก  ก* บชน ที่ เบน เน้อ  ช, น์ที่เ บ็1 น 
เปลือก เขา มี ไว้ สำ หรบ เด็ก  ๆ ที่ ย* ง มีจิฅ ใจ อ่อน  มีบญ ญาน้ อ่ย' ใน 
การ ศึกษา  เรา ก็ ให้ เข่า ใจ ใน เรื่อง น น ก่อน  เรื่อง รอง เด็ก  ๆ แก่ 
ส่า เด็ก น1 นโฅ ฃํ้นมื การ ศึกษา  เรา ดอง สอน เลือน ช* นให้ เขา เขา ใจ 

สูง ขน ไป กว่า นน  ไม่ ใช่ อยู่ ใน ระ ด* บ เดิม  เหมือน กบ เรียน ใน โรง- 
เรียน  เรียน อนุ บา ค เรียน ชน ประถม  เรียน ม* ธ ยม  เข่า มหา วิทยา ล* ย 
ส่อง เลื่อน เรื่อย ไป  การ ศึกษา จึง จะ เกิด ประ โย ชน แก่ ชี วิด  แก่ ถา 
เรียน ซํ้าชํ้ นอ ยู่ ดล อด เวลา แส่ วิ  จะ กำ ว หน้า ไป ได้ อย่าง ไร  ใน การ 
ปฏิษั ฅิก่อ สงน้ ก็ เหมือน ก* น ที่ เรียก ว่า พระ รฅน ดร ยกือ พระ พุทธ 


พระ ธรรม  พระ สงฆ์ น เรา ดิอง เลื่อน ชน โค ย ลำ ด* บ พระ พุทธเจ้า 
ทื่เบ็ 'น เปลือก เบ็1 นก ระ พ แค่ ขาง นอก  ก็ เพียง ให้ รู้ ว่า ประ วัฅิข อง 
พระองค์  เรียก ว่า พระ พุทธเจ้า ฅาม ประ วัฅิ ศาสตร์  เรา ก็ ควร อ่าน 
เหมือน ก็ น อ่าน แล่ ว เรา จะ ได้ เข ไ ไป ถึง เนอ จาก เรื่อ งนึ่น่  อ่าน 

ให้ เข ไ ใจ ดาม ประวัติ ที่เบ็่ น มา ว่า พระองค์ คือ ใคร  เกิด ที่ ไหน  ลูก 
เดา เหล่า ใคร  แล่ ว ทำไม จึง ได้ ออก บวช เสีย  ออก บวช แล่ ว ประพฤติ 
ปฏิบัติ อย่าง ไร  ได้ เบ็1 นพ ระ พุทธเจ้า แล่ วรู้ อะไร จึง ได้ เบน พุทธ  ได้ 
ฅรีลํ แบ็่ นพ ระ พุทธเจ้า แล่ ว ทรง ทำ อะไร เบีน ประโยชน์ แก' ล่ง คม แก่ 
โลก บ ไง  อ* นนึ่ เรียก ว่า เบน ประวัติ ศาสตร์  เบ็่น ข8 น เปลือก ไม่ ได้ 
เบน เนึ่อ แท้  แค่ เบ็่น เรื่อง ที่ ควร ศึกษา เพื่อ เข ไ, ไป ถึง เนอ อีก ที- หนึ่ง 


เรา ที่เบ็ น พุทธ บริษ่ ท ก็ ดอง อ่าน  ให้เ ชา ใจ ให้ รู้ จ*' ก พระองค์ แจ่ม แจ้ง 
ดาม แนว น ก่อ น ค ร1 น เมื่อ รู้จ้ก พระองค์ ตาม ประวัติ ศาสตร์ นึ่แล่ ว 
เรา ก็ ดอง ก ไว ต่อ ไป อีก หน่อย หนึ่ง  ให้ ถึง เนึ่อ แท้ ของ พระ พุทธเจ้า 

พระ พุทธเจ้า ที่เบ็ 'น เนึ่อ แท้น่ ะ เกิด ที่ ไหน  ไม่ ได้ เกิด ที่ สวน ลุ มพินี 
ระหว่าง เมือง เท ว ทะ หะ ก* บ เมือง กบิล พีสดุ  เรื่อง ที่ เกิด ที่ สวน ลม พินี 
น นเบ็ 'น เรื่อง ของ เจ้า ชาย สิท ธ* ฅถะ  ยไเ ไม่ ไค้ เบน พุทธ  ยิง ไม่ ไค้ 


ดร* สรู้ ล่จจ ธรรม  เบ็่น เรื่อง เกิด ทาง ผาย กาย  แค่ ว่า ที่ เกิด แท้ จริง 
ชอง พระองค์ น1 น ใต้ ดิน โพธ ที่ ตำบล พุทธ ก ยา  ประเทศ อินเดีย 


ค (ป้) ๑ 


เรียก ว่า เกิด ทาง ผาย จิฅ  การ เกิด ทาง ผาย จิฅน เรียก ว่า เบ็, น เนอ แท้ 
ของ พระ พุทธ เจา  คือ จิก ของ พระองค์ ได้ ร้แจึ งใน ธรรม  ความ รู้ 
น1 น เรียก ว่า ฅรีส รู้  ฅรีส รู้นํ้น หมาย ความ ว่า ได้ นํงคิ คน์ง คืน  จน 

กระ ก่ง ว่า เกิด เฃไ ใจ ช่คเ จน ถูก ก่อ ง แล่ ว ได้ ปฏิบัติ ฅาม แนว เหล่า 

น5 นเบ็่ นก น แรก ก่อน  เมื่อ พระองค์ ได้ ปฏิบัติ ฅาม แนว แล่ วน น จิฅ 
สะ อา ค สงบ สว่าง  เรา จึง เรียก ว่า  พระองค์ บรรลุ ล่ม มาส* ม โพธิ- 
ญาณ คือ การ กรีส รู้ ชอบ ก่วย พระองค์ เอง  การ กรีส รู้ ก็ คือ การ น์ ง 
ติ คน’1 ง ก่น นํ่ น เอง  แป สก แก่ ว่า เบน การติ ค คืน เรื่อง ภาย ใน  เรื่อง 
เกี่ยว กบ จิก  กบ วิญญาณ ของ พระองค์  ไม่ เหมือน น, ก วิทยา ศาสตร์ 
ผาย กาย  เขา น* งติด แก่ เรื่อง ผาย กาย  กิคก่ ใ-เท ดล อง ใน หอ งฑค ลอง 
อยู่ กล อด เวลา  จน กระ ก่ง สร ไง อะไร ก่อ อะไร ฃํ้น มา ให้ โลก ยุ่ง กน 

เต็ม ป้าน เต็ม เมือง ไป  น่นเ ขา ติด ก่น ใน เรื่อ งนํ้น  ลง ทุน ลง รอน 
ไป มาก มาย  จ่าย เงิน มาก ที เดียว  ก่วิอ ย่าง เช่น ไป โลก พระ จน ทร์ 
จ่าย เงิน เท่าไร  เงิน นน สามารถ จะ เอา มา พ* ฒนา ป้าน เมือง ได้ พอ อยู่ 
กน ได้ สบาย  สร ไง โรง พยาบาล ได้ล่ ก หมื่น โว ง สร ไง โรงเรียน ได้ 
ส* ก หมื่น โรง  เงิน ไม่ ใช่ นอ ย เพราะ เบ็่น เงิน แสน ป้าน  ไม' ใช่ 

นิด หน่อย  แก่' ว่าน น เบ็่น เรื่อง ผาย กาย  เขา ติด ก* นไป ใน ทางอย่าง 
นํ้น  เบน ความ รู้ ของ เขา สาขา หนึ่ง  แก่ ว่า พระองค์  พระ พุทธ เจา 


๑ ๓)  1®ป็ 


ของ เรา นน ไม่ ไค้ คิด ผาย กายอย่าง น น คิด เรื่อง ภาย ใน เกี่ยว ดิบ เรื่อง 
จิด ใจ โดย เฉพาะ  น' ง ศึกษา ดู เรื่อง ของ ใจ จน กระ  ท ง' ว่า' ไค้- รู้ แจ 'ง ถึง 
เรื่อง น* น ดาม ความ เบ็1 น จริง ว่า อะไร เบน อะไร ถูก ดือ ง เรา ก็ เรียก 
พระองค์ ว่า เบ็่น พุทธ  การ เบึน พุทธ น1 นอ ยู่ทีก ารฅ รีสรู้  กรีส รู้, ใน 
เรื่อง อะไร  ใน เรื่อง ของ จริง เรียก ว่า สํจจ ธรรม  ที่ เรา พดดิ นว่า 

อริ ย ส ไ)  คือ ความ จริง  ๔ ประการ  คือ รู้ เรื่อง ของ ความ ทุกข์ ถูก 
ก็ อง กาม ความ เบน จริง  รู้ เห ฅที่ จะ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด 

รอน ใน ชี วิด มนุษย์ ถูกฅํ อง ดาม ความ เบึน จริง  รู้ การ ดิบ ทุกข์ ได้ 

เด็ด ขาด  แล่ วก็ก นพ บท างที่ จะ ให้ ปฏิบัติ เพี่อ ให้ ถึง ความ ดิบ ทุกข์ 

ได้ ควย  พระองค์ รู้ สง น ดิน พบ ส์งนึ่  ได้ ปฏิบัติ สึงนึ่ ให้ เบน ดืว 
อย่าง  ชี วิด ของ พระองค์ ที่ เดิน อยู่ น1 น เบน ภาพ ดื, วอ ย่าง ใน ความ สุข 
ความ สงบ ของ บุคคล  เพราะ ฉะ น1 น ใคร ได้ เห็น ก็ เรียก ได้ ว่า สบาย ฅา 
สบาย ใจ  เพียง แด่ ได้ เห็น  มี กำ กล่าว ว่า การ ได้ เห็น สม ณเบ็่ น มงคล 
คือ บุก คลผู้ มี ความ สงบ  กาย สงบ  วาจา สงบ  ใจ สงบ  หนา ดา 
เปล่ง ป ล'1 งมี เลือด มี ฝาด  ไม่ มี อารมณ์ ทุกข์ อารมณ์ เศรี ไ อารมณ์ 
รี อน อยู่ ใน ใจ แม้ แด่ น็อย หนึ่ง  การ เห็น ภาพ เช่น นึ่นึ่ นเบ็่ น มงคล 

เพราะ เบ็1 นภา พ เดือน จิฅ สะกิด ใจ ให้ เรา นึก ถึง ความ สงบ  ความ 

สะอาด  ความ สว่าง น1 น แดิว ใคร่ พี่ จะ ปฏิบัติ เพื่อ ให้ ถึง จุด นึ่าเ บ่าง 


คต่) ๓ 


มี ความ เกิด ขน ของ พุทธ  คือ องค์ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ ที่ แท้ จริง น* นอ ยู่ 
ที กวา มบริ สุทธิ  ให้ เขา ใจ ไว้ อย่าง น ฅ” วก วาม บริสุ ท ธน1 น แหละ  คือ 
ฅวแ ท้ฅว จริง ที เรา จะฅ อง เขา ถึง  ถา เรา จะ ว่า พุทธิ ง สร ณ* ง ก* จิ ฉามิ 
ขา พ เจา ขอ ถึง ซึง พระ พุทธ เจา  ก็ กอง ถึง คิวิน  ถึง คิวิก วาม บริสุ ทธ 
ความ บริสุ ท ธน* นอ ยู่ที่ไ หน  ชํ้ให้ เห็น ง่าย  พุ  ก็ อยู่ ใน คิว เรา แล วิ' 
อยู่ ใน, ใจ ของ เรา น' น แหละ  หนา กาด8 ง เติม คือ จิก เดิม ของ เรา น* นม* น. 
ประ ภ* สสร ผุดผ่อง  ไม่ ไค้ มี กิเลส อยู่ ฅลอ ค เวลา  อ' นนฃ อ ให้ เขา ใจ 
ให้ฅ รง  คือ จิก ของ มนุษย์ ไม่ ไค้ มี กิเลส อยู่ กลอก เวลา  ม* น เกิด เบึน 
กร8 ง คราว  ที่ ไค้ เกิก ขน น* ใ. แบน เพราะ อะไร  สติ มี น น* อ ย บผญ า 
ม* นนอ ย ควบ กุม ไม่ ท* น เหมือน นก มวย ที่ ห* คไม่ ดี พอ  ขน เวที 
เพื่อน ชก ยก แรก ก็' แบ สิบ เสีย แล้ วิ  เบน อย่าง น* น เหล่ านก็ เหมือน 
ก' น อารมณ์ ม* นน๊ อก เอา ที่ เอา ลุก ไม่ ขํ้น ส* กฑี  เพราะ ว่า สติ ม* นนอ ย 
บ ญญา ม* นนิอํ ย จึง กอง มี การอบรม ให้ ส ดิบ ญญา เจริญ เพื่อ จะ ไค้ 

สะ กไ กก* นก ระ แส ของ อารมณ์ ที่ ไหล เข่า มา สู่ ใจ  ไหล เข ไ ไป ทาง กา 

ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง ประสาท  ม' น รวม ไหล เขา ไป ที ใจ 
ท* งน* น,  ถึาเ รา ไม่ มีสฅิ บญญ ารู้เ ท่า รู้ทํน  เรา ก็ จะ กก อยู่ ใน อำนาจ 
ของ สิ, ง น* น,  ทำ ให้ เกิด ความ รก  ความ ชง  กวา ม หลง  ความ ริษยา 
พยาบาท  อะไร ด่าง พุ  อ* น เรียก ว่า กิเลส ที่มี มาก มาย หลาย สิง หลาย 


๑๓) ๙ 


ประการ  ดาม ชื่อ ของ อาการ น5 น ‘ๆ  ถึง นี่ ม* นํไม่ ไอ้ เกาะ อยู่ ใน ใจ เรา 
ฅลอ ก เวลา  ม* น เกิค ขน เมื่อ กระทบ กบ อารมณ์ ภาย นอก  แล ว เรา 
เผลอ ประมาท  ไม่ ระ ม* คระ ว* งม* นก็ เกิด ขน  เมื่อ เกิค แล’ ว มน ก็ ด* บ 
ความ จริง ก็ ค* บไป  แค่ ว่า เรา ไม่ ยอม ให้ ม' นก' บ เพราะ เรา มน ชอบ 
สง น* น เรา เพาะ เชื่อม* น ไว้ เหมือน ก* บ เพาะ เชอ เห็ค ฟาง  เพาะ ไว้ 
เรือ ย ‘ฯ  หรือ ว่า เหมือน นํกฃ เมา นี่ แหละ  นำ ส่า เหลา ใส่ ไห ไว้ กิน 
ไม่ หมค  เอา นี่ าเ ฅิม เรื่อย ก็ เมา เรื่อย  เติม เซา  เติม เย็น  ก็ เมา เรื่อย 
ไป  ไม่ เท ฑํ้ง ไม่ ลำ ง ไห  ลำ ลำ งม* น เสีย ทีม นก ไ ม่มีเ ชื่อ  เมื่อ ไม่ มี เชื่อ 


ม* นก ไม่ เมา  ใจ เรา นี่ก็ เหมือน ก* น ใจ เรา ไม่ ยอม ให้ ม* นอ อก จาก ใจ 
เรา เพาะ มน ไว้  การ เพาะ น น คือ อะไร  คือ การ นึก คิด ถึง ถึง นี่ น บ่อย ฯ 
นึก ถึง อารมณ์ อย่าง นี่ น นึก ถึง สง ที่ เรา ริก  นึก ถึง คน ที่ เรา เก ลียค 
นึก ถึง สง ที่ เรา ชอบ ใจ  ไม1 ชอบ ใจ  การ นึก คิด บ่อย, ๆ ใน เรื่อง 

อย่าง นี่ เรียก ว่า เพาะ เชื่อ เข ไ ใน ใจ ของ เรา  กิเลส ม* นก็ฟ ขน  ฟ") 
แฟบ"]  อย่าง นี่ น คลอ ค เวลา  ไม่ ด* บ หมด สน ส* กที  เพราะ เรา เพาะ 
ม* ไเ ไว้ อย่าง น8 น การ ปฏิบัติ ของ เรา ก็ คือ' ว่า ส ร้า งศติ สร’ าง บ ญญา 

ให้ เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  ให้ รู้ เท่า รู้ ท' นฅ่อ ถึง นี่น  ให้ เห็น ว่า ถึง นี่ น 
ม* นคือ อะไร ดาม ความ เบ่น จริง ที่ ถูก ดอง ช* ด เจน แจ่ม แจง  เพื่อ จะ ได้ 
ด* ดบ่สุ เหา ไม่ ให้ เกิด อารมณ์ เหล่า น1 นฅ่อ ไป  หล* กม* นเบ่ นอ ย่าง นี่ 


ค ๓)  เ^. 


เพราะ ฉะ! โน  การ จะ ปฏิบัติ ให้ ถึง พุทธ  เรียก ว่า เรา ยง ไม่ ถึง  แค่ 
เรา ฅอง พยายาม ปฏิบัติ  เพื่อ ให้ เข ไถืง ความ เบ็1 นพ ฑธ โดย ลำ ดิบ ขน 
ขน ไป 

ใน การ ปฏิบัติ น \ เก็ฅ องเ รีมค่ 'น ด1 งแ ค่ฃํ้ นดน  พุ  คือเ รีม ไป 
ฅไ แค่ ศีล อย่าง นีเ บน ดิน  เรา ปฏิบัติ ใน เรื่อง ศีล  เช่น รีบ ศีล  ๕ 

ถือ ศีล อุโบสถ ขน ไป โดย ลำ ดิบ  กน บาง คน ก็มี ศีล อยู่ โดย ปกติ แลํว้ 
แม้ ไม่ ไค้ รีบ ศีล  คือ ไค้ ปฏิบัติ อยู่ แลํว่  ไม่ ไค้ ฆ่า ใคร  ไม่ ได้ ล* โเข อง 
ใคร  ไม' ได้ ประพฤติ ผิด ใน กาม  ไม่ ไค้ พุด จา โกหก หลอก ลวง ใคร 
ไม่ ไค้ ดื่ม กิน ซอง มึน เมา  ศีล ม้ นก็มี อยู่ แลํว  แม้ เรา ไม่ ไค้ ไป รีบ 

มน มี อยู่ โดย ธรรม ชาติ ฅาม หล*, ก ของ น้ น การ ไป รีบ น่น เพื่อ ความ 

ม่น ใจ สำ ห รีบ บุก คลบาง คน  เท่า ก* บ ไป ส ญญา ค่อห นำ กน  เมื่อ ไค้ 
สไบ ญาค่ อ หน ไ ใคร แล รีม ไ เจ ะ ไค้ ละอาย ขน มา หน่อย  จะ ได้ มี สำนึก 
เตือน สติ ขน มา- ว่า เรา เบ็1 นก น ร1 บ ศีล  เรา เบ็่น กน มี ศีล  เรา จะตื อง 
รี ก ษา ศีล ของ เรา ไว้  รี าษา ศีล น่ะรี กษา ที่ ไหน  คือ รี กษา ที่ ใจ น' น 
เอง  เพราะ ว่า การ รีบ ศีล ก็ รีบ ดรีย ใจ  รี ไษา ไว้ ก็ รก ษาที่ ใจ  คือ 
ฅํ้ง ใจ จะ ไม่ ยุ่ง เกี่ยว  ฅ8 งใจ จะ ไม่ ฆ่า  ไม่ ล* ก ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม 
'ไม่ พุด จา โกหก  ไม่ ดื่ม ของ มีน เมา  ฅ ราบ ใคที่ ย่งมี ความ ด* งใจ อยู่ 
ก็ เรียก ว่า มี ศีล อยู่  แค่ ถืา เลิก ด ง ใจ เมื่อ ใด ก็' ไม่ รี' าษา ศีล แล ว มไเ 


ก็ หมด ไป  เรา ล่วง ไป แล่ ว เกิน แล่ ว มน ก็หม ค ไป  เรา ล่วง 
ไป แล่ ว เกิน แล่ ว ม* นก็ห มด ไป  ฅงํ้ ใจ ใหม่ ม' นก็ เกิด ใหม่ อีก 

เบ็1 นอ ยู่ อย่า งนํ้  เรียก ว่า เบ็น จุดเ รีม ล่น ของ การ ปฏิบัติ ใน ส่วน น 

การ รไา ษาศี ลน8 น เพื่อ ควบ คุม กายวาจา ให้ เกิด กวา มฒ็่น ระเบียบ 

เรียบ ร่อย ขน ก่อน  เบ็1 น ส่วน หยาบ  ‘ๆ  ริก ษา กาย  ริก ษา วาจา เบน 
ส่วน หยาบ ไว้ ก่อน  ให้ มี ระเบียบ แบบ แผน  เบีน อยู่ เรียบ ร่อย 

ไม่ ก่อ ความ เดือด ล่อน รำคาญ แก่ ใคร  ‘คุ  อยู่ ใน ล่ง คม ได้ ล่วย ความ 
สงบ พอ สมควร  นื่เรี ยก ว่า เดิน ทาง ไป เผา พระ พุทธ เล่า เผา เล่น 

ทาง ใน ส่วน น แล่ ว จะ ยำ อยู่ ที่นื่ฅ ลอด ไป ก็ ไม่ ได้  เรา ล่อง เดิน 

ล่า วฅ่อ ไป อีก  ไป ถึง ข8 นผึ๋ก จิฅ ทำ ให้ เบ็่น สมาธิ ขน มา  การ ผึก 

จิฅ น8 นเบี น เรื่อง สำ ค* ญ กว่า ส่วน ศีล  แต่ ความ จริง น8 นใน ขณะ ที่ เรา 
ล่กษ าศีล  จิฅก็ เริม เบน สมาธิ แล่ า ตามลม ควร  เพราะ ว่า ไม่ รุ้เง ซ่าน 
ออก ไป นอก ทาง  อยู่ ใน ระเบียบ แบบ แผน  แก่ ล่ง ไม่ มี อะไร ม' นก ง' 
เรา ก็ ปฏิบัติ ต่อ ไป ใน ส่วน นํ้  ริก ษา ใจ ให้ เบน สมาธิ  การ ผก สมาธิ 
เบีน การ ผึก ไป ดาม แบบ ที่ ท่าน วาง ไว้  ทำ ได้ ทุก คน  ไม่ ยาก เย็น 
เข็ญ ใจ อะไร  แล่ วก็ ไม่ ล่อง กล' ว อะไร  บาง คน กล่ว  ไป นง ผี ก' 
สมาธิ เดี๋ยว จะ ไป เบน ล่า เบ็่น ห ล่ง อย่าง น5 นอ ย่าง น เพราะ อะไร จึง 

เบ็1 นอ ย่าง น น เพราะ ว่า ไป ทำ แบบ ข ล่ง ‘คุ  แบบ ล่กดี๋ สิทธื้  อาจารย์ 


๑ ต่)  ๓) 


จะ ให้ ลูก ติษย เจริญ ภาวนา ก็ เรือง มาก  ท่อง มี ไอ้ น' นไอ้ นี่ พิธีรีตอง 

มาก เกิน ไป  จน กลาย เบ็นี่ เรื่อง ฃท่ง่ เรื่อง ศ*' กด สิทธ  ว* น หนึ่ง ไค้ 
เห น เณร องค์ หนึ่ง น์ งิฑ่อ งอิติ บื่โส ถอย หล* ง อยู่  ถาม ว่า ทำไม มา ท่อง 
ถอย หล* ง ท่อง ไป ตาม ลำ ท่บก็ ย’' ง ไม่ รู้ เรื่อง  จะ ไป ถอย หท่ง รู้ เรื่อง 
ไค้ ยิง ไง  แก บอกว่า อาจารย์ ภาวนา สอน ให้ ท่อง ถอย หล* ง ม*' นก็ จะ 
เกิค เบน ราก ฐาน ของ การ ป้า ทาง จิฅ ใจ  เพราะ ว่า พอ เรื่ม เรียน ก็เรื่ ม 
ป้า แล* ว ไป ท่อง อิติ บโส ถอย หล* 'งม’' นก็บ ไ เข ไ แท่ ว เรียก ว่า สอน 
ไม่ ถูก ท่อง  สอน ตาม แบบ ไม, ถูก ท่อง  เวลา จะ เข ไน* ง ภาวนา จะ ท่อง 
มี เงิน  ๓ บาท ใส่ ห ท่อ นา มนต์  จะ ท่อง มี เรื่อง น1 ใ. แรื่อ งนึ่  มี ท่า ย 
สาย สิญจน์  มี การ ปลุก การ เสก  ท่น เรื่อง ท่า  เริม ท่า ให้ กน เสีย สติ 
แท่ ว ออก นอก ทาง เลย ไป  จิต ใจ ก็ ไม่ สบาย  พอ น' งไป เห็น อะไร 
นิค หน่อย ก็ เลย ตก อก ตกใจ ขน มา เชียว  ความ จริง จิต ม* นพุ้เ ง ซ่าน 

ท่น เที่ยว เห็า เไป  คน เรา ใจ ม*' น ยุ่ง อยู่ ก*' บ เรื่อ งใต  ม*' นก็ เห็น เกี่ยว 

ท่ ช เรื่อง นี่ น พวก เล่น เลข  ๓ ท่ว  น” ง สมาธิ ไค้ เมื่อ ไร  พอ น’ ง 
แท่ วเล ซม*' น ลอย มา ทุกที แหละ  นึก ว่า ออก แท่ ว เลิก สมาธิ ไป เอ เลย 
เพื่อ จะ  ได้ ให้ ม*' น ถูก เสีย ที  พวก เล่น ไพ่ ก็ เหมือน ก*' น พอ น' ง หล* 'บ ตา 
หน่อย ไพ่ มา แท่ ว เอี่ยว นาง  เอี่ยว คำ  ลอย เบน แถว ไป ที เคียว 
ท่นเ ห็นไ ปอ ย่าง นึ่ นี่  เพราะ ว่า จิตท่ น ติด อยู่ แต่ เรื่อง นี่ น ตลอด เวลา 
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พอ ไป น' ง ควบ คม จึฅก็ เห็น ไพ่ ลอย มา  เหมือน โยม คน หนึ่ง แก ไป 

เจริญ ภาวนา เห็น ไพ่ ทุกที  เลย ไป ถาม สมภาร ว่า ดิฉน ไม่ ร้ยํง ไง 

เวลา น' ง สงบ ภาวนา แล ว เห็น ไพ่ ทุกที  ท่านบอกว่า ทำไม จะ ไม่ เห็น 
ก็ เล่น ไพ่ มา แท่ อายุ  ๒๐  จน ถึง  ๖๐  ถึง เลิก  คง  ๔๐  บึ๋  มน ชิน 


อยู่ คง  ๔๐  บ มน ก็ ลอย มา ให้ เห็น ภาพ ทุกที  เบ็่น อย่าง นึ่  เทียว 
เห็น ไป อย่าง น1 น พอ เห็น เข ไก็นึ กว่า เห็น แล่ ว บาง กน พอ น" ง เห็น 
นรก เห็น สวรรค์ แล่ ว เห็น อย่าง ไร  เห็น ภาพ คาม ฝา ผนํง โบสถ์ 
น' น เอง แหละ  เพราะ ว่า เคย ไป เทียว ฅาม โบสถ์ คาม วคที เขา เขียน 

ภาพ ไว้  พอ น" งเขำก็ เห็น แล่ ว เท ว คา ก็ เหมือน กน  พญา ยม ที เขา 
เล่น ใน หน' ง เรื่อง พิภพ ม ไ! จุ ราช น’ น, แหละ  แท่ง ทํวอ ย่าง นึ่น  เห็น 
พญา ยม แท่ง ค, วอ ย่าง ไร  ถาม เขา  เขา ก็ฅ อบ ว่า เห็น อย่าง ใน เรื่อง 
พิภพ มไเ จุ ราช  เขา เรียก ว่า เห็น ฅาม ภาพ ที เรา ได้ พบ เรา ไค้ เดิน มา 

ก่อน  แล ไ เรา ก็นํง สร ไง ภาพ นึ่นฃ น โดย ไม่ ร้ก่ว่  มน เผลอ ไป จึง 
ได้ เห็น อย่าง น น อไเ นึ่เบ็ นก ารผี ก สมาธิ ไม่ ถูก เรื่อง  ออก ไป ใ เอก 
ทาง  เรา ไม่ ได้ สืก สมาธิ เพื่อ อย่าง น น ขอ ให้ เฃไ ใจ ว่า เรา สืก สมาธิ 
เพื่อ ให้ ใจ บริสุ ทธ  ให้ ใจ ค1 5 งม น ให้ ใจ นึ่ม่น อ่อน โยน ควร แก่ การ 
งาน  ให้ ม่นค ล่อง แค ล่วฑี จะ ใช้ งาน เหมือน ก่น ก่บน ไ ามว ยทีซํ อม 

บ่อย ฯ ก็ เพื่อ ให้ มน, มใเ กง และ กล่อง แคล่ ว ใช้ หม่ด้ ใช้ ขา ได้ 


คล่อง แคล่ ว เวลา จะ ชก ค่อย มีน ก็ ง่าย  เรา ม้ นก็น ก มวย เหมือน กน 
ก่อ ง ค่อสู้ ก้น บน เวที โลก ที่ มีที่ง โศก ทํ้งํ้เ ศ ร้า  ว่า ก' น เรื่อย ไป? า ลอด 

เวลา  ใน การ ชก มวย ทาง จิฅ ทาง วิญญาณ น ก่อ ง มีน กง  ใจ ก อง 
มี สมาธิ  หมาย ความ ว่า ก่ง มีน และ มี ความ บริสุ ฑธื้  มี ความ อ่อน โยน 
ควร แก่ การ ควร แก่ งาน  นี่ คือ จด มุ่ง หมาย ของ การ ผี กจิฅ ให้ เบ็่น 

สมาธิ  เรา อย่า ไป คิด ให้มํ น ยุ่ง  อย่า ไป นึก ว่า จะ ดูส็่ง น น สึงนึ่  พอ 
ไป นี่ งเฃ าส่ก หน่อย ก็ บอกว่า ย* ง ไม่ เห็น  นี่น จะ เห็น ได้ อย่าง ไร  ไป ดู 
อย่าง น8 นี่  ม ไ, เไม 'ใช่ เรื่อง  จุด หมาย มี  ๓ เรื่อง เท่า น8 นี่  คือ เพื่อ จิด 
บริส ทธ  เพื่อ จิฅก่ งมีน  เพื่อ ให้ จิฅฅ งม" น ควร แก่ การ งาน  อนนี่ 
คือ จุด หมาย สำ ค ญ ขอ ให้ เช่า ใจ หล กนี่ ไว้  เรา ณ็รื่ม ปฏิบั ฅิฅา มหล้ ก 
ที่ อาจารย์ สอน ให้  เรื่อง ง่าย ที่สุค ก็กือ อา ถเา ปาน สติ  กำหนด ลม 
หายใจ เช่า ออก  นี่ งที่ไ หน ก็ ได้  นี่ ง ขด สมาธิ ก็ ได้  นี่ ง เก่า อก็ ไค้ 
สม มคิ ว่า เรา นี่ ง ทำ งาน ใน สำ นี่ ก งาน  นี่ ง นานๆ  มีน เหนือ ย ใจ 

มีน ปวด นี่วนี่ วฅา  นี่ งก่' วฅ รง เจริญ อาณา ปาน สดิ  กำหนด ลม เขา 
ลม ออก  หายใจ เช่า ยาว  หายใจ ออก ยาว  แล วจึ ดก ไป นึก ที ลม เขา 
ลม ออก สํก พก หนึ่ง  เดี๋ยว ก็ หาย ปวด หิว  เพราะ มน ได้ พก ผ่อน ไป 
ใน ฅว จึง สบาย ขน  อนี่นึ่ จะ ทำ ที่ ไหน ก็ ไค้  นี่ ง ใน รถ ยนต์ ก็ ทำ ได้ 
ถานี่ 3 รถ ยนต์ ที่มีค นช่บ แล ว' ไม' ดอง กังวล  ให้ เขา ขบ ไป เถอะ  เรา 


ไม่ ล้อ ง ไป ช่วย เขา ล้บ  บาง' ทีม’ น ล้อ ง ช่วย คน ข บ เหมือน ก” 1 เ เพราะ 
กนล้ บ ไม' ค่อย เรียบ รํอย  เดี๋ยว ม* นล้บ เข้า ไป ชน เสา ไฟ พา ลง คู 

คน น์ ง่ก็ฅ อง คอย ควบ คุม ไป ควย  อย่าง น ลำบาก  ฅ็ อง' จำ ง คน ข* บ 
๖ คน  ม’ น ลำบาก  จ่าง มา คน หนึ่ง แล่ ว ฅ็ อง' จ่าง ล้วเ รามา ช่วย ข* บ 
ม* น อีก กน  ไม่ ไหว  เงิน เดือน ไค้ แล้ว ม’ นไม่ พอ อย่าง นึ่ แย่  ล้า เรา 
ไม่ มี กวา มก’ งวล อย่าง น8 น เรา ก็ น' ง สบาย  ทำ ใจ ให้ สงบ ไป ใน รถ 
ก็ ไค้  ที่ ไหน ก็ ไค้ ง่าย นิค เดียว  ไม่ ยาก เย็น อะไร  ทำ ไค้ ทุก คน  เรา 
ก็ ทำ อย่าง น เพี่อ ให้ เกิค สมาธิ  เมื่อ จิฅฃ องเรา ผีก สมาธิ ก็ เรียก ว่า 

ล้า ว ไป อีก ล้า ว หนึ่ง  เพี่อ เล้า ไป หา พระ พุทธ เล้า  คือ ความ บริสุ ทธ 
น' น เอง  เรียก ว่า เบน ขน สมาธิ  เมื่อ ไค้ เจริญ สมาธิ พอ สมควร  อย่า 
ไป หลง ดิค สมาธิ อยู่  ม’ นก็ ไป ไม่ รอ ค อีก  บาง คน ไป เจริญ ภาวนา 
ไค้ สมาธิ พอ สมควร ก็ พอ ใจ แล้ว  ไป นึ่ง เผา สมาธิ  นึ่ง เพ่ง ดาว เพ่ง 
ดวง  เพ่ง แสง สว่าง อะไร อยู่ น น แหละ  บาง ที่ เอา สมาธิ ไป ใช้ ผิด 
เสีย อีก  ไป น" งดู อะไร ต่อ อะไร ให้ เขา  ดู หมอ คู ดาว ดู เดือน  ด ดวง 
อะไร ด่าง  ๆ อ* นึ่นึ่ เรียก' ว่า เขว ไป นอก ทาง  เดิน ไป ไม่ ถึง ปลาย ทาง 
พอ ไป ถึงฅ รง น1 น หยุด ชม ล้าน ชม เมือง เสีย แล้ว  ไม่ ไค้ ไป ถึง จดหมาย 
ที่ ล้อ ง การ จะ ไป  เรา ล้อ ง เดิน ทาง ต่อ ไป  เมื่อ จิฅฃ องเรา เบน สมาธิ 
ไม่ พุ้เง ซ่าน พอ สมควร แล้ว  เรา ก็ ล้อ ง เจริญ ให้ เกิด บ ญญา  บญญ าใน 


ท' แห มาย ถึง อะไร  หมาย ถึง ความ รู้ที่ จะ ทำ ให้ เรา พ็น่ จาก ความ ทุกข์ 
รู้ อื่น รอย แปด พน ประการ ย้ง์ ใช้ ไม่ ไค้  รู้ มาก มาย เหมือน ก* บ เรียน 

วิชา ใน ทาง โลก  ไค้ ปริญญา แด่ เอา คิว ไม่ รอด  เบน บไแ ‘กิ? ใ กิน เห ลำ 
จน ฅาย  เบน บ' ณ' ทิด ยิง คิว ฅาย  อย่าง น เอา คิว ไม, รอด  ไม่ มีบั่ญ ญา 
ไม่ รู้ เรื่อง ของ ฅว  ไม่ รู้ ว่า ชีวิฅ คือ อะไร  เกิด มา เพื่อ อะไร  อยู่ เพื่อ 
อะไร  ส็งที่ เรา ควร จะ ทำ คือ อะไร  ไม1 รู้ ไม่ เขา ใจ  เลย ทำลาย คิว เอง 
บ ญญา อย่าง นี่ ใช้ ไม่ ไค้  บ ญญา ใน ทาง พระ พุทธ ศาล นาน4 นี่ คือ ศึกษา 
ให้ รู้ จ ไ าฅว เอง  ให้ เข้า ใจ อย่า งนํ้  ให้ รู้ จ* กคิวิ เรา เอง ท8 งก ายที่ งใจ นี่ 
แหละ เบน เรื่อง ที่ น่า ศึกษา น่า เล่า เรียน  ภาษา พระ เรียก ว่า “นาม รูป” 
ม* นพ’ ง ยาก  ดอง เรียน กน นาน ทุ  จึง จะ เช้า ใจ  พูด ง่าย ทุ  ว่า เรียน เรื่อง 
คิว ของ โยม เอง ท กก น เรียน เรื่อง กาย เรื่อง ใจ นี่ แหละ  กาย นี่ เกิด 
ราก อะไร มี อะไร ปรุง อะไร แก่ง  ฅํ้ง อยู่ ได้ คิว ย อะไร  เรา เรียน มน 
ให้ เช้า ใจ เพื่อ จะ ไค้ รู้ช้ด ดาม ความ เบน จริง  เวลา ใด ม” น เจ็บ บวย  เรา 
ไม่ ดอง ทุกข์ ช้อน  เพราะ เรา รู้แ ลํวิว่ ามนี่ แบึน เรื่องอย่าง น8 น เกิด 
มา ม* น ดอง เจ็บ ดอง' ไข้ ดอง บวย  เบน อย่าง น นอ ย่าง นี่  ม่นเ บ็่น เรื่อง 
ธรรมดา  ธรรม ซา ฅิที่ จะ เกิด ข์น เพราะ เรา เผลอ ประมาท ไม่ ระ ม่ด 

ระ ว* งใน เรื่อง อาหาร  เรื่อง อากาศ หายใจ  เรื่อง การ พ” ก ผ่อน เที่ยว 
เฅร่ เฮฮา  เมื่อ ไม่ ระ ม” คระ วง ใน เรื่องอย่าง นี่ก็ เกิด โทษ ทาง กาย  เมื่อ 
เกิด ฃํ้นแ ลํวม่ น่กิรู้ ว่า สืงนี่ เกิด ฃํ้นแ ลํวิ  เรา คิ, อง แก้ไข  มน ระ ด” บ 


๑^ 


ไป ไค้ ด้วย การ แก้ไข ใจ อย่า เบน ทุกข์ เกิน ไป  แก่, ให้ มีบญ ญารู้ เท่า รู้ 
ทํน ว่า มีน มา อย่าง ไร  ม” น ไป อย่าง นี่ น ให้ เห็น ช*' ด ใน เรื่องอย่า งนน 
นี่ เรียก ว่า บ่ผญ ารู้ ใน เรื่อง ของ กาย  เรื่อง มีน ละเอียด ว' นหห้ ง ค่อย 

อธิบาย ก่อ ไป  ส่วน เรื่อง ของ ใจ ก็ หมาย ความ ว่า  รู้ อาการ ของ ใจ 
ม” น แบ่ง เบน สอง ผาย สอง ซีก  ผาย ค่า ผาย ขาว  นี่ พูด ง่าย  ทุ  ผาย ค่า 
ก็ คือ ผาย บาป  ผาย อกุศล  เรื่อง ยุ่ง ฑํ้งนี่ น อยาก ไค้  โกรธ  ประ ทุษ 
ร ไย  ริษยา  พยาบาท  อา ฆา ด' จอง เวร  มานะ ถือ ด้วแ ข่งคี  ขา มน 
เก่งกว่า ใคร ทุ  ผาย ดำ ม” บ่ เยุ่ง ท ง นี่ น ส่วน ผาย ขาว ไม่ โลภ ไม่ โกรธ 
ไม่ หลง  มี เม ฅฅา กรุณา  ปรารถนา แก่ ความ สุข ความ เจริญ แก่ 

เพื่อน มนุษย์ ฑงห ลาย  เรา ด้อง คอย ด้ง เกด ว่า ค่า หรือ ขาว มีน มาน' ง 

ใน ห้อง ใจ ของ เรา  คอย คู ม* น ไว้  ถไ เจ ไ ค่า เข ไ มา ข' บ มีน ออก ไป 

บอกว่า มีน มา ทาง ไหน เอง จง ไป ทาง น" น เอง จะ มารบก วน ข ไ ขำ นี่ 
ถูก เอง ทำ ให้ เจ็บ ชา มา นาน พอ แห้ว  เข็ด แห้ว  ไม่ อยาก คบ ก” บ เอง 
ก่อ ไป  ไล่ มน ออก ไป ด้วย บ ญญา น'1 น แหละ  เจ ไ ขาว เกิด ฃนก็ ให้ รู้ ว่า 
ไอ้ นี่ มีน ผาย ดี  แก่ ว่า เรา ก็ อย่า ไป ฅิด อยู่ ใน ผาย ดี  เพียง แก่ รู้ เท่า นี่ นี่, 
ว่า ไอ้ นี่ดี  เกิด ฃํ้นดี  ด งอ ยู่ดี  ด บ ไป ดี  มา ทาง ไหน  เกิด มา จาก 
อะไร  ก่อ ง ทำ เรื่อง นี่ นี่ ก่อ ไป  เบ็1 น การ ปฏิบัติ ใน ส่วน บ่ ญญา  กาว 
หน ไก่ อ ไป  การ ปฏิบัติ ด้วย บ่ญญ านี่ฅ้ อง ศึกษา ดล อด เวลา  เอา สง 
ทงํ้ห ลาย นี่ ง ปวง เบ็่น ครู  อะไร ทุ  มีน เบ่ นคร เรา ท8 งนี่น  ด้น หมาก 


๑ ฝ ๓ 


ราก ไม้  สนาม หญ็า  ของ เล่น ใน บาน  เด็ก เล็ก เด็ก นิอย  แม้ แก่ 
คน บา  "I  บอ  "I  ก็เบ็ 'นคร ของ เรา ไค้  เมื่อ วาน ชืน ไป เทศน์ ที่ บาง 
กรวย  เทศน์ มา นาน แล่' ว ย’ งไม่ เกย เจอ คนด็  ว’ นนิน ไป เจอ เข่า 

ราย หนึ่ง  พอ ขน เทศน์ แก ก็นิง พง  พอ พง ไป ‘ลุ  พูค อะไร ก็ ไม่ร้ 
ทะลุ กลาง ปล็ อง ขน มา  พอ พู ค ถึง เรื่อง ศีล ขอ  ๕ อย่า มา พด  ผม 

ไม่ ชอบ เลย  ไอ้ ข่อ น8 น เพราะ ว่า แกม’ น เมา อยู่  แล่ ว แก ก็' ว่า อย่าง 
น1 น เรื่อย  อาฅ มา ก็ นึก ยม ‘ลุ  อยู่ ใน ใจ ว่า มา เจอ กนคี เข่า ให้ แล่' ว 

ไม่ มี ใคร ข่ค กอ ท่า นบ ญญา นาน แล่ ว เทศน์ มา หลาย บ มี น์กข่ คคอ 
แล่' วก็ด็ เหมือน ก’ น จะ ไค้ รู้ กำ ล่ง ใจ ว่า มีน เบ็1 นอ ย่าง ไร  ก็' ว่า ก*' น ไป 
เรื่อย ‘ลุ  พอ เทศน์ จบ ลง แก ว่า อย่าง ไร  แก ว่า ไป นิมนต์ พระ 

ปากกระบอก อะไร ก็' ไม่ รู้ มาน’' งด่า กูฅล อค เวลา  ที่หล่ ง้อ ย่า ไป 

นิมนต์ มา เทศน์ นะ  พระ อง ต์นึ่  ดซิแก เบึ นอ ย่าง น1 น อายุ ก็ฅ1 ง 
๗๐  แล่ ว ไม' เจียม ล่ง ฃาร  เกรียม ท่' วจะ ไป เมือง พญา ยม แล่ ว ย*' ง ไม่ 
รู้สึก ฅํว อีก  ยง เบึ๋น เด็ก นิ' อยอี กก นอ ยู่นิน แหละ  นึ่เฃ าเรี ยก ว่า 

ไม่ ไค้ คิด นึก กรี กฅร อง  ไม่ ไค้ มอง ดฅว่ เอง  ไม่ ไค้ ศึกษา สภาพ 

ชีวิก ให้ เข่า ใจ  เลย เบน อยู่ ใน สภาพอย่าง นึ่นํ้ฅ ลอก เวลา  มีน ก็ ๓ ค 
ความ ยุ่ง ยาก ใน ชีวิฅ คิว ย ประการ ฅ่าง  ‘ลุ  เพราะ ฉะ น8 น เรา ท่อง การ 
ถึง พระ พุทธ เจา ก็ ท่อง ล่า ว ไป อย่า งนึ่  ล่า ว ไป ใน ทาง ศีล  สมาธิ 


๑ ฝ ๔ 


บั่ พญา  โดย ลำ ดิบ  หรือ ว่า ถไเ รา รู้สึก ว่า เรา ปฏิบัติ ใน ส่วน ใดแ ลิว 
กาว ส่วน อื่น ต่อ ไป  กระโดด ไป ถึง ขไา บ พญา เลย ก็ ไค้  เพราะ ว่า มัน 
เบน อยู่ ใน ล้ว  ศีล สมาธิ  ก็ เกิด มี  คือ การ เล้า ไป หา พระ พุทธ เล้า 
เมื่อ ใด ใจ เรา บริส ทธ  แม้ ซ' ว ขณะ หนึ่ง  นิด หนึ่ง  ก็เรื ยก ว่า เรา ถึง 
พระ พุทธ เจ ไ ใน ส่วน น1 น เมื่อ ใจ บริสุ ฑธ  ใจ มีน ก็ สงบ  เมื่อ สงบ 
มไเ ก็เกิ ค สว่าง  คือ มีบญ ญาม อง อะไร ช’' ด เจน ถูก ต่อ ง มี พระ พุทธ เม้า 
อยู่ ใน' ใจ แลิว่  มี พระ ธรรม อยู่ ใน ใจ ของ เรา ควย  การ ปฏิบัติ นิ นกึอ 
พระ สงฆ์  ข่อ ปฏิบัติ นนกื อ พระ ธรรม มี หมด ทํ้ งํ้  ๓ องค์  พอ เรา 
เรืม ปฏิบัติ  เรา เบน พระ สงฆ์ ไป ในดิ ว แล้ว  ข่อ ปฏิบัติ น4 นึ่คือ ธรรมะ 
เรา ก็มี แล้ว  ความ บริส ทธี้ที่ เกิด ขน จาก การ ปฏิบัติ ก็ คือ องค์ พระ- 

พุทธ ก็มี อยู่ ใน ใจ เรา แล้ว  ถึง พระ พุทธ อย่า งนึ่  เรา เรียก ว่า ยิง ไม่ เล้า 
พน ไม่ เล้า  ยิง ไม่ เล้า อย่าง ไร  อารมณ์ มัน ยิง ไม่ ไค้  ไม่ ยิง ให้ ร'' ก 
ไม่ ยิง ให้ ช* ง โม่ ยิง ให้ หลง  ล้น นึ่ล้า เรา มังร ก มังล้ ง ย* ง หลง 
ก็ เรียก ว่า ถูก ยิง เล้า  ไม่ มี เกราะ บอ ง ล้น ล้ว  แต่ ล้า เรา ถึง จดนํ้ น แล้ว 
ยิง ไม่ เล้า  มอง อะไร เห็น ช* ค ดาม ความ เบน จริง  ใจ สงบ  สะอาด 
สว่าง  นี่กือ จดหมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน ส่วน นึ่  จึง ขอ ทำ ความ 
เล้า ใจล้ บ ญาติ โยม  พอ จะ ไค้ เล้า ใจ ไว้ ล้าง ดาม สมควร 

เวลา ก็ ล่วง เลย มา สมควร แก่ เวลา แล้ว  ขอ ยุติการ แสดง 

ปา 1 ก ๓ ล้ณฆ์ นึ่ไว้ แต่ เพียง นึ่. 


ปาฐกถา ธรรม 

แส คง โดย  เจ^ คุญบ ญญา นิ' น ท?! มุนี 
ณ ฬชล ป เ^ท านร ไ เส ฤษฎํ่ 
เมือ วน ท ๗ อ้น ยาย น II. ,1.  ๒,? ๑ ๒ 


ญาฅิ โยม พุทธ บริษ ททีง หลาย  ถึง เวลา ของ การ พื่ง ปา 0 กถา 
ธรรม  อ* นํเบ น หล โ) กำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล' 3 ขอ ให้ ทุก 

ท่าน หา ที่- นง ให้ เรียบ ร่อย  แ^ว ฅไใ จพื่ง เรื่อง ที' จะ นำ มา กล่าว สู่ ก้น 

พง ต่อ ไป 

วไา น เบน วไเ ที่ เรา หยุด พ ไา ผ่อน ก้น ใน ทาง กาย มา1 หาก วาม 
สำราญ ใน ทาง จิฅ  กาย กบ ใจ เบ็่น สง ที' เรียก ว่า คู่ ก้น ฅลอ ค เวลา  กาย 
เหมือน เรือ  ใจ เหมือน ก้บ กน ที่ ถือ ท ไย เรือ  เรือ จะ ไป ไหน มา ไหน 
ได้ เรียบ ร่อย ก็ฅอ์ งอ าศํย กน ถือ ท ไย  ถ ไค น ถือ ท ไยดี  เรือ ก็ ไป ใน 
ทาง ที่ ดี  ถ ไก น ถือ ท ไย ไม่ ดี  เรือ ก็ ไป ชน ฅดิ' ง หรือ ว่า ไม่ ชน แต่ 

อาจ จะ ล่ม จม เมื่อ ไร ก็ ได้ ฉํนใ ค ใน ชีวิฅ ของ เรา แต่ ละ กน นก็ เหมือน 
ก้น  ใจ เหมือน กบ นาย เรือ  กาย น เหมือน ก้บ เรือ  ที่ เรา จะ ก้อง แจว 

พาย  ถ่อ  เพื่อ ให้ เรือ ถึง ผง คาม ที่ เรา ก้อง การ  ผง ที่ เรา ก้อง การ ไป 


ถึง น* น ได้แก่ อะไร  ก็ ได้แก่ ความ สุข  ความ สงบ  อ, น เกิด ขน 
จาก การ ปฏิบัติ  ฅาม แนว ของ ธรรมะ  ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เข้า ได้ 

ทรง แส คง ไว้  หล* ก ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น* น เบน เหมือน 
แผนที่  ที่ บอก แนว ทาง ชีวิต ให้ เรา ได้ เข้า ใจ ใน เรื่อง เกี่ยว แก่ ชีวิก 

ใน เรื่อง เกี่ยว กบ การ เดิน ทาง  ใน เรื่อง เกี่ยว ก ไม่ จดหมาย ปลาย ทาง 
ที่ เรา จะ เข้า ถึง  อ* นนเ บ่น หล* กิที่พ ระ พุทธ เข้า ไค้ ทรง แสดง ไว้ ให้ 

เรา ท* ง หลาย  ให้ เข้ ใจ ถึง เรื่อง ที่ จำเ บ่น ที่ จะ ข้อง ศึกษา  เพื่อ, ให้ มี 
ความ รู้ ความ เข้ ใจ ใน เรื่องอย่าง น ข้า เรา ไม่ มี ความ รู้ ความ เข้ ใจ 
ใน หล* กด* งที่ กล่าว  เรา ก็ จะ กลาย เบ่น กนก ข้ด แกว่ง วุ่นวาย ข้วย 

ประการ ต่าง  พุ  บรรดา ความ ทุกข์ ความ เดือด ข้อ นที' เกิด ขน ประจำ 
ข้น ใน ชีวิฅ  ไม่ ไค้ เกิด มา จาก อะไร ที่ ไหน  แต่ เกิด มา จาก ความ 

ไม่ เข้า ใจ ใน เรื่อง การ ดำเนิน ชีวิต ของ เรา เอง เบ่น ส่วน ใหญ่  แต่ ว่า 
กน เรา โดย ปกติ นน ไม่ ยอม ร* บใน เรื่อง น คือ ไม่ ยอม รบ ว่าเ บ่น เรื่อง 
ของ ข้ว  แล วก็ ไม่ มี การ คิด ที่ แก้ไข แบ่ง เบา เรื่อง น* นให้ หมด ไป 

ทำ อะไร ก็ มีแฅ่ เรื่อง ความ ทุกข์  ความ เดือด รอน  ให้ แก่ ตน กลอก 
เวลา  การ เข้า มา ศึกษา ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา จะ โดย วิธี ใด ก็ กาม  เช่น 

ศึกษา ข้วย การ พื่ง  ศึกษา ข้วย การอ่าน หน* ง์สือ  หรือ เรา จะ ใ 

ประสพ การณ์ ใน ชีวิต ของ เรา เบน บท เรียน เพื่อ เตือน จิก สะกิด ใชุเ รา 


๑ ฝ ๓) 


ก็ฅา ม มี จุด หมาย เบ็น แบบ เดียว ก*' น คือ ความ ก้อง การ ความ เข' ๅใจ 
ถูก ตอง  ตอง การ ที จะ ปฏิบัติ ตน เพื่อ ให้พึ นไป จาก ความ เดือด ร่อน 
ความ ทุกข์  ก้น เบน สืงที่ เรา ทํงํ้ห ลาย ไม่ พึง ปรารถนา  ก้น น 

เบน จุด หมาย สำ ค*' ญ ญาติ โยม ท ง หลา ยพื่มี ชีวิต อยู่ ประจำ ว* น, ใน 

ครอบ กริว  ก็ ย่อม จะ รู้ ประ จ*' กษ์ แก่ ตน เอง ว่า เรา มี อะไร บ้าง ที่เบ็ 'น 

บ้ญ หา  เกิด ขน ใน ชีวิต ของ เรา  หรือ ไม' มี เรือง ที่ ทำ ให้ เรา เดือด ร่อน 
วุ่นวาย ใน ทาง จิฅใ จร องเรา  บ้า เรา ได้ ศึกษา พิจารณา ต*' ว เอง ใน 

เวลา ว่าง  ๆ เรา ก็ จะ พอ ทราบ ไค้ ว่า มีบญ หา หลาย เรื่อง หลาย ประการ 
เกิด ขน ใน ชีวิต ประจำ ว* น บาง เรื่อง มีน ก็ คบ ไป เอง ดาม ธรรมชาติ 
แต่ บาง เรื่อ งม*' นก็ ไม่ ดิบ  มี การ เกิด ติดต่อ สลบ ซบ, ซ กิน  อยู่ ใน จิต 
ใจ ของ เรา ตลอด เวลา  ทำ ให้ เรา มีบ้ญ หา เพื่ม ความ ทุกข์ ความ เดือด 
ร่อน ให้ เรา มาก ขน  บญ หา คือ ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน น เบน 
เรื่อง ที่ เรา จะฅ อง บำบ้ ด บด เบา โดย เร็ว ไม่ ชี กิ บ้า  เพราะ บ้า ขืน ปล่อย 
ให้ ช*' ก บ้า  สิ' งนน จะ เจริญ งอก งาม  ความ เจริญ งอก งาม ของ ความ 
ไม่ดื ใน ใจ น8 น ไม่ เบ็่น คุณ มี แด่ ทุกข์  แต่ โทษ โดย ส่วน เดียว  บ้า 
เบน เรื่อง ไม่ พึง ปรารถนา  เมื่อ เรา เห็น ว่า เรื่อง เช่น นฌีน เรื่อง ที่ 

ไม่ พึง ปรารถนา แบ้ ว เรา ก็ ดอง มีบำ บ* คบ ค เบา แก้ไข สง น' น ใน 
การที่ จะ แก้ไข เรื่อง ท่งํ๋ห ลายอย่าง น ก็ ดอง แก้บ้ ว ยก วาม รู้ ความ 


๑ ฝ^ 


เข่า ใจ ใน เรื่อง ของ ธรรมะ นี่ เอง  เบน ส่วน ใหญ่  เรา' ก่ง หลาย เห็น 
คุณ ประโยชน์ ใน เรื่อง นี่  จึง ได้ ช* ก ชวน กน มา ว* ค เพี่อ •อำ การ ศึกษา 
หาก วาม รู้ ความ เข่า ใจ ใน เรื่อง นี่ 

การ ศึกษา หาก วาม รู้ ศวา ม เข่า ใจ  กำ เรา รู้ แล่ ว เข่า, ใจ แส่ ว 

ก็ฅ ไ) งปฏิ บัฅิ ใน ชีวิฅ ประจำ ว* นของ เรา เพื่อ แก้ไข บญ หา ค่าง  ๆ ให้ 
ลุล่วง เบน ไป ก็ วยศึ  ประโยชน์ หรื อก วาม สุข อ ไ. เจ ะ เกิด ขน จาก การ 
ปฏิบัติ ขูด เกลา จิฅ ใจ ของ เรา ย่อม ปรากฏ ช* ค แก' ก็ ว เรา เอง  ไม1 มี ใคร 
จะ บอก ให้ ได้  เบึ นบ จ จ* ก็ตํ  ที่ เรา สวก ก่น อยู่ เสมอ  เบ็่น เรื่อง 

เฉพาะ ก็ ว ใคร ทำ ใคร ได้  ใคร เห็น ใคร รู้  ไม่ ทำ กิ ไม่ ได้  ไม่ เห็น 

กิ ไม่ รู้  อ* นนี่ก วร จะ เข่า ใจ ไว้ เบน ประการ ก็ น ใน การ ศึกษา ธรรมะ 
ที่ เรา ศึกษา ก่น อยู่ นี่ น อยู่ ใน เรื่อง ชน ก็ น กิก็ อง เรียน จาก หนี่ งสือ 
ตำ รบ ตำรา จาก กน อื่น ที่มีก วาม รู้ ความ เข่า ใจ ใน เรื่อง นี่น  เขา มา พูด 

มา อธิบาย ให้ เรา พื่ง  แก่ ว่า หล* งจา กน น แล่ ว เรา กิ บ้อง เรียน จาก 
ประ ลพ การณ์ อไแกิด ขน ใน ชีวิฅ ของ เรา เอง  คือ ให้ ศึกษา เกี่ยว ก* บ 
ชีวิฅ ของ เรา เอง ว่า มี อะไร เกิด ขน บ ทัง  มี อะไร ก่ง อยู่ ใน ใจ ของ เรา 

และ สงทื่ เกิด ขน ฅ งอ ยู่, นี่น  ม* นให้ อะไร แก่ เรา บ้าง  เบน กวา ม 

ร่อน ใจ  เบน ความ ทุกข์  ความ เยือก เย็น ใจ  หรือ เผา ลน จิก ใจ 


อย่าง ไร บาง  เบ็่น เรือง ที จะ ที อง ศึกษา บญ หา การ ศึกษา ธรรมะ นํน 
อยู่ ใน วง จำ ก' ค คือ ศึกษา เขา มา หา ที วิ เรา ทุก ว* นทุก เวลา  ไม่ ใช่ การ 
ศึกษา ที่ ออก ไป นอก ฅว เหมือน กบ วิทยา การทาง ผาย กาย ซึ่ง เรียน 
ไกล ออก ไป ทุก วิ นทุก เวลา  ยง เรียน มาก ขึง ไกล ออก ไป จาก ทีวิ 

รู้ มากออก ไป หลาย เรื่อง หลาย ประการ  แค่' ว่า ความ รู้ ใ, ณ หา ไค้ เบ็่น 
ไป เพื่อ ความ ทีป ทุกข์ ทีป ร ไ) น ใน ชีวิฅ ประจำ ว* นของ เรา ไม่  มไแ บ็่น 
แค่ เพียง ความ รู้ที่ เรียก ว่า เจริญ งอก งาม ขน ใน รป แล้ วิ! าทำ ให้ กน 
ศึกษา ใน เรื่อง นใเ ไม่ รู้ จ* กจบ ไม่ รู้ จ’ กสน  เรียน ก ไ เจน กระทง ว่า 

มาก มาย ก่าย กอง  หน* งสึอ เดืม ห ไ) ง สมุด  ดำ รีบ ตำรา ท! งนํน  แค่ 
พอ บท มี ความ ทุกข์ ความ เดือด รีอน ใจ มีบญ หา อะไร เกิด ข์น  ค่า รีบ 
ตำรา เหล่า น น ที่ เรา มี มาก มาย ที่งห ลาย เบ็่น เสมือน เศษ, กระดาษ ซึ่ง 
ไม่ มี ความ หมาย อะไร  เพราะ ส็่งเ หล้า นํน ไม่ ได้ ช่วย เรา ให้ พน จาก 
ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ได้  อ* นนํเ บน การ เรียน เรื่อง ช่าง นอก 

ออก ไป จาก ทีวิ มาก ขน ทุก ว’ นทุก เวลา ห่างออก ไป  ความ เจริญ ของ 
วิทยา การ ใน โลก สม* ยนํ  เรา จะ เห็น ได้ ว่ามื กวา มก ไว หนำ ไป ไกล 

เหลือ เกิน  กาว ไป ไกล จน กระ ท' งว่า มนุษย์ ออก ไป อยู่ ใน โลก สวรรค์ 

ที่ เรา สม มติ ที น สม* ยก' อนน ดวง จ* น ทร์นี 'เขา ถือ ว่า เบ็่น สวรรค์ เบน สง 

ที่ อยู่' ห่าง ไกล ไป กน ไม่ ถึง  เดี๋ยว นความ เจริญ ก ไว หนำ ไป จน ถึง ขน 


๑ ฟ ๐ 


น น มนุษย์ เหาะ ลอย ไป ลง ควง จ' นทร์ ไค้ แลํวิ ก็ กล' บมา  ยิง จะ ไป 
โลก อื่น ก่อ ไป อีก  แก่ ว่า เมื่อ สรุป แลํว ได้ อะไร ป้า ง นอก จากว่า 
ได้ เบ็่น ข่าว ใน หน ไหน' งสือ พิมพ์  โทร ทศ น์  วิทยุ  ให้ คน ไค้ ดู ก' น 
เล่น สนุก  ")  เท่า น1 น เอง  ผล ที่ จะ เบ็่น ประโยชน์ ใน การที่ จะ ระ ง ไม่ 
ความ ทุกข์ ความ เดือด ห้อ นของ มนุษย์ น น ยิง ไม่ ปรากฏ ว่า เกิด ขน 
แม้ เขา จะ พุด ก' นว่า เบน ทาง ให้ เกิด ส ไเฅิ  ก็ ยิง มอง ไม่ เห็น ว่า ม' นจะ 
เบ็่น สํนฅิ ขน ได้ อย่าง ไร  จะ ทำ ให้ โลก มี ความ สุข ความ เจริญ ขน ไค้ 
อย่าง ไร  ใน การ กระทำ ใน รป เช่น น1 นยิง มอง ไม่ เห็น ทาง  น' น คือ 
การ เรียน ทาง ผาย กาย  การ ป ฏิบัฅิ ใน คำ นวไ าถุม 'น ไป ไกล อย่า งน์ 


ออก ไป ทุก ว' นฑก เวลา ย์ง เรียน มาก ก็ยี่ง ห่าง จาก ฅํว  ซึ่ง จะคํ อง ศึกษา 
ทำ ความ เข ไ ใจ และ ไม่ รู้ จํกคํ วิ ของ คํวเ องมาก ขน  จึง เบ็่ นบั๋ญ หา ที่ ยิง 
ยุ่ง อยู่ น น เอง 


แก่ ว่า ทาง พุทธ ศาสนา นน  พระ พุทธ เจา ท่าน ขีด วง จำ ก' ด 

ลง มา  คือ ให้ เรา ศึกษา เรี่ อง ภาย ในคํ วิ ของ เรา เอง  ดง พระ พุทธ 

คำ รี สที่ฅ รี สว่า  ใน กาย ยาว วา หนา คืบ กวาง ศอก น์  เรา บญญั ฅิว่า 
เบ็่น รป  มี ความ ทุกข์  เหฅุ ให้ เกิด ทุกข์  ความ ดบ ทุกข์ ได้ และ ข่อ 
ปฏิบั ดิให้ ถึง กวา มด' บ ทุกข์  มี อยู่ พ ห้อม แล* ว ใน กาย ยาว วา หนา คืบน์ 


กำ เรา ไค้ ศึกษา, ใน พุทธ บ่ญญั ดิน แ ลิว  แมใ รา จ! เรียน เรื่อง อื่น  พุ 

มาก มายออก ไป สก เท่าไร  เรา ก็ท่ อง ห ไ เมา ศึกษา  เรื่อง ภาย ใน ฅว 
เรา นบ ไง เพี่อ ให้ รู้ ชไา เฃไ ใจ ช* ค คาม สภาพ ที่เบ็่ น จริง จะ ไค้ ปลด 

เปล อง บญ หา ค่าง  ๆ อ* นเบ็่ นความ ยุ่ง ยาก ลำบาก ใจ  ใน ชีวิฅ ประจำ 
กํ นใน การ ศึกษา เรื่อง ภาย ใน ฅวข องเรา น* น เรา ควร จะ ศึกษา 

อย่าง ไร  ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา  ความ จริง เบั๊อ งท่น ใน 
การ ศึกษา ธรรมะ  ก็ค่ อง ศึกษา เรื่อง ท่ว้ ก่อน  แกํ ว สง ที่ เกิด' ใน ค ว 
เรา  ศึกษา ถึง มูล เหตุ ที' ทำ ให้ เกิด สึง น1 นฃํ้น  แท่ ว ศึกษา ต่อ ไป ว่า 
สง นม ไ เด* บ ไค้ หรือ ไม่  คาม หล ก ทฤษฏี ที่ พระ พุทธ เ จำ' ได้ ดร” ส แสดง 
ไว้  บอกว่า สิ, งน ด* บ ไค้  เพราะ ว่า สง ใด เกิด แลํว้ ม” นกีค่ อง ด* บ 

สี่งใ คเกิ คแลว ไม่ ดบนํ้ น ไม, มี  สง ท8 ง หลาย ใน โลก นจะ เบ็่น รูปธรรม 
นามธรรม กีฅา ม มีน เบน ไป คาม อำนาจ ของ ธรรมดา  กือมี เกิด 

มีด* บอ ย่ฅล อด เวลา  ไม่ มี อะไร ที่ เกิด แกํว มีน ไม่ ค” บ เพราะ ฉะ น5 น 


(น/  I? 


.แก, วา การ คบ นน 


ข 

อะไร ที่ เกิด ขํ้น ใน ชีวิค ของ เรา ม ไเห็ ท่อง ท่บ ไค้ 
ท่อง ด* บด วยฅ ว เหตุ  กำ เหตุ ยํงใ ม่ท่บ กิจ ะ ด้ บ ไม่ ได้  เรา ท่อง ศึกษา 
ว่า เหฅ มีน อยู่ ที่ ใด  อะไร เบ็่น เหตุ เบน บั่จพั  ทำ ให้ เกิด ส็งนํ้ ขน มา 
ท่อง ศึกษา ให้ เข่า ใจ อย่าง น กรน เข ไ ใจ เรื่อง น แท่ ว เรา ค่อย หา 

ทาง ด* บ ทาง ด” บน นก็คึ อบ ญญา เห็น ชอบ 


เบ็่น แถว เบ็่น แนว 


๑^ เ^) 


ทาง ที่ จะ ให้ เกิด ความ คบ ทุก ฃ์ฃํ้น มา  แล็ว เรา ก็ จะ เห็น ว่า จิฅ ใจ สงบ 
สบาย ขน  เมื่อ ใจ สงบ สบาย แบ้ ว่า เรา จะ อยู่ ใน โลก นึก็ อยู่ ได้ อย่าง 

เรียบ ร้อย  ไม่ มีบญ หา อะไ  รที่ จะ เบึน การ ก่อ ความ ยุ่ง ยาก เกิน ไป 

เพราะ มีบั่ญ ญารู้ เท่า รู้ ท่นด่ อ เหตุการณ์ น1 น ทุ  โดย เรียบ ร้อย  อยู่ 
เหมือน คอก บ้ว  ดง์ที่ เรา เห็น ว่า  ดอก บ้ว์มื อยู่ ใน สระ นา  นา สกปรก 
มี โคลน มี เลน มี อะไร มาก มาย  แด่ ว่า ดอก บ้วน1 นหา ได้ เ!] อนคํ วย 


โคลน ควย เลน ไม่  บ้น โผล่ พน โคลน เลน ขน มา ปรากฏ ใน โลก 

ส่ง ก ลน หอม  ประชาชน เก็บ ไป บูชา พระ  ถือ ว่า เบน ดอกไม้ ที่มี 


ศก ค สูง  ที่ เรา ถือ ว่า เบ็่น ของ สูง นน เพราะ อะไร  เพราะ มีน มี 

ความ หมาย ใน เรื่อง ความ สะอาด นํนเ อง  ดอก บ้ว อยู่ ใน สระ ที่เบ็่ น 

โกลน ฅม  แด่ ไม่ เ!] อนคํ วยโ กล นดํว ยฅม  เรา จึง ถือ ว่า เบ็่น ดอกไม้ 
พิเศษ มี ก่ามื ราคา  เบ็่น คอก ไม้ เดือน จิฅ สะกิด ใจ  ให้ เรา ได้ ความ 

สำนึก ว่า เรา อยู่ ใน โลก ก็ ควร ทำ ฅํว ให้ เหมือน ดอก บ้ว  ที่ มีน ไม่ 

แปด เ! เอน ควย โคลน คม  โลก เรา นมีก วาม ซํวเ บ็่น โคลน คม  ทำ ให้ 
จิฅ ใจ ของ เรา แปด เบอ นอ ยู่ฅล อด เวลา  ลำ เรา เผลอ เรา ประมาท 

แด่ ลำ เรา เอา ดอก บ้ว มา เดือน จิฅ สะกิด ใจ แลํ ว เรา ก็ จะ ได้ ระ มีด 

ระวํ งไม่ ให้ โคลน ฅมฃ อง โลก นใ. เมา แปด เบอ นจิฅ ใจ ของ เรา  เรา 


จะ ได้ อยู่ ใน สภาพ ที่ สะ อา ค สงบ  สว่าง ฅาม สมควร แก่ 1 ฐานะ  อนนํ้ 
เบน ติ วอ ย่าง ของ ชีวิฑ ไค้ ป ระ การ หนึ่ง 


ใน การ ศึกษา เรื่อง เกี่ยว แก่ ชีวิฅ ของ เรา ณ็รีม คืน ฅรง นึ่  คือ 
ให้ รู้ฬัล่ ว เรา แล่ วก็รู้ ฬัส็่ง ที' เกิด ขน ใน ล่วเ รา  แล่ ว ให้ รู้' ว่า ม* นิ มา 

จาก ไหน  มน จะ คืบ โค ย วิธี ใด  หล่ก่ การ ศึกษา เพียง เท่า นึ่  ไม่ 
มาก มาย อะไร  ล่า เรา จะ ศึกษา เพื่อ พี น ทุกข์ นึ่เรื่ อง ไม่ มาก  แฅ่ที่ 
เรียน ล่น มาก มาย น8 น ไม่ ใช่ เรียน เพื่อ พี น ทุกข์  เรียน เพื่อ เบน 

นก ปราชญ์  เรียน เพื่อ จะ เอา ความ รู้ เอา ประกาศ นียบํ คืร  หรือ ว่า 
เอา ปริญญา  แล่ ว เอา ไป ใช้ เลย ง ชีพ ต่อ ไป  การ เรียน อย่าง นึ่ล่ อง 
ใช้ เวลา  ๙ บื่  ผี  80  11  บาง ทีก็ เรียน ล่น จน กระ ท่ง้ห มค ลม 

หายใจ  โดย ไม่ ได้ ใช้ วิชาชีพ ที่ฅน เรียน มาน นใน การ ปฏิบัติ  แต่ 
ล่า เรียน เรื่อง การ ปฏิบัติ  เรื่อง ไม่ มาก มาย อะไร  ขอ ให้ เรา ล่ง เกด 
ชีวประวัติ ของ พระ อริยบุคคล ใน สล่ย ก่อน  'ๆ  เมื่อ กร1 ง พุทธกาล 
ผ้ที่ เบื่อ โลก เล่ม' า บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา ปรากฏ' ว่า ไป เรียน ธรรม 
จาก พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล่า  เรียก ว่า เรียน พระ กรรมฐาน  คือ  บท 

ผึ' ก หด ปฏิบัติ ใน ทาง ภาวนา อบรม : ฬิใ จน น! .อง  พระองค์ ก็ช ทาง 


ปฏิบัติ ฅงํ้แ ติณ อง ล่น' จน ถึง สุค ยอ ด คือ การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
ชํก' ชี อม ให้ เกิด ความ เล่า ใจ แจ่ม แล่ง  แล่ ว พระ ผู้นน ก็ เล่า ไป ใน ที่ 


สง* ค ไม่ คลุก กลี ก* บ ชาว ป้าน  แม่ อยู่ ไม่ ห่าง ไกล จาก ชาว บาน มาก 
เกิน ไป  ข นาค  ๑ ก ม.  เพี่อ จะ ได้ ไป หา อาหาร ฅอน เซา ไค้  ฅืนเ ชา 
ไป บิณ ราบ าฅ จาก ญาติ โยม พี่ ถวาย ด้วย ศร* ทธา  ร* บ เอา แม่ พอฉ ‘น 

เพี่อ ประ ท* งชี วิด  ครใ เฉ* น อาหาร เสร็จ แป้ว ก็นํง กระทำ ความ เพียร 
ศึกษา กิน ก' ว่า เรื่อง ของ ด้วเ อง  พยายาม มอง ดด้ว เอง  ศึกษา ฅนเ อง 
กิน กว่า เรื่อง ภาย ใน ฅํวฅ ลอค เวลา  ได้ บรรลุ มรรค ผล ไป  ปรากฏ 
ว่า ไม่ ได้ เรียน เรื่อง อะไร มาก เกิน ไป  เรียน แม่ เพียง เท่า น เพราะ 
เบน การ เรียน เพี่อ กา รพ ไ. เท กฃ์  แม้ ใน สม* ยนก็ เหมือน ด้น  ป้า เรา 
จะ เรียน เพี่อ การ พน ทุกข์ น น ไม่ ใช่ เรื่อง มาก  เรียน พอ เขา ใจ แนว 

นํ้น  แป้ว เรา ก็ เอา มา ปฏิบัติ  ผล พี่ เกิด ขน จะ ปรากฏ ชัด ด้วย ด้วเ รา 
เอง  ญาติ โยม พี่ อยู่ กรอง ด้าน กรอง เรือน มี ภาระ หน ไที่จ ะด้ อง จ* ด 

ด้อง ทำ  มี ความ จำ เบ็่น อยู่ มาก ใน หล* ก ธรรม อย่าง น เรา ลอง มา คิด 
ด้น ดู ว่า กน อยู่ ใน พี่ ล่อ แหลม ม่อสึ๋ ง สกปรก ด้อง การ เครื่อง บอ งก* น 
ความ สกปรก หรือ ไม่  ลอง ฅํ้งบ ญ หา ผาย กาย ขน มา ใน รูปอย่าง น 

เรา ทุก คน ก็ คง จะฅ อบ พรือ มก' น ว่าด้ องการ  หรือ ว่า ทหาร ที่ ออกรบ 

ด้อง การ เสือ เกราะ หรือ ไม่  เรา ก็ฅ อบ ได้' ว่า กิ! องการ  เพราะ การ 
ออกรบ นนฅ อง ยิง ด้วย กระสุน  ถูก แทง ด้วย หอก  มืด  คาบ  ทหาร 

ท กก นด้ องการ เสือ เกราะ เพี่อ บอ ง ด้น ไม่ ให้ ถก อาว ธฉไ เใค  คน ที่อย่ 


ใน โลก นีเห มือ นก* บ ญาติ โยม ที่ ง หลาย ที่ มี ชีวิฅ คลุก คลี อยู่ ก' บ ภาระ 
การ งาน หนา ที่  มี ไค้ มี เสีย  มี สุขมี ทุกข์  มี ห* ว เราะ มีรํ อง ไห้  ส ล บ สบ 
เปล ย นก นอ ยู่ ฅลอ ค เวลา  เบ็่น ชี วิฅที่ เรียก ว่า ล่อ แหลม ด่ออ 'น? ไ ราย 
อน จะ เกิด ขน แก่ ชี วิ? ไอ ยู่ ทุก เมื่อ เชื่อ วไเ  เมื่อ เบน เช่น นึก็เ บน ความ 
จำ เบ็่น ที่ เรา จะ? น้ไง มือ ะ ไร ไว้ เบ็ไ แก รา ะ บอ งก* น? ไว้ ไม่ ให้ เกิด ความ 
ยุ่ง ยาก ควย บญ หา ด่าง  ทุ  เกราะ ที่ เรา จะ ใช้ บอ งก น? ใ' วน8 นก็ คือ หล' ก 
การ ปฏิบัติ ไน ทาง ธร ร มอน จะ ทำ ให้ เรา ว่อง ไว มืจิ? ไ ใจ ดื่น? ไว้' กำ ว 
หนา  รู้ เท่า ทํนด่ อ เห? ไ การณ์ น8 น ทุ  เมื่อ สึง น1 น มากระ ทบ เรา ก็ จะ 

ได้ สู้ ก* บ มีน  ไม่ ให้ มีน เช่า มา ยึคหํ อง ว่าง ใน ดวง ใจ ของ เรา  แล วก็ 
บ ไก' บช่บ ไส เรา ให้ ปฏิบัติ อย่าง นน  ให้ ทำ อย่าง น? ฑมที่ ม' น ชอบ ใจ 
อ* นน้เ บน เรื่อง จำ เบ็่น ที่ เรา จะ ล่อง มี ไว้  แม้น* กบ วชที่ อยู่ ใน ว* ดก็ 

ฅอง จำ เบน มีส์ง เหล่า นสำ ห ร* บที่จ ะฅ่อ ส้กํบ อารมณ์ ประเภท ด่าง  ทุ 
อ' น เกิด ขน รบกวน จิฅ ใจ  ญาติ โยมก็ มี ความ จำ เบ็่น  เพราะ เรา มี 
บญ หา มี เรื่อง ยุ่ง ยาก ใน ชีวิฅ ประจำ' ว' น 

บาง คน ไม่ เช่า ใจ ใน แง่น  นึก ว่า เรา ย* ง หนุ่ม สาวอยู่  ยง ไม' 
แก่ เฒ่า  เรื่อง การ เช่า ว' ด เช่า วาน8 นเบ็่ น เรื่อง ของ คน แก่ อายุ มาก  ทุ 
แล่ ว อ' น นเบ็่ นความ เช่า ใจ ไม่ฅ รง? หมก วาม เบน จริง  กน หนุ่ม 

คน สาว คือ คน ที่กํ อง ประกอบ กิจ ภาระ ประจำ ว' น น น แหล ะยี่ง 


ก่อ ง การ ธรรม มากกว่า กน เฒ่า คน แก่  เพราะ อะไร  เพราะ กน เฒ่า 
คน แก่น1 นชีวิ ฅไม่ มี อะไร แลว่  ไม่ มี การ ก่อ สู้ อะไร มาก มาย นก 

ได้ ต่อสู้ มา จน เพียง พอ  เรื่อง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใน ทาง ใจ 

น นน่อ ย มีแฅ่ น์ งอ ยู่กิบ บาน  กิ บ ลุก หลาน  มีน ไม่ มาก  แต่ ว่า คน ที่ 
อยู่ ใน ชีวิฅ ของ การ งาน  มี การ ต่อสู้  ก่อ ง ฅิดก่ อก* บ กน น ใ. เคน น 
เรื่อง มาก  แล" วก นที่เ รา คิด ก่อ เกี่ยว ก" บ การก" บง านนํ้ น ไม่ ใช่ ว่า จะ 

เท่า เทียม กิน เสมอ ไป  บาง คน ก็ที  บาง คน ก็ ไม่ ได้ เรื่อง  บาง คน 
พูด กิน ไม่ รู้ เรื่อง  ไม่ เช่า ใจ ความ หมาย  อาจ จะ ทำ ให้ เรา ปวด ห" ว 
ม" วฅา เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ฃนก็ ได้  ซึ่ง มี อยู่ ใน ชีวิฅ ของ 

เรา ท' ว ฯ ไป  ใน บญ หา เหล่า น เมื่อ มีบฒ หา ประเภท ที่ เรียก ว่า' 

ก่อ ง ปวด ห" ว ก่อ งเบ็่ น ทุกข์ อยู่ อย่าง น จะ ก่อ ง การ ยา แก้ บญ หา 

เหล่า นํ้หรื อ ไม่  ถ้า ถาม ขน อย่าง นทุก กน ก็ คอบ ว่า ก่อ ง การ  ก่อ ง การ 
ก็ เสาะ ส่อง  น' น แหละ คือ ความ จำ เบ็่น ละ  ที่ เรียก ว่า ก่อ งมี ธรรม 
ธรรม จะ ช่วย แก้ บญ หา ประเภท เหล่า นํ้ทำ ให้ เรา มีบั่ญ ญารู้ เท่า รู้ทํน 
ก่อ เหตุการณ์ น" น ทุ  หรือ จะ ทำ ให้ เรา เบ็) นผ้มี ใจ สงบ เยือก เย็น  แม้ 
แก่ ใคร จะ พูด ย" ว เรา ให้ เกิด อารมณ์ อย่าง น นอ ย่าง น เรา ก็ ใจ เย็น 

สงบ  เรา มีบญ ญารู้ เท่า ร้ฑ" นของ กำ พูด  ไม่ ว่า จะ มา ไม้ ไหน  พูด จา 

ใน รูป ใด  เรา ก็รู้ แผน การ ของ เขา จะ เบึ นอ ย่าง ไร  เรา เบ็่น กน 


ใจ เย็น สู้ เสือ  กน ใจ เย็น สู้ เสือ น่ะเ อา ชนะ เสือ ได้  แต่ ถำ ใจ รอน สู้ เสือ 
นี่ ลำบาก  เพราะ ถา บาง ทีมี อารมณ์ รุนแรง เกิด ขํ้น ใน ใจ  ไม่ ดูด าม่า 
ฅา เรือกระ โดด เขำ ใส่  ยื่น มือ ไป ให้ เสือก ค มือ ก็ ต่วน ไป เลย  ได้ 
ริบ กวา ม ทุกข์ กวา ม เดือด ร่อน เปล่า  ๆ แต่ คนที ใจ เย็น ใจ สงบ น8 น 

ย่อม ไค้ เปรียบ  ขอ ให้ คู ผล ของ การ โฅ้ วาที  ใน การ โต้ เทียง ก้น น1 น 
คน ใจ เย็น ได้ เปรียบ กน ใจ ริ อน  เพราะ เขา น’ งคิค คิว ย ใจ สงบ  จบ แง่ 
จิบ มุม กำ พูด ผาย ฅรง ขำ ม แลั วจะ โต้ กลับ ไป ใน แง่ ไหน  จะ ห โก ต่าง 
คิว ย วิธี ใด  จะ เอา ชนะ เขา ไค้ คิว ย อาการ อย่าง ไร  เมื่อ มี ใจ เย็น ก็ส้ 
ไค้ คิว ย ความ เรียบ ริอย  เอา ชนะ คู่ โต้ ที ใจ รอน ไค้  แม้น ก มวย ที 

ขน เวที  พวก เรา นี่ ง หลาย คู มวย ก้น บ่อย  ๆ ทัก มวย ใจ ริ อน  พอ ขน 
ก็ บุก ก่อน เลย  บุก ได้ ใ จิก เดียว ก็ เหนื่อย  แต่ น’ ก มวย ใจ เย็น ไม่ ไค้ 
ชก คิว ยหม้ ด์ฅล อด เวลา  เขา ใช้ สมอง ควย  ใช้ บ ญญา  ความ คิด 
ความ อ่าน  เอา ชนะ กู่ ต่อสู้ อย่าง ไร  คู่ ต่อสู้ ม่น ชก แบบ ไหน  มี 
ลุก ไม้ อย่าง ไร บัาง  เขา ใช้ สมอง ท1 งํ้  ๆ ที ใช้ ห มืด อยู่  เขา ใช้ สมอง 
ควบ ไป คิว ย ไม่ หวาด วิฅก  ไม่ ก่ง ว ล ไม่ กลัว อะไร  ย็ง ใจ สงบ 
ขน สูง สุด ด้วย แลัว  ย็งเ อา ชนะ ได้ มาก ทีสุค  แม่ ทัพ ที่ บัญชาการ 

รบ ใน สนาม ถา เบน คน, ใจ ริ อ่น ใจ!.' รวย อม สง การ ผก พ ลาก  เขา เร ยก 

ว่า ทำ ควย อา รม ณ แฅแ มทพ ท ใจ เย นนน ยอม ไม สงกา รอ ยาง นน 


แค่ จะ กิ คอ ย่าง รอบคอบ  แล่ ว ก็ มก, วาม คิคอ ย่าง รวด เร็ว  เพราะ ใจ 
เบ็่น สมาธิ มี ความ ม' น คง ว่อง ไว เหมาะ แก่ การที่ จะ ใช้ งานอยู่  เขา ก็ 
เอา ชนะ ผาย? ใ รง ข่า ม ไค้ ง่าย  ยืง คน ที่ ทำ งาน ประเภท ล่อ แหลม 

เกี่ยว ก็ บ บ' ญ นาบ ญชี  การ เงิน การ ทอง  คน ไม่ มีจิฅ ใจ สงบ เยือก เย็น 
พอ  อาจ จะ ผิด พลาด ไค้ ง่าย ที่สุค ใน เรื่อง เกี่ยว กับ บไฃ ชี  เขียน เลข ผิด 
บวก เลข ผิด  ก็ล่ อง ขาด ทุน  เช่น กัวเ ล ฃเบ็่ นอ ย่าง หนึ่ง  ท้า เงิน 
เบ็่น อย่าง หนึ่ง  เงิน เกิน บ' ญชีก็ ไม่ ได้  ล่า ขาด ก็ ยง รำ ย, ใหญ่  ล่อง 
ชด เชย ให้ เขา  ก็ จะ เบน ความ ทุกข์  เมื่อ เกิด ความ ทุกข์ ใจ ก็ ไม่ สบาย 
ทำ บ่อย  ทุ  ก็หงุ ดหงิ ดฃน ไค้ ง่าย  อารมณ์ เสีย  ทำ ให้ เกิด การ เสีย 
หาย  ล่า เ รา มี กัด รู ที่ มุ่ง รำ ย เขา รู้ ปม ล่อ ย ของ เรา ว่า เบน กน ที่ยว์ 
ให้ โกรธ ง่าย  เขา ก็ จะ ย' ว เรา  ทำ ท่า หลอก เรา ล่ม เรา ล่ว์ย ประการ 
ค่าง  ทุ  ผล ที่ สด เรา ก็ เสีย ที เขา เพรา ะจิฅ ใจ ของ เรา ม' นไม่ ม' นก ง กัน น 
เบน ทุกข่ เบน โทษ ล่อ การ ล่อ สู้ ของ ชาว โลก ท' วก* น เพราะ ฉะ น' นคน 
ที่ อยู่ ใน โลก จึง มี ความ กัอง การ ธรรม เพื่อ นำ ไป ใช้ มากกว่า คน ที่ อยู่ 
ไม่ เกี่ยว ข่อ งก* บ ล่ง คม ประมาณ ครึ่ง หนึ่ง ที เดียว  ล่า กน ที่ ไม่ เกี่ยว 

ข่อ ง กับ สง คม ใช้ ธรรม เพียง  ๕ 00,เ  คน ที่ อยู่ ใน โลก กัอง ใช้ ธรรม 
๑ 0 0^0  กัาเ รา ไม่ ใช้ อย่าง น1 น เรา จะ สู้ เขา ไม่ ไค้  คอ งมีก วาม ทุกข์ 
ความ เกือก ร้อน  สึงน คือ ความ จำ เบน ที่ เรา ควร จะ ไค้ พก ให้ เด็ก น้อย 


หนุ่ม สาว ที่งห ลาย เข่า ใจ ไว้  แล* ว เขา ก็ จะ ไค้ ข่นเ ข่า มา ใน แนว นํ้ 

จะ ไค้ นำ สี่งน ใช้ ใน ชีวิฅ ต่อ ไป  ให้ เรา ลอง สิง เกด คน หนุ่ม หรือ 

คน สาว ที่มืก วาม สนใจ ใน ธรรม ถูก ข่อ ง หมาย ความ ว่า เข่า วคถู กข่ด 
ปฏิบัติ ธรรม ถูก ธรรม  เรียน ธรรม คาม กำ สอน  เขา จะ เบ็่น คน 

ที่ ว่อง ไว กำ ว หนำ ใน กิจการ งาน  แต่ ข่เข่ าข่ด ผิด ข่ดก็ ลำบาก 

เหมือน ข่น  คือ แทน ที่ จะ ไค้ เข่า พบ ธรรม กลาย เบน พบ แต่ เรื่อง 

เหลว ไหล ชไา จูง ไป ใน ทาง ผิด  ให้ เชื่อ โชค ลาง  เชื่อ ผี เทวดา  เชื่อ สีง 
ข่กค สิทธิ มีฤท ธี้มี เดช ต่าง  ๆ คอย แต่ จะ สวด ม มนต์ วิงวอน ขอ ข่อ ง 
เสี่ยง โชก เสี่ยง ทาย  ไม่ ทำ งาน ทำ การ ให้ ข่าว หนำ  อย่าง นํเรี ยก ว่า 
ไม่ฅ รง ฅาม ธรรมชาติ  หรือ ฅาม หข่ก ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
การทำ อย่าง น" นข่น เขว ไป นอก ทาง  แต่ ข่า ใช้ หข่ก ธรรม ถูก ข่อ ง 

ฅรง ดาม ความ เบ็่น จริง แล* ว มน จะ ช่วย กระ ดุ้น เดือน เรา ให้ รุด หนำ 
การ ปฏิบัติ กิจ หนำ ที, การ งาน และ ทำ ให้ เรา สบาย ใจ ใน เมื่อ ไค้  หรือ 
แม้ เรา จะ เสีย อะไร ไป  เรา ก็ ไม่ เดือด รอน เบน ทุกข์  เพราะ เรา ไค้ 
ให้ หข่ก ธรรม เบน เครื่อง ประกบ ประคอง ชี วิด จิด ใจ อยู่ ดล อด เวลา 
ข่นนํ้ เบน เรื่อง ชื่ให้ เห็น ว่า  ความ จำ เบ็่น ใน การที่ จะ ข่อ ง ศึกษา 

สี่งนํ เพื่อ ให้ รู้ ข่กข่ ว เอง และ ส็่งแ วดข่ อม ใน ชี วิด จิด ใจ ของ เรา  หข่ง 
ว่า ผา ติ โยม คง จะ เข่า ใจ ความ หมาย ดือ ยู่  เมื่อ มา ถึง บญห านํแลว 


เ2ป็0๐ 


ก็ มา ถึง บ่ ญ หา ที่ ว่า  เรา มา ศึกษา เร องของ ทิว เรา  เรา ศึกษา อย่าง ไร 
อิน เรื่อง ของ มนุษย์ เบ็่น เรื่อง สมมติ  ต่วฅ น แท้ จริง เบน อิน ว่า ไม่ มี 
แติ ว่า มี โดย สมมุติ  ขอ ให้ เช่า ใจ กำ นไว้ หน่อย  เขา เรียก ว่า เรื่อง 

สมมติ  แล’ ว ก็ เรื่อง' จริง แท้  เรื่อง สมมุติ คือ เรื่อง ต่าง  "I  ที่ ปรุง 

แต่ง ขน  ต่วอ ย่าง เช่น ว่ดถุ เครื่อง ใช้ ที่มี อยู่ ใน บ้าน ของ เรา  รวม ท8 ง 
ทิว อาการ บ้าน เรือน ที่ เรา อยู่ อาทิ ย ล ไ เนั๊เ บน เรื่อง สมมุติ อิน ขน 

ที่งํ้น น เอา มา ปรุง แต่ง กน เช่า ให้ เบน อย่าง น1 นอ ย่าง นแล วต่ง ชื่อ 

ว่า  โต๊ะ  เต่า อ คู้  เตียง  เครื่อง ใช้ ต่าง  ‘มุ  เรา มา สมมุติ ก้น ขน  การ 
สมมุติ ชื่อ ลง ไป น น เพื่อ สะดวก แก่ การ เรียก ถาม อิน  สะ ค วก ใน การ 
พูด จา ให้ เช่า ใจ ว่า ต่อ ง การส อม  ช่อน  ชาม  ถ’ วอ  ให้ รู้ ความ หมาย 
จะ ได้ เกิด ความ เข ไ ใจ ใน ถึง นํ้น ถูก ต่อ ง เพื่อ หยิบ มา ใช้ ได้ ถูก ต่อ ง 

คล่อง แคล่ ว 

ร่าง กาย ของ มนุษย์ เรา นม* น เกิด ขน ทิว ย อะไร  เกิด ซน ทิว อ 
การ ปรุง แต่ง  ภาษา พระ ท่าน เรียก ว่า  “อิง ขา ร”  ขอ ให้ ญาติ โยม 
เช่า, ใจ คำ น ให้ ชด เจน  สง ขา รน แปล ว่า  “ถึง ที่ เกิด ขน จาก การ ปรุง 
แต่ง จาก อะไร มาก มาย หลายอย่าง  หลาย ประการ”  พระ ท่าน พูด 
บ่อย  ๆ ว่า  อิง ฃาร ไม่ เที่ยง  ส ไ) ฃาร เบน ทุกข์  อิน นํ้เ บ่น กำ พก ใน 
ภาษา ธรรม  เรา เรียน ธรรม ก็ จะ ต่อ ง เช่า ใจ ทิพ ที่ บ้าง พอ สมควร 


เพึ๋อ จะ ได้ รู้ ว่า อะไร เบ็่น อะไร ถูก ส่อง  โดย เฉพาะ คำ ว่า  “ส่ง ขา ร” 
หมาย ถึง ถึง ที่ เกิด ขน จาก การ ปรุง แต่ง  ธรรมชาติ ปรุง แต่ง ม*, น เกิด 
ขน มา  มนุษย์ ปรุง แต่ง ถึง นี่ น ให้ เกิด ขน ต่อ ไป  บรรดา ส่ง ฃาร ที่ อยู่ 
ใน โลก น หรือ เรียก ว่า  ส่ง ขา ร ธรรม  มี อยู่  ๒ ประเภท  คือ 

ส่ง ขา รที่มี ใจ กรอง  กบ ส่ง ขา รที่ ไม่ มี ใจ ครอง  ส่ง ฃาร ประเภท ที่ 


มี ใจ ครอง ได้แก่ มนุษย์  ส่ฅว์ เด ร จ ฉาน  มีจิฅ ใจ  มี ความ รู้สึก นึก คิด 
ใน เรื่อง อะไร ต่าง  'ๆ  ฅาม สมควร  แต่ ว่า ส่ต่ว์ เด ร’ จ ฉาน น8 น ไม่ มี 
บ ญญา คล่อง แค ล่ว เหมือน มนุษย์  มนุษย์ เรา นึมี ใจ คิด  มีบั่ญ ญา 

สามารถ จะ ป ร' บ ปรุง เปลี่ยน แปลง อะไร ต่าง  ฯ ได้  แต่ ส’ ฅว์เ ดร* จ ฉาน 
นน อยู่ อย่าง ไร ก็ อยู่ อย่า งนี่น  ไม่ มี อะไร กำ, ว หนำ  ไม่ มี อะไร วิวํฉ เ- 
นา การ  ไม่ ว่า ใน เรื่อง อะไร  แต่ มนุษย์ เปลี่ยน แปลง มา เรื่อย  "I 
ฅํ้งแด่ มนุษย์ สม ไ] หิน ดึก ดำ บรรพ์  จน กระ ท" ง มนุษย์ สม ไ] ปรมาณู 

ดึง ที่เบ็่ นอ ยู่ ใน สม" ย่นี่  แส่ ว่ก็ ส่ง คิด เปลี่ยน แปลง กน เรื่อย  ๆ ไป 

นี่ คือ ส่ งฃา รที่มี ใจ ครอง  ส่วน ส่ง ซา ร ประเภท ที่ ไม่ มี ใจ ครอง น1 ใ. เ 


ได้แก่ วํฅถู  ของ ใช้ ประ เภท ต่าง  ๆ เช่น ศาลา ที่ เรา น’ ง เกา อ โต๊ะ  ตู้ 
อะไร ต่าง  ฯ ส่ง ปรากฏ อยู่  สิง เหล่า นี่ วาง ไว้ ดร ง ไหน มน ก็ อยู่ ดร งนึน 
ไม่ มี การ เคลื่อน ที่ ไป มา  ไม่ มี ความ รู้สึก นึก คิด ในเ รอง อะไร 


มนุษย์ เรา เบน ส่ง ขา รชนิ ค หนึ่ง ที่ เกิด ขน' จาก การ ปรุง การ แต่ง 
จะ พู ค ถึง ผาย กาย  เช่น ร่าง กาย เรา นึ่ก็ เกิด จาก การ ปรุง แต่ง ของ ว่ฅถุ 
ธาตุ มี ประการ ต่าง  ๆ ใน ภาษา ธรรมะ  เรียก ว่า เรื่อง ของ กรรมฐาน 
ท่านบอก ให้ เรา รู้ ว่า ร่าง กาย นึ่กือ ธาตุ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  ของ แข็ง ที' มี 
อยู่ ใน ร่าง กาย เรียก ว่า ธาตุ ดิน  หรือ ว่า เบึ นของ แข็ง ของ ที เอิบ อาบ 
ซึม ซา บ ไหล ไป เกลื่อน ได้ ใน ร่าง กาย  เรียก ว่า ธาตุ นา  หรือ ว่า 

ของ เหลว  ของ ใด ที ทำ ให้ เกิด ความ รอน ขน ใน ร่าง กาย เรียก ว่า 

ธาฅ ไฟ  หรือ อุณหภูมิ ที่มี อยู่ ใน ร่าง กาย ของ เรา มาก บ่าง น็อย ปาง 

ดาม สมควร แก่ ฐานะ  ส่วน อีก ประเภท หนึ่ง น1 น เรียก ว่า แก๊ส  หมาย 
ถึง ลม ที่ทีด ไป มา ใน ร่าง กาย ของ เรา  เบ็่น บจฬั ปรุง แต่ง ให้ ร่าง กาย 
นึ่อยู่ ได้  ร่าง กาย นึ่ป ระ กอบ ดํวย ส่ง เหล่ านึ่  ปรากฏ อยู่ รวม ฅํวกํ นอ ยู่ 
ถ ไ หากว่า ส่ง เหล่า นึ่ขา ด ดก บกพร่อง ไป  ร่าง กาย ก็ เปลี่ยน แปลง ไป 
ใน ทาง เลื่อม หรือ กำ เ ทีม มาก ก็ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ที เจริญ ฃํ้น 
เรา จึง เห็น กน บาง คน ร่าง กาย สมบูรณ์ อํว นที วน  บาง กน ผ่าย ผอม 
บาง คน ก็ มี เลือด มี ฝาด  บาง คน ก็ หน าซึด เซียว ไม่ มี เลือด มี ฝาด  การ 
ทีเบ็่ น ไป ใน รูปนึ่  ก็ เพราะ ว่า ส่ง ซึ่ง ประกอบ การ ปรุง แต่ง ขน เบึน 
รูปร่าง น1 น มน ขาด บาง  สมบูรณ์ บาง  ใน บาง กร1 ง บาง คราว  สุด แท้ 
แต่ เหตุการณ์ ของ เรื่อง นึ่น  ‘ตุ  ใน เวลา ใด ที สมบูรณ์ ก็ เรียบ ร่อย 
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เวลา ใด ไม่ สมบูรณ์ ก็ ยุ่ง ยาก  เช่น เกิด ความ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย ใน ทาง 

ร่าง กาย  เบน โร กน' น โรค นี่  ความ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย นี่ น มีน มี เห คุ 

เช่น ว่า  เรา ร' บ เชอ เช่า ไป  เพราะ ว่า รู้ เท่า ไม่ ถึง การ  และ รบ เช่อ 
เช่า ไป ทาง ลม หายใจ  ทาง อาหาร  ทาง ผิว หน* ง หรือ มิ ฉะ นี่ นก็ เกี่ยว 
ควย ดิน พา อากาศ  แดด เปร ยง  ฯ ฝนฅ กล ง มา  เดี๋ยว แดก ร่อน  ม* น 
หมุน ไม่ ท้น  ความ จริง ร่าง กาย นี่ มีน หมุน ดาม ธรรม ชาฅิ  คอย 

เปลี่ยน แปลง, ให้ เหมาะ สม คาม ธรรม ชาฅิ  แต่ บาง คราว มีน หมุน เร็ว 
เกิน ไป  เปลี่ยน ไม่ ท้น  เหมือน เรา อยู่ ในหํ 'อง เย็น ใน ช่าน ส่วน ค* ว 
หรือ สำ น*' ก งาน  เมื่อ ออก ไป ช่าง นอก ไค้ ร* บ ความ ร่อน เปร็ ยง ขน มา 
ร่าง กาย ม*' น หมุน ไม่ ท้น  เกิด อาการ เบน ห ว'' ดท้ค จมูก ท้น ที  อ* นนี่เ บน 
โรค ภ*' ย ไข้ เจ็บ ที่ เกิด ขน ใน ร่าง กาย ของ มนุษย์ เพราะ ความ บกพร่อง 
ใน เรื่อง บจจํ 'ย ปรุง แต่ง  การ แก้ไข เรา ก็ ทำ กิน คาม เรื่อง  คือ เที่ม 
ถึง เหล่า นี่ น ท้า มี เชอ โรค กิ ท้า ลาย เชอ โรค เสีย  ท้า หากว่า เบน การ 
ขาด ฅก บกพร่อง ใน ทาง ว' กถุใ ก เขา ก็ เอา ว*' ค ถนน ใส่ เช่า ไป ใน ร่าง 
'กาย  ควย การ กิน ยา ประ เภท วิ คา มิน ช่าง  ฉีด เช่า ไป ช่าง  เพื่อ ชด เชย 
ถึง ที่ สึกหรอ ให้ ร่าง กาย นี่ ทรง อยู่ กลอก ใป  ร่าง กาย กิเบ็่ นอ ยู่ ได้  แต่ 
ก็เบ็่ น ไป ได้ ช วก นี่งช วก ราว ไม่ ได้ ถาวร นี่ช่เ นก ลอก กาล  พระ ท่าน จึง 
บอกว่า  แม้ อยู่ ไค้ นาน ก็ ไม่ เกิน  ๑00  บ คิด คาม จำนวน เฉลี่ย 


เ2)0๔ 


ของ อายุ  แม้ ว่า กน บาง คน จะ อยู่ ถึง  ©๔๐  บื่  ©๒๕  บ แก่ มี 

เปอ ร์เซ นก่ น้อย  ถไ คิด ส่วน ฟอร์ เซน ฅ์ เทียบ แล้ว ดัน นิด เดียว 

เท่า น น เอง  ที่ อยู่ ไค้ ขนาด น* นดัน ไม่ ปกดิ  เบึน เรื่อง ที่ เรียก ว่า จิฅผิ ค 
ปกฅิ ขน มา นาน  "I  จะ เจอ ดัก ราย หนึ่ง  แก่ คิด เฉลี่ย กน แล้ว มนุษย์ 
ท* ง โลก นึ่อยู่ ไค้ ไม่ เกิน  ©0๐  บี่  ก็ ถึง ความ แฅก ดับ  เมื่อ ร่าง กาย 
แฅก ดับ ไป  ถึง ท* งํ้ห ลาย ดัน ก็ สลาย ไป ดาม เรื่อง  ธาฅ ท* งสี่ก็ แยก ดัน 
ไป ฅาม ทาง ของ ดัน  ดัน จะ ไป ปรุง แก่ง ฃํ้นที่ ไหน อีก เมื่อ ไร  ใคร 
ก็ ไม่ รู้  จะ เบ็่ นอ ย่าง ไร ก่อ ไป น* นไม่ ใช่ เรื่อง ที่ เรา จะ ถ้อง ศึกษา สนใจ 
อะไร ก่อ ไป  เพราะ ดัน เรื่อง ช่าง หนำ  เรื่อง ที่ เรา ควร ศึกษา สนใจ 
น1 นเบ็่ น เรื่อง บจจุ ดัน  เรื่องอยู่ เฉพาะ หน้า ว่า เรา จะ ปรบ ปรุง  แก้ไข 
บญ หา เรา อย่าง ไรนึ่  เบ็่น เรื่อง สำ ดัญก ว่า 

ญาดิ โยม เรา บาง ทีก็คิ ค พุง ซ่าน มาก เกิน ไป  สนใจ ใน บญ หา 
นอก เรื่อง มาก จน เกิน ไป  เช่น บญ หา ว่า ดาย แล้วจะ ไป ไหน  ดาย แล่ ว 
จะ ไป เกิด เบ็่น อะไร  ซึ่ง ไม่ มี ความ จำ เบ็่น ที่ เรา จะ ไป ศึกษา เรื่อง 

อย่าง น1 น เวลา ไป เทศน์ ที่ ไหน ละ ดัอ  ถ้า เบี่ด โอกาส ว่า  ญาฅิ โยม 
ท* ง หลาย มีอะ  ไร สง ดัยก็ ถาม ไค้  ไม่ มี ใคร ถาม เรื่อ งบ ญ หา ชีวิฅ ประจำ 
ดัน  ดัน เบน เรื่อง เฉพาะ หน้า  ซึ่ง เบ็เ น เรื่อง ที่ จำ เบน จะ ถ้อง ศึกษา 
เลย  แก่ จะ ไป ถาม ว่า ดาย แดัว จะ ไป ไหน  นรก อยู่ ที่ ไหน  สวรรค์ 
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อยู่ ที่ ไหน  ม ไ- แรื่อ ง อะไร ที่ จะ ไป สนใจ ก” บ เรื่องอย่าง น1!. เ ซึ่ง เบน 
เรื่อง ที่ เรียก ว่านอก เหนือ ความ จำ เบ็่น  ไม่ มี ความ จำ เบ็่น อะไร ที่ จะ 


ท่อง ปรึกษา  ความ จำ เบ็่น ใน เรื่องอย่าง น8 น แม้ พระ พุทธ เช่า ของ เรา 
ยิง ไม่ ทรง ฅอบ บ’ ญ หาน8 น พระองค์ จะ คอบ ว่า  มไเ ไม่ ใช่ ทาง ที่ จะ 
นำ เธอ ไป พํนค วาม ทุกข์  ไม่ ใช่ เฟ้อ ง ท่น ของ พรหมจรรย์  เบอ งท่น 
ของ พรหมจรรย์ คือ การ ปฏิบัติ อ ไ เจ ะ ช่วย ให้ เรา พน จาก ความ ทุกข์ 
ความ เท่อ อ รอน ไอ้  พระองค์ ก็ บอกว่า มน ไม่ ใช่เ บอ งฅ่ไ เข อง 

พรหมจรรย์  ม” นไม่ ใช่ ทาง ที่ ทำ ให้ เธอ พน จาก ทุกข์  พน จาก ความ 
เท่อ ค รอน  แม้ เธอ จะ เช่า ใจ ใน บั่ญ หาน  เธอ ก็ ยิง มี ความ ทุกข์ อยู่ 
น' น เอง  ไม่ แก้ไข บญ หา คือ ความ ทุกข์ ความ เท่อ ดรีอ น ได้  พระองค์ 
จึง ไม่ฅ อบ บญ หา อย่าง น น แท่, ว่า จะฅ อบ บญ หา ชีวิฅ ให้ เช่า, ใจ  แนะ 
นำ ให้ เขา ฅงบ ญ หา ใหม่  ถา เขา ไม่ ฅงบ ญ หา  พระองค์ ก็ จะ ที่งบั๋ ญ หา 
เอง แล่ ว่ก็ฅ อบ เอง ให้, พง  เมื่อ คน นํ้นเ ขำ, ใจ บญ หา สำ ก* ญ ขน มา 

ว่า เรื่อง ที่ ควร รู้ ก็ คือ เรื่อง ภาย ใน ท่วเ รา  เกี่ยว กบ การที่ จะ เช่า ใจ 

บญ หา แก้ไข ความ ทุกข์ ความ เท่อ ค ร1 อนเ บึ, น เรื่อง สำ ค” ญ อไเ นํ้เบึ น 
เรื่อง ใหญ่ อยู่  เรา ที่เบ็ 'น ชาว พุทธ อย่า ให้ ม” น เสีย เวลา ก็ บ การ ศึกษา 
บญ หาน อก เรื่อง นอก ราว  แท่ เรา ใช้ เวลา ซึ่ง มน นํอ ย' จำ ก็คนี่ แหละ 
มา ศึกษา บญ หา เฉพาะ หนำ ของ เรา ท่ก ว่า ว่า เรา ระ แก้ ใ ขบ ญ หาก ราม 
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ทุกข์ ความ เดือด รํอน ของ เรา อย่าง ไร ฌ็่น เรื่อง ใหญ่ กว่า  ส่วน เรือง 
คาย แล็วิ ไป เกิด ที่ ไหน ไม่ ค' อง สนใจ หรอก  คาย แล วม่น ก็ หมด เรื่อง 
ม' น คอน หนึ่ง  เรื่อง อะไร ฅ่อ อะไร ม* น เรื่อง ของ คน อยู่ เท่า น นึ่  ไม่ ใช่ 
เรื่อง ยุ่ง เกี่ยว ก' บก น คาย  เช่น มี การทำ บุญ สน ทาน  ทำ บุญ  ๕๐  วน 
ทำ บุญ ๑๐๐ ว่น  ทำ อย่าง นึ่นอ ย่าง นึ่มํน เรื่อง กน เบน  ทำไม จึง 
ตอง ทำ  เบ็่น การ เพา ะจิค ใจ ให้ มี ความ กฅํญ ญุกฅ เวที  ให้ รู้ จ* ก 

บุญ คุณ’ ของ บรรพบุรุษ แล' วก็เ บ็่น การ เตือน ลูก  ทุ  หลาน  ทุ  ให้ รู้ 


ว่า ค*' ว เกิด มา จาก ใคร  ใคร สร ไง อะไร ไว้ ให้ แก่ ค' ว ชีวิต ของ ค' ว 

เกี่ยว ช่อง กิ' บก รอบ ครื' วอ ย่าง ไร  มี ความ สม พน ธ์กิบ กน อื่น อย่าง ไร 
ม' น เบน ราก ฐาน ทาง ศีลธรรม  การ กระทำ เช่น น1 นเบี นรา ก ฐาน 

ทาง ศีลธรรม  ที่ จะ ทำ กน ให้ เกิด ความ ร ไา  ความ สาม' คกี  เกิด ความ 
กิคญ่ ญฺกค เวที ค่อกิ 'น  จึง ไค้ ปฏิบัติ กิน อยู่  คน โบราณ เขา ค1 ง ระเบียบ 
ไว้ มี จุด มุ่ง หมาย  ไม่ ได้ ค ง ไว้ เฉย  ทุ  เรา จึง ได้ กระทำ ก' น เพื่อ อย่า งนึ่ 
เพื่อ ประโยชน์ ใน ทาง เบน อยู่ อย่าง สุข สบาย ของ ส'' ง คม  เพื่อ ให้ 


กน ได้ เข ไ ถึง ธรรมะ  ไค้ ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ  เพราะ ใน การ บำเพ็ญ 
บุญ ทุก กร* ง เรา มี' ชีวิฅ เข9 ท ไป เกี่ยว ข่อ ง กิ บ พระ  เกี่ยว ช่อง กิ บ ศาสนา 
เรา ก็ จะ  ไค้ รู้ เรื่อง อะไร ค่าง  ทุ  กำ เรา ทำ ถก  แค่ ว่า บาง ทีก็ ทำ ส'' ก แค่ 

ว่า ทำ พอ เบน พิธี  แกํว้ ใน พิธีการ น1 นบ างที ก็ ไม่ เบ็่น บุญ ไม่ เบ็่น 


ใ®] 0๓) 


กุศล  เซ่น ว่า ใน งาน ศพ น ทำ บุญ แบบ สิน เปลือง ไม่ ได้ เรื่อง  ไม่ ได้ 
เพาะ ■แส ย ชอบ  ไม่ ได้ เพาะ หล* ก ศีลธรรม  ให้ เกิด ขน ใจ ของ คน เรา 
■แม้ แด่น อย  ฅาม ว* ค เมื่อ มี การ สวด ศพ  ก็ จะคิ อง มี การ เลย ง เหล่า ยา 
ก้น  เรา ไ ปวด ไป วาม* นคิ อง ไป ทำ บุญ ไม่ ใช่ ไป กิน เหล่า  กำ ไป กิน 
เหล่า ก้น ใน ว* ดล ะก็  ว* ดก็ไ ม่มีค วาม หมาย  ไม่ ได้ เช่า ไป หา พระ 

ไป หา ผี ไป หา มาร  การ กระทำ อย่าง น เรียก ว่า ไม่ ถูก เรื่อง  ไม่ ถูก 

ประเพณี นิยม ใน ทาง พุทธ ศาสนา  โดย มาก เรา เวลา นิ ไถล ไป นอกลู่ 
นอก ทาง นอก เรื่อง  มี ศพ กิน เหล่า ก้น  เบื่ค บ่อน การ พน* น แล้ว ก็ 
ช่ณเ ถม จะ สนุก สนาน เสีย อีก คิว ย ซา ไป  ราว ก* บว่า มี มหกรรม อย่าง 
น น แหละ ใคร ฅาย ละ ก็ มา ฉลอง ก้น  เสีย ที บอก แขก มาก* น กิน เหล่า 
เมา ยา ก้น  อย่าง น8 ใ' เไม่ เบ็1 น การส ราง แด่ เบีน การทำ ลาย จิฅ ใจ  คน 
โบราณ เขา ด1 ง ประเพณี ไว้ เพื่อ สรีา งจิฅ ใจ คน  เพื่อ ให้ คน ได้ มี 

โอกาส เช่า ใกล้ พระ ได้ พื่ง เสียง พระ แล่ วจะ ได้ ปฎิบั ฅิฅน ดาม คำ สอน 
ของ ศาสนา  นิ น คือ จดหมาย แด่ ว่า เรา ไม่ เช่า ใจ จุด หมาย  แด่ ว่า จะ 
โทษ ญาฅิ โยม นิกก็ ใม่ ได้  ผู้ นำ ทาง ศาสนา เกรง ใจ คน มาก เกิน ไป 

ใคร จะ มา ทำ อะไร ใน ว* ดก็ ได้ ดาม ชอบ ใจ  ไม่ ว่า ใม่ กล่าว  เลย ว' ด 
กลาย เบน บ่อน การ พนินิ ไป เสีย ป้า ง กลาย เบ็่น โรง เหล่า ไป เสีย ป้า ง 


กลาย เบ่น โรง มโหรสพ ไป เสียม' ง กำ พระ พุทธ เช่า คืน ชีพ มา  จำ หนำ 
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ฅาข อง ลูก ศิษย์ ไม่ ไค้  เวลา น มา ถึง กง จะ หลง ใหญ่ ว่า  ลูก ศิษย์ เบึ่น 
อย่าง ไร ไป เสีย แล ว สภาพ ของ วไา วา อาราม เวลา นอัน มี อะไร เกิด 

ฃํ้น  จำ ไม่ ไค้  นื่เบึ นอ ย่าง น พระ เยซู เกิด มา ใหม่ ก็ จำ ลูก ศิษย์ ไม่ ไค้ 
เหมือน ก่น  พระ นา บีเกิ คม าก็ คง จำ ลูก ศิษย์ ไม่ ไค้  เพราะ ว่า ศิษย์ 

อัน เปลี่ยน สภาพ ไป ทุก ศาสนา  มี การ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม อัก ถ นิยม 
อัน เบ็่น สีงแ วดอั อม  อัน นํ้เบ็่ นเรึ่ อง ยุ่ง  เรา ฑ่งํ๋ห ลาย ที่มีห น่า ที่ ร* บ 
ผิด ชอบ ใน เรื่องอย่าง นํ้ให้ ช่วย อัน แก้  เพราะ ว่า จะ ทำ อะไร ใน 

ประเภท พิธี รีฅ อง  อัน เบ็่น กิจ ที่ เรียก ว่า กุศล ให้ เบ็่น กุศล จริง  "เ- 

อ ย่า ให้ เบ็่น วิธี อกุศล  ให้ เบ็1 น พิธี ส รำ งจิฅ ใจ อย่า ให้ เบ็่น พิธี ทำลาย 

จิก, ใจ  การ กระทำ ใน เรื่อง น เรา ไม่ กอง ทำ อะไร ให้ เขา ชอบ ใจ ฅาม 
แบบ ชาว โลก  แก่ ว่า ให้ พระ ชอบ ใจ  ธรรมะ ชอบ ใจ  คือ เอา พระ 
เบ็1 นห อัก  เอา ธรรมะ เบน ห อัก  ลูก ธรรม ใช้ ไค้  แก่ ว่า ผิค ธรรม 

เรา ก็ ไม่ ใช้  โลก เขา จะ ว่า ดี โลก น8 นม ไน บ็่น โลก กนฃ เมา  เรา จะ ไป 
เชื่อ ไค้ อย่าง ไร  โลก คน เหลว ไหล  พวก เหลว ไหล อัน ก็ ว่า สีง เหลว 
ไหล ดี  เรา ก็ เชื่อ ไม่ ไค้  เรา : จึงอั อง เชื่อ ธรรม  เรียก ว่า ธรรมาธิปไตย- 

ฅาม ห อัก ธรรมะ เขา เรียก ว่า ธรรมาธิปไตย  ถือ ธรรม เบน, ใหญ่  อัา 
ถือ อัวเ บน, ใหญ่ ก็- หลง ผิด ง่าย  ถือ โลก เบ็่น ใหญ่ ผิด ง่าย  อัาถื อธรรม ะ 
เบน ใหญ่ ละ ก ไม่ ผิด  เบ็่น ธรรมาธิปไตย 


ล' ทธิ ธรรม าธิป ไฅย ช่วย จรรโลง โลก  แต่ ว่า อ*' ฅฅา ธิปไ ฅย 
ไม่ จรรโลง โลก  โลกา ธิปไ ฅยก็ ไม่ ไค้ ช่วย โลก ให้ อย่ ใน สภาพ ความ 
สุข  แต่ ว่า ธรรม าธิป ไฅย เท่า น8 นจะ ช่วย โลก ไค้  ด' ง น4 น เรา ถือ หล' ก 
ธรรม าธิป ไฅย  ส์งที่ ง หลาย ก็ จะ เรียบ ร้อย ขน  บญ หาน อก เรื่อง 

จึง เบ็่น เรื่อง ที่ เรียก ว่า  อย่า ไค้ ไป สนใจ  เรา มา สนใจ ว่า จะ ค' บ ทุกข์ 
ค* บ ร้อน ไค้ อย่าง ไร  พระ พุทธ เจำ ท่าน ดร' สก' 'บ พระ ภิกษุ บ่อย  ทุ  ว่า 
ภิกษุ ที่งห ลาย  ฅถา คด พูด เพียง เรื่อง เดียว ที่ สำ กไฃ  คือ  เรื่อง ความ 
ทุกข์  และ การ ด' บ ทุกข์ ไค้  นี่เบึ นบ ญ หา ใหญ่ เฉพาะ หน้าที่ พระองค์ 
สอน  ฉะ น น การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  เรา ก็ ศึกษา ใน เรื่อ งน้ 

เรื่อง ความ ทุกข์  และ การ ด* บ ทุกข์ ไค้  ไม่ ใช่ เรื่อง อื่น  นอก ไป 

จาก น คือ ศึกษา เรื่อ งด'' ว ให้ เช่า ใจ  เช่น รู้ จ* กร่าง กาย ว่า เกิด จาก ธาฅุ 
ทงํ้สี่ ปรุง แต่ง อา ศ* ย่ มารดา เบ็่น แดน เกิด  โด ขน ค่วย การ บำรุง ปรุง 
แต่ง มี ประการ ต่าง  ทุ  ม ไ. เจ ะ แดก สลาย ลง ไป เมื่อ ไร ก็ใค้  ให้ รู้ ว่า 

ม' นไม่ เที่ยง มี ความ เปลี่ยน แปลงอยู่ ดล อด เวลา  การ รู้ อย่าง น ช่วย 

ให้ เรา รู้ เท่า ท' น ต่อ สิ' งนน  ทุ  เวลา สง น น เปลี่ยน แปลง ไป  มี อะไร 
เกิด ขน  เรา ก็ ไม่ ต่อ งเบึ๋ น ทุกข์ มาก เกิน ไป  คน เรา บาง ที่ ร่าง กาย 

เปลี่ยน แปลง' ไป นิด ก็ เก็บมา เบ็่น ทุกข์ เหลือ เกิน  ไม่ สบาย แล ว 

หน้า ฅา ไม่ เหมือน เก่า มือ ไม้ เปลี่ยน แปลง ไป  กล' วจะ ไม้ สวย ไม่ งาม 
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ไม่ เท่า ทน กน อื่น เขา  นี่ เขา เรียก ว่า กิคดํ 'วย ความ หลง และ ความ 

I ขำ ใจ ผิด  ส่วน อื่น ของ ร่าง กาย  ๙๙  ส่วน ย*' งดี อยู่  เสีย นิด เคียว 

เสีย อก เสียใจ กิน ไม่ ได้  นอน ไม่ หลบ  ไม่ อยาก กบ คำ สมาคม กบ 
เพื่อน ฝูง แส่ ว ม ไน กิน ไป  ทำไม จึง ต่อ ง คิด มากอย่าง นี่น  ก็ ส่วน อื่น 
ดีอยุ่ ฅง  ๙๙  ส่วน  ทำไม ไม, คิด บ ไง  ม นี่ นิด เดียว เสีย ไป  เอา มา 
คิด เบ็่น วรรค เบน เวร  นิ1 ง เบน ทุกข์ เบ็1 นรี อน  นี่ก็เ บน เพราะ ไม่ ได้ 
ศึกษา ธรรมะ น" น เอง  จึง ได้ ยุ่ง ไป อย่าง นี่ น เพราะ ถา เรา มา ศึกษา 
ว่า  ร่าง กาย นี่มนี่ มี การ เปลี่ยน แปลงอยู่ ไม่ เที่ยง แท้ ถาวร  สม มคิ ว่า 
เรา เสีย อะไร ไป นิด หนึ่ง  เรา ย*' ง ดีใจ ว่า มนี่ เสีย ไป นิด เดียว  ส่วน อื่น 
ย*' งดี อยู่ ย'' ง ใช้ ประ โยชน์ ได้  เรา จะ ได้ ใช้ ส่วน ที่ เหลือ อยู่ ต่อ ไป  ใจ ก็ 
สบาย ไม่ เดือด ร่อน  ไม่ มืบณ หา  คำ เรา ไป ดูที่โ รง พยาบาล สิริ ราช 
ก็ ได้  ดึก ที' เขา ร'' กษา พวก กระดูก นี่ แหละ  พวก สิ' น หล" งอ ไๅเ สบ 

พวก แข็ง พวก ขา  พวก เกี่ยว กบ กระดูก  พวก เกี่ยว ก*' บ กระดูก ท1 งนี่น 
แหละ  คำ ได้ เห็น แส่' วจะ สิง เวช ใจ  เพราะ ว่า นอน เบ็่น ทุกข์ อยู่ มาก 
บาง คน ต่อ ง นอน กว่า  ๖ เดือน  นอน หงาย ไม่ ได้  บาง กนคํ อง 

ม่ด มือ โยง ไว้  เอา ถุง ทราย มา ดึง ศีรษะ ไว้  ดึง แข็ง ดึง ขา  เข็า ไป ดู 
แส่' ว รู้สึก' ว่า เบ็่น ทุกข์  แต่' ว่า กน พวก นี่ น ไ ม, เบ็่น ทุกข์ แส่'' า ยม ห*' ว 
ก' น สนุก สนาน ที เดียว  เคียง นี่ กุย กบ เทียง โน นี่  ห*'' า เราะ นี่ ช เทียง นี่ น 


ทำไม จึง เบ็ นอ ช่าง น น เพราะ เขา รู้ เท่า ม” นว่า ไม่ ใช่ เรา คน เคียว 

มน ทํ้งฅึ กเบ็่ น แบบ เคียว ก’ นที งนึ่น เลย สบาย ใจ  ลำ คน บวย กน เคียว 
ไป นอนอยู่ ใน ฅึกห ล” ง ใหญ่  คง จะ วา เหว่ เค็ม ที  เพราะ ไม่ มี อะไร 


เบน เก รี่ อง ปลอบ ประโลม ใจ  แต่ ว่า มี กน มาก  เลย นึก ว่า ที' เรา เบึน 
น่ะ มน ย” งนึอ ยก ว่า กน น1 น แล้ว กน น8 นึก็ ย ง เบา กว่า คน โน ไ เไป เยี่ยม 
กน  "I  หนึ่ง เช่า  เบ็่ นพ นึก งาน รถไฟ  ขา ซา ค ถาม ว่า เบ็่ นอ ย่าง ไร 
ฅอบ ว่า เมื่อ เช่า มา ใหม่  ๆ เบน ทุกข์ แย่ เลย  ใจ ไม่ สบาย  แต่ ว่า พอ 
อยู่ ไป  ทุ  สบาย แล้ว เดี๋ยว นึ่  ถาม ว่า สบาย อย่าง ไร  เห็น ว่า คน อื่น 
เขา เจ็บ มากกว่า ผม  ผม ขา ขาด ย” ง เดิน ไค้  และ นอน หงาย  นอน ฅะแ กง 
ค้  แต่ ว่า กน บาง คน นอน กว่า อยู่  ๖ เคีอ น แล้ว ยง ไม่ ไค้ พลิก ค็ว 
เลย  มน แสน จะ ทรมาน  เลย มอง เห็น ว่า เรา นึ่ม่นึ ไม่ ห นึก  ใจ ก็ สบาย 
อ”' นนํ้ เพราะ เห็น ธรรม ขนม- าบิา ง คือ เอา คน อื่น มา เปรียบ เทียบ 

ก* บฅว  แต่ ลำ เรา นึก ถึง แต่ ธรรม ว่า  สึงที ง หลาย เปลี่ยน แปลง ไค้ 
อาจ จะ มี อะไร เกิค ขน แก่ เรา ก็ ไค้  ฅาเ รา อาจ จะ เสีย  มือ เรา อาจ จะ 
พิการ  ขา อาจ จะ หก  นึง รถ ไป เพื่อน อาจ จะ ชน เอา กว่า ไป เมื่อ ไร 


ก็ ได้  เรา นึก ไว้ อย่า งนึ่  ลำ เหตุการณ์ อย่าง นึ่เกิ ค ขน จริง  ทุ  เรา ก็ 
จะ พอ จะ ปลอบ ใจ ฅนเ อง ได้ ว่า ม” น เบน เรี่ อง ธรรมดา  ร่าง กาย นึ่ม่นึ 
เปราะ  ม่ นึแฅ ก ม่นเ บ็1 น เหมือน หยวก กล วย  ไม่ มี แกน ถาวร อะไร 
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หก ง่าย  แก ก ง่าย  เรา ก็ พอ จะ ประ กอง จิฅ ใจ  ไม่ ทุกข์  ไม่ รอน 
มาก เกิน ไป  ถึง แม้ เรื่อง อื่น ก็ เหมือน กิน  เมื่อ เกิค ขน เรา ก็มีค วาม 
รู้ เท่า ทน  ก็ จะ สบาย ใจ  ไม่ ทุกข์ ร่อน  เรียก ว่า เรียน รู้ เรื่อง ผาย กาย 
ให้ รู้ ว่า  กาย นึเบ นของ เปลี่ยน แปลง ไค้ ไม่ม่ นคง ถาวร  ก็ ช่วย แก้ไข 
บญ หา ไค้ แล่ ว 

เรื่อง ผาย จิฅ ใน กาย นมีจิ ด เรา เรียก ว่า ใจ ก็ ไค้  เรียก ว่า จิด 
มโน  วิญญาณ  ก็ ไค้  มี ความ หมาย เหมือน กิน  คือ หมาย ความ 

ถึง ความ นึก ความ คิด ที, เกิค ขน ใน ใจ ของ เรา  บั๋ญ หา มน มี อยู่ ว่า จิฅนึ 
มีกิว แท้ ดง เดิม หรือ ไม่ หรือ เพียง แค่ ว่า มี การ ปรุง แก่ง  ใน พระ พทธ- 
ศาสนา นนไ ม่มีกิ ว แท้  จิฅไ ม่มีกิ ว แท้  ไม่ มีกิว ด ง เดิม  แค่ เบน สง 
ที่ เกิด ขน จาก การ ปรุง แฅ่ง เท่า น8 น เกิด จาก การ กระทบ ของ ประสาท 
ของ ฅา  หู  จมูก  ลี่น  กาย  ใจ  ก’ บส็่ง ภาย นอก  ลี่ง ภาย นอก มากระ ทบ 
เขำ แล่ วิม่น ก็ เกิด ฅาม กรรมวิธี ของ มีน  แล วก็มี อาการ อย่าง น น 

อย่าง 'แขน  สง เหล่า น ไม่' ได้ มี ดวด นอ ย่าง แท่ จ วิง  เบ็่น การ 

เกิด คบ ‘ทุ"] "I อยู่ฅ ลอด เวลา  อย่า นึก ว่า ม’ น เบึน กิ ว แท้  กิาเ รา 

ถือ ว่า จิ ฅเบ็่ นของ แท้  กิน เบน กิ ภ ดา ขน มา  คือ เบ็่น กิวเ บ็่นฅ น 

ห กิ ก พระ พุทธ ศาสนา ไม่ มือ* ฅฅา  ไม่ มีกิว ฅน เที่ยง แท้  มี แด่ เรื่อง 
ประกอบ กิน เข่า  ไหล ไป ดาม เครื่อง บจจ ไ) ปรุง แต่ง  จน หมด พิษ 
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หมค อำนาจ ของ มน  ถ าหม คบ' จ จ ย ปรุง แฅ่ง เมื่อ ใ ดแลว  มํนก็ ใ/ใ ยุด 
ไป ระยะ หนึ่ง  แล วก็อํ บไป  เพราะ ฉะ น8 นลไ าษณ ะ ของ จิฅนี่ จึง เกิด  "I 
ป้บ  'ๆ  อยู่?' ใลอ ค เวลา 

จิฅเ บึน ผาย กุศล  ก็ เกิด? โบ  ผาย อกุศล ก็ เกิด ดํบ เหมือน กิน 
สุด แล ว แด่ ว่า ลน ของ มีน จะ ไป ได้ ขนาด ไหน ค1 งอ ยู่ ได้ นาน เท่าใด 
เบ็น อยู่ อย่าง นี่ ไม่ มีป้ว แท้ ป้ว เดิม  ที่ เรียก ว่า จริง  ‘กุ  อะไร  แด่ ที่ 
เรา พูด ป้! คาม สมมุติ ที่ ภาษา โลก ว่า เบ็่น ป้วเ บ็่นค นอ ย่าง นี่ น, อย่าง นี่ 
เช่น พระ พุทธ เจา ท่าน พุด ว่า  คน เบน ที่ พึ่ง ของ ฅน  ไม่ ได้ หมาย ความ 
ว่า คน จริง น่ะมี นมี  แด่ พูด ภาษา ชาว ป้าน ให้ เรา เช่า ใจ ว่า  เธอ น' ะ 
ป้อง ทำ อะไร ป้วย ป้วข อง เธอ เอง  ป้อง พึ่ง ป้ว เธอ จะ มา พึ่ง ใคร  พึ่ง 
ผู้นี่น ผู้นี่ไ ม' ได้  ผู้ อื่น เบ็่น แด่ เพียง ผู้ชบ อก ทาง ให้  แด่ การ ปฏิบัติ 
นนเ บน ห นำ ที่ ของ เธอ  คือ หนำ ที่ผู้น น จะ ป้อง กระทำ เอง  นี่ พูด คาม 
ภาษา ชาว ป้าน  ซึ่ง พูด แป้ว ก็ เป้า ใจ ความ หมาย  แค่ ป้า พูด คาม ภาษา 
ธรรม แท้ จริง แป้ว  ป้วฅ นนี่น หา มี ไม่  มี โดย สมมุติ  พูด ป้น ใน ภาษา 
คลาด ให้ คน เป้า ใจ  พระ พุทธ เป้า ท่าน ป้ง จด ให้ พึ่ง ฅว  อนนี่ ป้า เรา 
เป้า ใจ ว่า ป้วฅ นมีนี่ ง! ไม่ ถูก ป้อง  เขา เรียก ว่า ไม่ เขา ใจ ภาษา ว่า เบ็1 น 

ภาษา ธรรมดา หรือ ภาษา ธรรม  หรือ ภาษา กน กบ ภาษา ธรรม  มน 

คน ละ เรื่อง  บาง ที เรา เป้า ใจ แด่ ภาษา คน  เอา ภาษา ธรรม มา เบน 
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ภาษา กน หมด เลย  ไม่ รู้ ว่า ธรรม ที่ แท้ เบน อย่าง ไร  ก็ ลำบาก 

เพราะ ฉะ น1 น ขอ, ให้ เรา เ ขำ, ใจ ช* ค ใน เรื่อ งนํ้  ที่' ว่า พึ่ง ด้วน1 1 แ หมาย ความ 
ว่า คิว เ' รา ที่ เบน ล่ว สมมติ นี่ แหละ  ก็, อง' ทำ อะไร  ฯ ล่วย ล่วเ รา เอง 
ไม่ ใช่ ให้ กน อื่น ทำ ให้  แล่ ว การ พึ่ง ล่วที่ แท้ จริง นนล่ อง พึ่ง ธรรม 

กือเ อา ธรรม มา เบ็่น เครื่อง ปฎิบั ดิอยู่  แล ว เรา ก็ จะ พึ่ง ได้  จิก น1 น 
ไม่ มี' หน าฅา ดง เดิม แท้' จริง อะไร  มีแฅ่ อาการ ปรุง แก่ง เกิด ขนด* บ ไป 
ฅล อด เวลา  สุด แล่ ว์แฅ่ เหฅุ การณ์  และ สง แวด ล่อ ม บาง กราว 
ก็ เกิด ความ รู้สึก คิด ดี เรียก ว่า เบน ล่า น กุศล  บาง คราว ก็ คิด ยุ่ง  เบ็่น 
ล่ วอ กุศล  บาง คราว ก็กิด ด้วย ความ รู้  ความ โกรธ  ความ หลง 
ด้วย ความ พยาบาท  ด้วย ความ ริษยา อา ฆาฅ ค่าง  ฯ รํอย แปด พ* น 

ประการ  แล่ ว่ แค่' ว่า ผู้ น4 นมีบ ญญา มาก หรื อบ ผญา นอ ย ล่า บ ญญา 
มาก ก็ คิด ไป ใน ทาง ดี มาก  บญญ านํ อยก็ คิด ไป ใน ทาง ดี น, อย  อยู่ ใน 
สึง แวด ล่อ มคีก็ คิด ใน เรื่อง ดี  อยู่ ใน ล่ง แวด ล่อ มที่ไ ม่ดีก็ คิด ไป ใน 
เรื่อง ไม่ ดี  อ* นนเ บ็่น เรื่อง ธรรมดา ของ กน เรา  เพราะ ฉะ น8 น การ 
ป ร* บ ปรุง ทา งด ไน จิฅ ใจ ของ กน น" น ล่อง ป ร* บ ปรุง ที่ฅ* ว เอง  แล่ วก 
ล่อง ป ร* บ ปรุง ล่ง แวด ล่อ มล่ว ย แค่ ว่า ล่ง แวด ล่อ ม ขน อยู่ล่ บ คน 

ล่อง ป ร* บ ปรุง คน ก่อน แล ว จึง ป ร* บ ปรุง ล่ง แวด ล่อ ม ไป ใน ล่วล่ วย 

แค่ ล่า เรา ม* ว่แค่ ไป ป ร* บ ปรุง ล่ง แวด ล่อ ม ไม่ ปรบ ปรุง ล่ว  จิฅใ ชุ 


คน ระ ไม่คี ขน  ที่ เขา พูด ว่า กิน ดี อยู่ ดีแ ถืวม นก็คี เอง  ดี เอง ไม่ ไค้  ยิง 
กินคี อยู่ ดี 0 ง หลงใหล ยง เพลิด เพลิน มาก ขน  ถา ไม่ อบรม จิฅ ใจ ให้ 
ดี งาม  ใน ทาง ศาสนา รึง ไม่ ถือ ว่า กิน ดีอย่ ดี  จะ ช่วย คน ให้ ดี ขน 
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ม้ นดี ผาย กาย  แค่ ไม่ ดี ผาย จิฅ  การที่ จะ ให้ คน ดี ผ่าย จิฅน นดี อง 

ปรบ ปรุง จิฅ ใจ ก่อน  แล ว์จิฅ ใจ ที่ดีนํ้ าเ จะ ปรบ ปรุง ถืง แวด ถือ ม ให้ ดี 
ขน  เช่น กน ใจ ดี เขา ก็จํด ดีวเ ฃาดี  จด สง แวด ถือ มดี  การ พุด ก็เบ็่ น 
ไป ใน ทาง ดี  การ กระทำ ก็ เบน ไป ใน ทาง ดี  ม่นก็ ดี ไป หมด  แค่ อ่า 
เรา ไป ปริ บ ปรุง แค่ส็ ง แวด ถือ ม ก่อน  ไม่ พยายาม ปรบ ปรุง จิฅ ใจ คน 
เรื่อง ก็ ยุ่ง  ให้ คู ทำ น เมือง ที่ เจริญ บาง แห่ง  บาง สึง เจริญ พร อม 

นา ดี ไฟ ดี  ถนน ดี  เรียก ว่า นา ไหล ไฟ สว่าง ทาง สะดวก  แค่ ทำไม 
ขโมย ชุม  จิฅ ใจ คน มํโแ ห่นแ ก่ดีว  ไม่ เออ เพ อ เผื่อ แผ่  ไม่ ทำ อะไร ที่ 
เบ็1 น ประ โยชน์ แก' สง คม  เช่า ช่าง ค่วเ อง เรื่อย ไป  ทํนน์ เพราะ ความ 
บกพร่อง ใน การ ปริ บ ปรุง  เรา ไม่ ไค้ ปริ บ ปรุง จิฅ ใจ กน  ให้ การ 

ศึกษา ไม่ ถูก ทาง  ให้ การอบรม รึด ใจ คน ผิด  ก็มืค วาม อยาก มาก ขน 
ฅาม สิง แวด ถือ ม เห็น อะไร มืก็อ ยาก มืฅา ม เพื่อน  เลย เกิด การ 

แข่ง ข" น เมื่อ มี การ แข่ง ขน ก็1 ดี อง ลง ทุน  ทน ที่ดีว หาน1 น ไม่ เพียง พอ 
เมื่อ หา ใน ทาง ดี ไม่ ไค้ ไม่ ทน ใจ  ก็ เลย หา ใน ทาง ช วดี วย การ ฉก ชิง 

วง ราว ฉอโ กง  กอ ริ ป ชน  อะไร ค่าง  ๆ อํนน์ เกิด จาก จิฅท ราม 
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ไม่ มี กวา มกิด ใน ทาง ที่ ชอบ  ไม่ มี การ ปร ไม่ ปรุง จิฅ ใจ ให้ ดี ขน  ใน วง 
การ งาน อ้า เรา จะ ปร ไม่ ปรุง การ งาน ของ เรา ให้ ดี เรา อ้อ ง ปร ไม่ ปรุง กน 
คน ที่ มา ทำ งา นก ไม่ เรา น1 น ฅํ อง, ให้ การอบรม  ไม่ ใช่ อบรม แต่ เพียง 
วิธี ทำ งาน เท่า น1 น ใน สำ น” ก งาน ต่าง  ฯ มไา จะ อบรม วิธี ทำ งาน 

ว่า จะ ทำ งานอย่าง ไร  ทำ บัญชี อย่าง ไร  ปฏิบัติ งานอย่าง ไร  นี่ คือ 
วิธี ทำ งาน  วิธี ฅิคต่ อก" บ คน  แต่ ไม่ ไค้ อบรม ว่า ควร จะ ปรบ ปรุง 

ต่ว่เ อง อย่าง ไร  ควร จะ บัง ก ไม่ ต่ว่เ อง อย่าง ไร  ควร จะ มี อุดมการณ์ 

ความ คิด ความ นึก ใน แนว ใด  เรา ไม่ ได้ ให้ ความ คิด อ้น นี่ แก่ เขา 

เรา ไม, ไค้ อบรม ใน ทางอย่าง นี่  เขา ทำ งาน เบ็่น เหมือน เครื่อง จ กร 

ฅล อด เวลา  สุด แล้ว แต่ เขา จะ กด บุ ม พอ กด บุมม ไเก็ หมุน จี* ไป ดาม 
เรื่อง ของ บัน  หมุน ไป อย่าง ไม่ มีชีวิ ฅจิฅ ใจ  เพราะ ไม่ ได้ อบรม จีด 
ใจ เขา  แด่ ถา เรา เพาะ นิสัย ความ คิด ความ อ่าน  ความ เสีย ล ละ 

ให้ เกิด ขํ้นใ นจิฅ ใจ ให้ มี อุดมการณ์ ว่า เรา ทำ งาน เพื่อ อะไร  เรา อยู่ 

เพื่อ อะไร  งาน การ นี่ บัน ให้ ประโยชน์ แก่ชี วิด ของ เรา อย่าง ไร  เรา 
ควร จะฅ อบ แทน ด่อสี ง ใด  ต่อ การ งาน  น บาง  ให้ เขา ทราบ ชง  ให้ 
เขา มี ความ เข ไ ใจ  พูด กน บ่อย  ๆ เดือน หนึ่ง ส ไาค ร8 ง หนึ่ง  พอ จะ 

ทำ ความ เขา ใจ อ้น ไค้  ค่อย พูด ค่อย จา รวม หมู่ บ่าง  แต่ ละ กน บ่าง 
กน ไหน ที่จิฅ ใจ มน บวย มาก  เอา มาร ก บา เบน พิเศษ  เอา มา พ ดชุา 
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แนะ นำ ดก เดือน ให้ เขา  เช้า ใจ ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  มี อะไร เสีย หาย 

อยู่ ในช้ ว ควร จะ แก้ไข อย่าง ไร  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า มี การ ป ร* บ ปรุง คน 
คือ ปช้บ ปรุง จิฅ ใจ  งาน มน ก็ จะ ดืฃน เอง  เพราะ ว่า กนคี  งาน ก็ดี  แค่ 
ช้า เรา ไม่ ไค้ ปช้บ ปรุง จิฅ ใจ แม้ เรา จะ ฃํ้น เงิน เดือน ให้ เขา มาก  "I  เบน 
ช้น ว่า เงิน ไม' พอ ใช้  เพรา ะจิฅ ใจ ไม่ รู้ จ' กบ ไก* บด ไ) เอง  ม ไ เจ ะ พอ ใช้ 
ไค้ อย่า าง ไร  อย่า ไหล ไป? กม โลก  จ่าย มาก จน เกิน ช้วเ กิน ฐานะ การ 
กิน อยู่ เกิน ฐานะ เช่น เสมียน เงิน เดือน  ๖๐๐  บาท จะ ไป กิน อาหาร 
ฅาม ช้า น ใหญ่  ๆ จะ แค่ งค่ว่ นุ่ง ช้า อย่าง ดืมไ เจ ะ ไป รอด อย่าง ไร  แล ไ) 
ช้ง จะ ไป เที่ยว ไป เฅร่ มาก เกิน ช้ว  เพราะ การ ไม่ รู้ช้ก บง คไช้ ว ไม่ รู้ จ' ก 
ช้วเ อง ที่ แท้ จริง ว่า มี อะไร บ ไง  ใน สีงที่ จำ เบน แก ช้วิฅ  'เม'- จำ ก'! ก 
อย่าง 'น  เลย กิน เฅิบ จ่าย เติบ  อ' นนเ รา เห็น ว่า  เขา กิน อยู่ ไม่ พอ 
จึง เพ ม เงิน เดือน ให้  เพ ม ให้ ช้อย หนึ่ง ก็ ไม่ พอ  ให้ พไเ หนึ่ง ก็ ไม่ พอ 
เพราะ ยง ไค้ ก็ ยง เพ ม ความ อยาก มาก ขํ้น  ยง เพ มก วาม ดอง การ มาก 
ขน  การที่ จะ จ* ค การ ใน เรื่อ งนึ่ก็ คือ สอน กน ให้ รู้จํก กำ จด กวา มอ ยาก 
เสียบ ไง  ให้ มี ความ ช้อง การ เท่า ทีมีก วาม จำ เบ็1 น ใน ชีวิฅ ประจำ ว' น 
เพราะ ร่าง กาย มนุษย์ ช้อง การ อะไร โ หน' ก หนา  จะ กิน ช้ก เท่าไร  นุ่ง 
ห่ม ส* ก เท่าใด ฅ็อง การ ที นอน สก เทา  เด เรา ก พอ จะ รู กน อยู  แด วา 

คน เรา ม' น กิน เกิน ช้อง การ  แค่ งช้ว เกิน กวา มด องการ  เทียว เกิน 
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กวา ม? โองการ  สฅา งก์ ไม่ อำนวย เลย เกิด กวา ม ยุ่ง ยาก อํวย ประการ 
ฅ่าง  ฯ มี ความ ทุกข์ กวา ม เดือด ริอน  เพราะ ใจ ไม่ มี การ ปริ บ ปรุง 

อ* นนึ่ : จึง เบน เรื่อง สำ ก* ญ อยู่  อยาก จะ นำ มา ฝาก ญาติ โยม ไว้ เอา ไป 

ใช้ ก* ปลูก อํ บ หลาน  เรา พูด ให้ เขา เช่า ใจ  อย่า ให้ เห่อ เหิม ทะเยอ 

ทะยาน ดาม เพื่อน ฝูง  กำ หาก กรอบ กริว ช่วย ก ไ. เ เด็ก เรา ก็ หมุน ไป 
ใน ทาง ที่ ถูก ทาง ที่ ชอบ  แด่ กำ ไม่ ช่วย กไเ  ม* นก็ใ หล ไป ดาม เรื่อง 
อยาก มี อยาก ได้  อยาก เบ็่น อย่าง น8 นอ ย่าง น ดาม ประสา กวา มด องการ 
เรา ห’ ดให้ เขา รู้ ว่า อะไร เบ็่น สึ่ง รำ เบน และ ไม่ รำ เบน  อ* นํนึ่ จะ ช่วย 

ไค้ มาก  จะ ทำ ให้ ดีขํ้น  เพราะ เมื่อ จิฅ ใจ ดีแกํ ว อะไร ก็ จะดื ดาม ไป 
กํวย  อ* นนึ่ คือ การ ศึกษา ทำ ความ เช่า ใจ ใน เรื่อง ส่วน นึ่  ก* ง ที่' ไค้ 

กล่าว มา เบน เวลา หนึ่ง ช* ว โมง พอด็  ก็ สมควร แก่ เวลา  ขอ ยุติการ 
แสดง ธรรม ปา 1ก ถา ไว้ แด่ เพียง นึ่. 


